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●今回から投票所入場券の様式を変更しています。

❶入場券の表面に投票所の位置情報が分かるＱＲコード

を追加しました。（携帯電話等の通信料等は自己負担）

❷投票所入場券の裏面に期日前投票宣誓書を追加しまし

た。

　自分の入場券（裏面）の宣誓書に指定された太枠部分

を記入し、期日前投票所に持って行くと、一部記入確

認することで、スムーズに投票することができます。

ぜひ利用してください。

まず一票　１８からの　意思表示

　投票日　７月１０日（日）
投票時間　午前７時～午後８時（伊吹町は午前７時～午後７時）

　選挙は、私たちの代表者を選び、私たちの意見を政治に反映させることが

できる、最も重要で基本的な機会です。すすんで投票しましょう。

詳しくは市ホームページで確認してください。

http://www.city.kanonji .kagawa.jp/
問い合わせ先

総務課資産経営係　☎２３－３９００

所 　 　 在
観音寺市天神町三丁目甲３１５８番１

（旧東保育所駐車場）

地 積 ・ 地 目 ５０６．４４㎡　・　宅　地

入 札 期 日 ７月２６日（火）　午後２時

入 札 場 所 市役所２階２０３会議室

申 込 期 間 ７月１日（金）～１５日（金）

最低売却価格 １，５００万円（入札保証金：７５０，０００円）

見本

見本

　今回の選挙は、香川県選出議員選挙と

比例代表選出議員選挙の２つの選挙につ

いて投票をします。

・香川県選出議員選挙の投票用紙には、

候補者氏名を記載

・比例代表選出議員選挙の投票用紙には、

政党名または参議院名簿登載者の氏名

を記載

市有財産を一般競争入札により売却します

●期日前投票・不在者投票

　期間：６月２３日（木）～７月９日（土）

　　　　（土・日曜日も実施）

　　　　午前８時３０分～午後８時

　場所：期日前投票

　　　　共同福祉施設１階展示ホール

　　　　不在者投票

　　　　働く婦人の家２階

　　　　選挙管理委員会事務局

●選挙権年齢引き下げ

公職選挙法の一部改正により、今回の

選挙から選挙権年齢が「１８歳以上」に

引き下げられました。

●問い合わせ先

選挙管理委員会事務局

　　　　☎２３－３９４５

第２４回参議院議員通常選挙
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観音寺市役所

中央
図書館三観広域

消防本部
南消防署

三観広域
防災センター

飲食店

観音寺中央高等学校 コンビニ

商
工
会
議
所

保
健
セ
ン
タ
ー

中央公民館
共同福祉施設
働く婦人の家

社会福祉
センター

観音寺市役所
跡地

電算
センター

一の谷川

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

西側進入口

平成２８年９月下旬（予定）まで

　市役所構内駐車場整備工事

（第１工区）に伴い、進入を制

限します。

西側進入口

東
側
進
入
口 東側進入口

午後１０時から午前７時まで

　市役所構内夜間管理に伴い、

通行を制限します。

総務課　☎２３－３９００

市職員を募集します

市役所構内進入制限

試験区分・募集人数等

秘書課人事係
☎２３－３９１５

　　　　　　　　９月１８日（日）

受付期間：７月２５日（月）～８月５日（金）（土・日曜

日は除く）（郵送は当日消印有効）

　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分

提出方法：秘書課（市役所４階）に持参または郵送

　　　　　〒７６８－８６０１（住所記載不要）

　　　　　観音寺市秘書課人事係

区　　分 人　数 受　　験　　資　　格 試　験

保育士・　
幼稚園教諭

１０人
（経験者　 
　若干名）

昭和５７年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格および幼
稚園教諭免許を併せて有する人または平成２９年３月３１日まで
に取得できる見込みの人

短大卒業
程度

保育士・　
幼稚園教諭

（経験者対象）

次の条件を満たす昭和４２年４月２日から昭和５７年４月１日ま
でに生まれた人
○保育士資格および幼稚園教諭免許を併せて有する人または

平成２９年３月３１日までに取得できる見込みの人
○公立保育所または公立幼稚園で、通算２年以上（平成２９年

３月３１日現在）正規職員または嘱託職員として勤務したこ
とがある人

看護師 １人
昭和５７年４月２日以降に生まれた人で、看護師免許を有する
人または平成２９年３月３１までに取得できる見込みの人

一般事務
（初級）

１人

平成７年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた人
（短期大学を卒業した人や卒業見込みの人も受験可）
※４年制大学を卒業した人および卒業見込みの人は受験でき
ません 高校卒業

程度
一般事務

（身体障がい者
対象）

１人
昭和５７年４月２日以降に生まれた人で、介護者なしに職務の
遂行ができる人（車いすでの執務可）
○身体障害者手帳の交付を受けている人

一般事務
（ＵＩＪターン型）

２人
学校教育法による大学を卒業した人
○平成２８年３月３１日までに、民間企業等の経験が５年以上あ

り、香川県外に在住する人で、採用後本市に定住できる人

社会人
基礎知識

（大学卒業程度）

第一次試験日
試験申込書受付

　７月１日（金）から、市役所総合案内所と秘書課、

各支所で配布します。市ホームページからもダウン

ロードできます。

注意：電話や電子メールでの請求は不可

　　　詳しくは市ホームページで確認してください。

　　　http://www.city.kanonji .kagawa.jp/

試験案内・試験申込書
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総務課　☎２３－３９００

　平成２７年１０月１日から３月３１日までの平成２７年

度下半期の財政事情を公表します。

　　　　　　　　　　　（平成２８年３月３１日現在）

財政事情の公表

予算現額　２９０億４，０８８万円　

収入済額　２５６億６，２２６万円　（収入率８８．４％）

支出済額　２３０億５，６４１万円　（執行率７９．４％）

■予算現額　■収入済額（収入率）

市税

地方交付税

その他の交付金

国庫支出金

県支出金

繰入金

諸収入

市債

その他

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

議会費など

分担金及び負担金
使用料及び手数料

■予算現額　■支出済額（執行率）歳　　入 歳　　出

一 般 会 計 予 算 の 収 支 状 況

特 別 会 計 予 算 の 収 支 状 況

特 別 会 計 名 予算現額 収入済額 Ａ 支出済額 Ｂ 差引額 Ａ－Ｂ

施 設 貸 付 事 業 １億８，５００万円 １億６，６８６万円 ３，１２６万円 １億３，５６０万円

国 民 健 康 保 険 事 業 ９３億３，１１３万円 ７６億５，０２６万円 ８５億５，２１７万円 △９億　　１９１万円

国民健康保険伊吹診療所 ７，７２８万円 ３，７４１万円 ５，８９７万円 △２，１５６万円

後 期 高 齢 者 医 療 事 業 ９億２，６２６万円 ８億　　４９２万円 ８億６，０３５万円 △５，５４３万円

介 護 保 険 事 業 ５５億６，９１４万円 ４５億６，７９３万円 ４９億　　８８７万円 △３億４，０９４万円

航 路 事 業 １億２，３０８万円 ８，９６４万円 ９，３１６万円 △３５２万円

粟 井 財 産 区 ９２８万円 ９３６万円 ６７万円 ８６９万円

粟 井 坂 瀬 山 林 １，９８４万円 １，９６６万円 ３０万円 １，９３６万円

公 共 下 水 道 事 業 １５億８，１３５万円 １３億４，９４４万円 １１億２，３５８万円 ２億２，５８６万円

農 業 集 落 排 水 事 業 ３，８００万円 ８３７万円 ２，３１２万円 △１，４７５万円

特別会計とは、特定の目的のために設置し、一般会計とは区別して経理する会計のことです。

３５億　　１９２万円

９２億５，６３７万円

２７億８，３３４万円

１２億５，４０４万円

６億５，７０４万円

２０億５，３５８万円

１２億５，９５５万円

４６億４，２２５万円

３１億６，３３６万円

４億６，９４３万円

２８億９，７５３万円（８２．７％）

６８億９，６４６万円（７４．５％）

２３億９，２６１万円（８６．０％）

７億６，２８６万円（６０．８％）

６億１，２７６万円（９３．３％）

１６億４，７４３万円（８０．２％）

８億６，４７７万円（６８．７％）

３５億２，４５１万円（７５．９％）

３１億２，１６９万円（９８．７％）

３億３，５７９万円（７１．５％）

８３億６，１６３万円

６０億　　５７５万円

１３億３，８８７万円

７億３，０３７万円

３４億２，１８１万円

１９億６，３８５万円

１１億５，２４４万円

６億７，２９５万円

４４億４，７９０万円

９億４，５３１万円

８３億１，１０３万円（９９．４％）

６１億１，７７０万円（１０１．９％）

１４億７，６９６万円（１１０．３％）

６億９，２８３万円（９４．９％）

２７億３，１０８万円（７９．８％）

１２億６，２０３万円（６４．３％）

２億５，４５６万円（２２．１％）

５億２，５２９万円（７８．１％）

３３億３，５１０万円（７５．０％）

９億５，５６８万円（１０１．１％）
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地 方 債・ 一 時 借 入 金 の 状 況
　地方債とは、道路や公共施設の整備など多額の費用がか

かる事業の財源とするため、国や銀行などから長期に借り

入れる資金です。

○合併特例債とは

　合併後の市町村の一体性の確立や、均衡ある発展などを

目的とした事業を実施するために発行する地方債です。償

還費用の７０％が国から地方交付税で補てんされます。

○臨時財政対策債とは

　国から交付される地方交付税の不足分を補うために、地

方公共団体が発行する地方債です。償還費用の全額が国か

ら地方交付税で補てんされます。

　基金は、家庭でいう「貯金」に当たります。

　基金には、年度間の財源の不均衡を調整する

財政調整基金と特定の目的のために積み立てて

いる特定目的基金があります。

財政調整基金 ３０億４，２２０万円

その他の基金 ４４億４，５５５万円

合　　計 ７４億８，７７５万円

土　地　　　　　　　　１２，２５３，２９３㎡

建　物　　　　　　　　　　　３１４，５７７㎡

地方債現在高
４３３億９，９６９万円

合併特例債
１４０億８，１０９万円

臨時財政対策債
１２０億８，８６１万円

一般会計
３５５億９，４４１万円

その他
９４億２，４７１万円

航路事業
９７７万円

公共下水道事業
７５億９，５００万円

農業集落排水事業
２億５１万円

基金 市有財産

市 の 財 産 の 状 況

市民１人あたり地方債現在高

臨時財政対策債・合併特例債を除く場合

　人口６１，８９６人（平成２８年４月１日）で計算

７０万１，１７１円

２７万８，３７０円

市民１人あたり基金現在高　１２万９７３円

人口６１，８９６人（平成２８年４月１日）で計算

※平成２７年度下半期（平成２８年３月３１日現在）におけ
る一時借入金（短期の借入金）はありません。

特別会計
７８億５２８万円

水道事業の公表

　今年度は、給水戸数２万４，３０６戸、年間総給水量８２３万

立方メートル、１日平均給水量２万２，５４８立方メートルを

予定しています。

　主な事業としては、茂木浄水場受変電設備更新、耐震性

の低い雲岡配水池ＰＣタンク更新および管路耐震化事業等

を計画しています。

　その他に、水圧低下地区および道路改良、下水道事業な

どに伴う配水管布設を計画しています。

　平成２７年１０月１日から平成２８年３月３１日までの水の使用

量は、３４８万５，９８０立方メートルです。

　平成２７年度下半期の収支状況は右表のとおりです。

（消費税込）

収

　入

給 水 収 益 ７億３，３１３万円

受 託 工 事 収 益 １，４１６万円

分 担 金 そ の 他 ６，７９２万円

合 計 ８億１，５２１万円

支

　
　出

人 件 費 １億３，６１１万円

動 力 費 ２，１３０万円

薬 品 費 ２８２万円

受 水 費 １億８，２３５万円

減 価 償 却 費 ２億５，０１３万円

資 産 減 耗 費 １，６３８万円

支 払 利 息 １，７９４万円

物 件 費 １億８，２９９万円

そ の 他 ７，４３９万円

合 計 ８億８，４４１万円

水道局監理課　☎２５－５２１２

平成２８年度経営方針

平成２７年度下半期の状況
水は限りある資源です
　　　大切に使いましょう



　市民の皆さんのボランティアを募集します。

①こえび隊として、

　伊吹島における

　会期前の作品制

　作のお手伝い、

　会期中の作品受

　け付け

②観音寺市実行委

　員会スタッフと

　して、市街地で

　の案内や港でのアンケート調査

ボランティアスタッフ募集（伊吹島開催）

　夏会期に開催する「アジア・パフォーミン

グ・アーツ・マーケットｉｎ瀬戸内２０１６」

の中でアジアの１３の国と地域から集まったパ

フォーマーたちが各島に渡り、ワークショッ

プやイベントを展開します。市内では、下記

の日程で開催します。

　雑技団で鍛えた張
ちょう

海
かい

輪
りん

さんによる大道芸を

ぜひ、見に来てください。（パフォーマンスは

事前申し込み不要）

７月２６日
（火）

１１：００～
パフォーマンス
　一の宮公園芝生広場

１４：００～
パフォーマンス
　有明浜海の家付近

７月２７日
（水）

１０：００～
張さんと一緒にやってみよう♪
中国雑技団体験♪（右記参照）

１２：３０～
パフォーマンス
　市役所バスロータリー

７月２８日
（木）

１１：４０～ パフォーマンス　　真浦港

１４：００～ パフォーマンス　　北浦港

１５：３０～ 島民交流イベント

申し込み・問い合わせ先

　瀬戸内国際芸術祭観音寺市実行委員会

　（商工観光課内）☎２３－３９３３

こえび隊について

　ＮＰＯ法人瀬戸内こえびネットワーク

　（こえび隊事務局）☎０８７－８１３－１７４１

　https : //www.koeb i . j p /

７月２７日（水）午前１０時～午前１１時３０分

（午前９時４５分から受付）

張さんの雑技実演、体のバランス力を鍛える雑

技体験、世界のバランス王を育てた教育法やし

つけの紹介、もちつき体験など

市内在住未就学児童とその家族

共同福祉施設２階軽運動室

　　７０人（先着順）

　　７月１日（金）午前９時～８日（金）午後５時

電話で申し込んでください。

　　中国河
か

北
ほく

省
しょう

出身の雑技

俳優。曾祖父、祖父、父も

雑技俳優である。河北省雑

技団に入団し、アメリカや

ヨーロッパ公演にも参加。

現在は、ジャンルを超えた

アーティストと共演を重ね

エンターテイメントの頂点

を目指して活動している。

張さんと一緒にやってみよう♪中国雑技団体験♪

　「瀬戸内国際芸術祭」は瀬戸内の１２の島と２つの港を

舞台に、３年に一度開催される現代アートの祭典です。

今回の芸術祭では、伊吹島会場は秋会期に開催します。

芸術祭会期

（平成２８年）
会　　場

夏
７月１８日（祝・月）

～９月４日（日）

直島、豊島、女木島、

男木島、小豆島、大島、

犬島、高松港、宇野港

秋
１０月８日（土）

～１１月６日（日）

上記夏会期の会場に加

え、伊吹島、本島、高

見島、粟島

夏会期・秋会期の
　　　　　開催スケジュール

アジア・パフォーミング・アーツ・マーケットｉｎ瀬戸内　２０１６

伊吹島

秋会期開催！
伊吹島

こえび隊

　　瀬戸内国際芸術祭のボランテ
ィアサポーター。国内外から幅広
い年齢層の
人々が瀬戸
内に集まり、
島に渡って
活動をして
います。

イベント内容

内容

人数

注意

受付期間

場所

対象

日時

経歴

6
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銭Ｒｏｃｋ
　高校生バンドの甲子園。高校

生ロッカーたちのフレッシュで

熱い演奏をぜひ！

　正午～午後４時

　琴弾公園野外音楽堂

銭形よさこい
　色とりどりの音とコスチュー

ム。鼓動！躍動！感動！の大パ

フォーマンス！

午後１時～午後８時３０分

上市・中央町・柳町・駅通り・中

洲本通商店街、青柳町、老人憩

の家前、琴弾公園野外音楽堂

銭形花火（約１０００発）

　銭形まつりのクライマックス！

夜空を彩る大輪の華！あなたの

思いを花火にのせて、メッセー

ジ花火も登場！

　午後９時から約３０分間

　（悪天候の場合は順延）

銭形まつり駐車場

琴弾八幡宮十王堂、阪大微研駐車場（八幡

町）、観音寺中学校、観音寺小学校、市役所、

合同庁舎

問い合わせ先

かんおんじ銭形まつり実行委員会

（観音寺商工会議所内）☎２５－３０７３

 http://www.kan-cci.or.jp/zenigata/

ゼニガタライブ
　音を観るまち　ロックのまち　

　アマチュアロックバンドの祭典

　午後５時～午後９時３０分

　有明グラウンド特設やぐらステージ

銭形やたい村、銭形マルシェ
うまいがな！やすいがな！食べんな！

飲まんな！涼まんな？

　１６日午後３時～午後９時３０分

　１７日午後１時～午後９時３０分

　有明グラウンド

午後１時～午後９時

有明グラウンド

銭形おどり

懐かしい人も、初めて踊る人も一緒

に夏の思い出を作りましょう！（誰

でも自由に参加可）

イベント

やぐらで紙飛行機大会、ラムネ早飲

み世界大会、銭形ツライアスロン、

銭形ウルトラクイズなど

第５１回かんおんじ銭形まつり

四国まんなかイベントだより

第３９回四国中央紙まつり 第９回書道パフォーマンス甲子園

７月３０日（土）午前１０時～

開会式＆てんびん表彰式

午後７時～　紙おどり

３１日（日）午前１０時～

イベント開始

四国中央市栄町駐車場、

川之江町周辺商店街・紙のまち資料館

紙のファッションショー、体験コーナー（絵手紙、

手すきなど）、各種イベント、紙製品の販売など

四国中央紙まつり実行委員会　

☎０８９６－２８－６１８６

　全国の高校生が「書の美しさ」と「演技の美

しさ」を６分間の限られた時間の中で競います。

趣向を凝らしたパ

フォーマンスを見

に来てください。

８月７日（日）

午前９時３０分から

伊予三島運動

公園体育館

書道パフォーマンス実行委員会　

☎０８９６－２８－６０３７

（雨天決行）

７月１６日
（土）
７月１６日
（土）

７月１７日
（日）
７月１７日
（日）

銭形おどり＆イベント
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　国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安

心
し
て
病
院
に
か
か
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
加
入
者
み
ん

な
で
支
え
合
う
医
療
保
険
制
度

で
す
。

　国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
義

務
者
は
世
帯
主
で
す
。
世
帯
主

が
国
保
に
加
入
し
て
い
な
く
て

も
、
そ
の
世
帯
に
国
保
の
加
入

者
が
い
れ
ば
、
納
税
通
知
書
が

世
帯
主
宛
て
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　平
成
２８
年
度
の
納
税
通
知
書

は
、
７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　保
険
税
は
、
世
帯
主
と
加
入

者
の
所
得
に
応
じ
て
算
定
さ
れ

ま
す
。
所
得
状
況
が
分
か
ら
な

い
加
入
者
が
い
る
世
帯
で
は
、

税
が
減
額
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
限

度
額
を
改
正
し
ま
す
。

基
礎
課
税
額

５４
万
円
（
改
正
前
は
５２
万
円
）

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額

１９
万
円
（
改
正
前
は
１７
万
円
）

介
護
納
付
金
課
税
額

１６
万
円
（
改
正
な
し
）

②
税
額
の
軽
減
対
象
と
な
る
基

準
所
得
金
額
を
見
直
す
こ
と

に
よ
り
、
軽
減
さ
れ
る
対
象

を
拡
大
し
ま
し
た
。

　会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い

止
め
な
ど
で
離
職
し
た
人
は
、

健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所
で

申
請
を
す
る
と
、
前
年
の
給
与

所
得
を
そ
の
３
割
と
み
な
し
て

税
額
を
算
定
す
る
の
で
、
国
民

健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
者

　離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
に
、
雇
用
保
険
の
特
定
受

給
資
格
者
（
倒
産
・
解
雇
な
ど

に
よ
る
離
職
者
）
や
特
定
理
由

離
職
者
（
雇
止
め
な
ど
に
よ
る

離
職
者
）
と
し
て
失
業
等
給
付

を
受
け
、
離
職
時
点
で
６５
歳
未

満
の
人

◇
軽
減
期
間

　離
職
の
翌
日
～
翌
年
度
末

　普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
）
と
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

◇
注
意

　こ
れ
ま
で
の
納
付
状
況
に
よ

っ
て
は
、
口
座
振
替
へ
の
変
更

が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　国
保
に
加
入
し
て
い
た
人
が
、

就
職
等
で
社
会
保
険
に
加
入
し

て
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
と

き
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
ま
た

は
各
支
所
で
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
を
返
却
す
る
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を

し
な
い
と
国
保
税
の
課
税
が
継

続
し
ま
す
。

　国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
が

滞
る
と
、
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
が
１
年
か
ら
３
カ
月
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

課
税
内
容
や
納
付
方
法
な
ど

　税
務
課

　☎
２３

−

３
９
２
２

加
入
等
の
手
続
き
な
ど

　健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
７

　８
月
は
受
給
資
格
者
証
の
更

新
月
で
す
。
引
き
続
き
受
給
資

格
が
あ
る
人
に
は
、
新
し
い
受

給
資
格
者
証
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
現
在
の
受
給
資
格

者
証
は
、
有
効
期
限
が
切
れ
た

ら
、
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支

所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　助
成
を
受
け
る
に
は
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。
平
成
２７
年
中

の
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い

人
は
、
税
務
課
で
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
平
成
２８
年
１
月
１

日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
な
い

人
は
、
前
住
所
地
の
平
成
２８
年

度
所
得
課
税
証
明
書
が
必
要
）

注
意　転

出
や
死
亡
な
ど
で
資
格
を

喪
失
し
た
人
は
、
本
市
の
受
給

資
格
者
証
が
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
受
給
資
格
者
証
を
返
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　健
康
増
進
課
医
療
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
７

　大
野
原
支
所

　
　
　
　
　☎

５４

−

５
７
０
０

　豊
浜
支
所
☎
５２

−

１
２
０
０

　伊
吹
支
所
☎
２９

−

２
１
１
１

◇
平
成
２８
年
度
納
付
書
・

　
　
　
　口
座
振
替
の
納
期
限

①
納
付
書
（
現
金
納
付
）
→

　
　
　
　
　
　
　
　口
座
振
替

　市
指
定
金
融
機
関
等
に
口
座

振
替
依
頼
書
（
通
帳
と
届
け
出

印
が
必
要
）
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
依
頼
書
は
市
指
定
金
融

機
関
等
に
あ
り
ま
す
。

②
年
金
か
ら
の
天
引
き
→

　
　
　
　
　
　
　
　口
座
振
替

　１０
月
の
特
別
徴
収
か
ら
口
座

振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。

　金
融
機
関
に
口
座
振
替
依
頼

書
を
提
出
し
、
８
月
１
日
（
月
）

ま
で
に
税
務
課
ま
た
は
各
支
所

で
納
付
方
法
の
変
更
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　印
鑑
、
通
帳
、
届
け
出
印
（
金

融
機
関
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

提
出
し
て
い
る
人
は
納
付
方
法

の
変
更
手
続
き
の
み
必
要
）

国
民
健
康

保
険
税

　

重
度
心
身
障
害
者
等
・

ひ
と
り
親
家
庭
等

　
　医
療
費
助
成
制
度

平
成
２８
年
度
の
改
正
内
容

問
い
合
わ
せ
先

納

付

方

法

そ
の
他
の
注
意
事
項

納
付
方
法
の
変
更

倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め

　
　
　な
ど
に
よ
る
軽
減

資
格
を
喪
失
し
た
と
き
は
、

　
　手
続
き
を
忘
れ
ず
に

第
４
期

第
３
期

第
２
期

第
１
期

全

　期

１
月
３１
日（
火
）

１１
月
３０
日（
水
）

９
月
３０
日（
金
）

８
月
１
日（
月
）
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　７５
歳
以
上
の
全
て
の
人
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
６５

歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き

ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
税
義
務
者
は
、
被
保
険
者
本

人
で
す

　後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

被
保
険
者
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
額
（
４
万
７
３
０
０

円
）」と
、
所
得
に
応
じ
て
決
ま

る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
で

決
定
し
ま
す
。
平
成
２８
年
度
か

ら
、
均
等
割
額
と
均
等
割
の
軽

減
判
定
基
準
額
、
所
得
割
率
が

変
わ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

広
報
か
ん
お
ん
じ
４
月
号
１１
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　平
成
２８
年
度
の
保
険
料
額
決

定
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

①
年
金
か
ら
の
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　（
特
別
徴
収
）

◇
平
成
２８
年
４
月
と
６
月
支
給

分
の
年
金
か
ら
保
険
料
が
天

引
き
さ
れ
た
人

　４
月
と
６
月
の
保
険
料
と
同

額
を
、
８
月
支
給
分
の
年
金
か

ら
天
引
き
し
ま
す
。

　確
定
し
た
年
間
の
保
険
料
額

か
ら
、
４
月
、
６
月
、
８
月
に

天
引
き
（
仮
徴
収
）
し
た
額
を

差
し
引
い
た
残
り
の
額
を
、
１０

月
、
１２
月
、
２
月
支
給
分
の
年

金
か
ら
天
引
き
（
本
徴
収
）
し

ま
す
。

◇
平
成
２８
年
１０
月
支
給
分
の
年

金
か
ら
保
険
料
の
天
引
き
が

開
始
さ
れ
る
人

　７
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
１０
月
、
１２
月
、

２
月
支
給
分
の
年
金
か
ら
残
り

の
保
険
料
を
天
引
き
し
ま
す
。

②
納
付
書
・
口
座
振
替

　
　
　
　
　
　（
①
以
外
の
人
）

　年
間
の
保
険
料
額
を
８
期
に

分
け
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　初
め
て
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
た
人
は
、
当
初
は

納
付
書
払
い
ま
た
は
口
座
振
替

に
な
り
ま
す
。

　８
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い

被
保
険
者
証
を
被
保
険
者
１
人

に
１
枚
ず
つ
『
特
定
記
録
郵
便
』

で
７
月
１５
日
以
降
に
『
黄
色
の

封
筒
』
で
送
付
し
ま
す
。

　７
月
２２
日
を
過
ぎ
て
も
被
保

険
者
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
課
医
療
係
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

注
意

・
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

住
所
地
へ
送
付
し
ま
す
。
住

所
地
以
外
へ
の
送
付
を
希
望

す
る
場
合
は
、
事
前
に
郵
便

局
で
転
送
の
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・
紛
失
等
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

・
宛
名
等
を
記
載
し
て
い
る
台

紙
か
ら
、
被
保
険
者
証
を
は

が
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　被
保
険
者
証
等
に
記
載
さ
れ

て
い
る
内
容
に
間
違
い
が
な
い

◇
平
成
２８
年
度
納
期
限

①
納
付
書
（
現
金
納
付
）
→

　
　
　
　
　
　
　
　口
座
振
替

　市
指
定
金
融
機
関
等
に
口
座

振
替
依
頼
書
（
通
帳
と
届
け
出

印
が
必
要
）
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
依
頼
書
は
市
指
定
金
融

機
関
等
に
あ
り
ま
す
。

②
年
金
か
ら
の
天
引
き
→

　
　
　
　
　
　
　
　口
座
振
替

　市
指
定
金
融
機
関
等
に
口
座

振
替
依
頼
書
を
提
出
し
、
そ
の

本
人
控
を
持
参
し
て
、
税
務
課

収
納
係
ま
た
は
各
支
所
に
納
付

方
法
の
変
更
を
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

注
意　こ

れ
ま
で
の
納
付
状
況
に
よ

っ
て
、
変
更
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　被
保
険
者
証
の
有
効
期
間
は

毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月

３１
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
記
載

内
容
に
相
違
が
あ
る
場
合
は
、

健
康
増
進
課
医
療
係
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　現
在
の
被
保
険
者
証
は
、
８

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所
ま

で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　平
成
２８
年
４
月
１

日
時
点
で
７５
歳
の
被

保
険
者
（
昭
和
１５
年

４
月
２
日
～
昭
和
１６

年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）
は
、
無
料
で
歯
科
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
香
川
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

７
月
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

自
分
の
口
腔
の
状
態
を
知
る
た

め
に
も
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

制
度
や
資
格
、
保
険
証

　健
康
増
進
課
医
療
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
７

保
険
料
額
や
納
付
方
法

　税
務
課
市
民
税
係
、
収
納
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
２

全
般
、
歯
科
健
康
診
査

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局

　☎
０
８
７

−

８
１
１

−

１
８
６
６

後
期
高
齢
者

医
療
　
　
　

平
成
２８
年
度
の
保
険
料

納
付
方
法
の
変
更

被
保
険
者
証
等
の
返
還

問
い
合
わ
せ
先

納

付

方

法

７５
歳
の
歯
科
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
医
療

　
　被
保
険
者
証
の
送
付

被
保
険
者
証
等
を

　
　
　
　受
け
取
っ
た
ら

第
８
期

第
７
期

第
６
期

第
５
期

第
４
期

第
３
期

第
２
期

第
１
期
・
全
期

２
月
２８
日（
火
）

１
月
３１
日（
火
）

１２
月
２６
日（
月
）

１１
月
３０
日（
水
）

１０
月
３１
日（
月
）

９
月
３０
日（
金
）

８
月
３１
日（
水
）

８
月
１
日（
月
）

両端が桃色から青色に変更
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　一
定
の
要
件
に
該
当
し
、
認

定
証
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
、
入
院
・
通
院
時
に
窓
口
で

支
払
う
一
部
負
担
金
や
食
事
代

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す
。「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、
健

康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所
で
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

　健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
７

後
期
高
齢
者
医
療

　健
康
増
進
課
医
療
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
７

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局

　☎
０
８
７

−

８
１
１

−

１
８
６
６

度
に
交
付
を
受
け
て
い
た
人
で
、

平
成
２８
年
度
も
必
要
な
場
合
は
、

再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

申
請
に
必
要
な
も
の

　被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
個
人

番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分

か
る
も
の
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
で
過
去
１２
カ
月
の
入
院

日
数
が
９０
日
を
超
え
る
場
合
は
、

入
院
日
数
を
確
認
で
き
る
書
類

（
領
収
書
な
ど
）

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と

交
付
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　な
お
、
療
養
病
床
に
入
院
し

て
い
る
人
は
、
食
事
代
の
負
担

額
等
が
左
表
と
異
な
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　区
分
Ⅱ
の
人
で
、
新
た
に
９１

日
以
上
の
入
院
が
あ
っ
た
場
合

は
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
、
入
院
日
数
を
確
認
で
き

る
領
収
書
等
を
持
参
し
て
、
再

度
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●

申
請
に
必
要
な
も
の

　被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
本
人

ま
た
は
世
帯
員
が
平
成
２８
年
１

月
１
日
に
市
内
に
在
住
し
て
い

な
い
場
合
は
、
そ
の
人
の
平
成

２８
年
度
の
非
課
税
証
明
書
（
平

成
２８
年
度
住
民
税
・
課
税
所
得

証
明
書
）

　７０
歳
未
満
と
、
７０
歳
以
上
７５

歳
未
満
で
は
、
限
度
額
が
異
な

り
ま
す
。
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満

の
人
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
の
み
認
定
証
が
必
要
で
す
。

世
帯
内
に
異
動
が
あ
る
と
適

用
区
分
が
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●

認
定
証
の
有
効
期
限
は

　
　
　
　
　
　
　
　７
月
３１
日

　８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
認

定
証
が
必
要
で
す
。
平
成
２７
年

　平
成
２８
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
の
世
帯
に
属
す
る
人
は
、

申
請
に
よ
り
８
月
１
日
以
降
適

用
の
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

　平
成
２７
年
度
に
認
定
証
の
交

付
を
受
け
て
い
た
人
は
申
請
不

要
で
す
。
新
た
な
認
定
証
を
７

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
た
だ

し
、
世
帯
に
所
得
未
申
告
の
人

が
い
る
場
合
は
、
申
告
し
た
後
、

認
定
証
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

注

注

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

国民健康保険の自己負担限度額等
（７０歳未満の人）

後期高齢者医療の自己負担限度額等

入
院
・
通
院
時
の
窓
口
負
担

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療

※上位所得者…国保税の算定基礎となる基礎控除後の「総所得
金額等」が６００万円を超える世帯

※所得の申告がない場合も上位所得者とみなされます
※４回目以降…過去１２カ月以内に同一世帯で限度額を超えた

支給の回数が４回以上あった場合

（区分Ⅰ）被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税
で、世帯員全員の各所得金額（年金所得は控
除額８０万円として計算）が０円の人

（区分Ⅱ）被保険者が属する世帯員全員が住民税非課税
で、区分Ⅰに該当しない人

（※１）申請月から過去１年以内で、区分Ⅱの限度額適
用・標準負担額減額認定を受けていた期間の入
院日数

所得区分 ３回目まで ４回目以降

上
位
所
得
者

総所得金額等が
９０１万円を超える

２５２，６００円＋医療費が
８４２，０００円を超えた場合
は、その超えた分の１％

１４０，１００円

総所得金額等が
６００万円を超え
９０１万円以下　

１６７，４００円＋医療費が
５５８，０００円を超えた場合
は、その超えた分の１％

９３，０００円

一

　
　般

総所得金額等が
２１０万円を超え
６００万円以下　

８０，１００円＋医療費が
２６７，０００円を超えた場合
は、その超えた分の１％

４４，４００円

総所得金額等が
２１０万円以下　

５７，６００円

住民税非課税世帯 ３５，４００円 ２４，６００円

区　　分
食事代

（１食あたり）

１カ月の自己負担限度額

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

一　　般 ３６０円 １２，０００円 ４４，４００円

区分Ⅱ

過去１年の合
計入院日数が
９０日（※１）
以内の場合

２１０円

８，０００円
２４，６００円

過去１年の合
計入院日数が
９１日（※１）
以上の場合

１６０円

区分Ⅰ １００円 １５，０００円
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申し込み・問い合わせ先　観音寺市地域包括支援センター（社会福祉協議会内）
☎２５－７７９１

６５歳からの介護予防教室
ーお口の健康教室ー

　年金生活者等支援臨時福祉給付金の申請書

（請求書）が届いている人で、まだ申請を済ま

せていない人は早めに申請してください。

申請期限：８月１０日（水）まで（当日消印有効）

受付窓口：社会福祉課（市役所１階）

受付時間：午前８時３０分～午後５時

　　　　　（土・日曜日、祝日は除く）

注　　意

申請期限を過ぎると、給付金の受け取りが

できなくなります。

申請をした人のうち、申請書に不備がある

人は、順次、電話または郵便で連絡します。

問い合わせ先

　臨時福祉給付金受付窓口　☎２３－３９８１

日時

　７月２５日（月）

　午後２時～午後３時３０分

場所

　社会福祉センター

　２階第３会議室

日時

　８月８日（月）

　午後２時～午後３時３０分

場所

　豊浜福祉会館

　２階大ホール

　介護保険は、高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元

気に暮らせるようにみんなで支え合う制度です。

　財源は国や県、市が負担する公費と、皆さんに納めて

いただく介護保険料で運営し、６５歳以上の人（第１号被

保険者）の保険料は、介護サービス費の見込み額や６５歳

以上の人数などをもとに、３年ごとに決定します。

　平成２８年度年間保険料額については、７月上旬に送付

する通知書で確認してください。なお、平成２８年度納付

書・口座振替の納期限は次のとおりです。

第１期・全期 ８月１日（月）

第２期 ９月３０日（金）

第３期 １１月３０日（水）

第４期 １月３１日（火）

　　　　　　　　　問い合わせ先

　　　　　　　　　　税務課市民税係　☎２３－３９２２

忘れていませんか？
年金生活者等支援臨時福祉給付金

（低所得の高齢者向け）

６５歳以上の人の介護保険料

内容　歯科衛生士のお話、ブラッシング指導

　　　唾液飲み込みテスト（飲み込み力）

　　　ガムテスト（かむ力）、個別健康相談

講師　歯科衛生士　青木まゆみ先生

費用　無料

定員　各会場５０人（先着順）

申込先　下記の①～③の会場のうち１カ所

を選び、電話または来所で申し込

んでください。

受付期間７月１日（金）～１５日（金）

①観音寺会場

日時

　８月１日（月）

　午後２時～午後３時３０分

場所

　大野原中央公民館

　３階講義室

②大野原会場 ③豊浜会場

　口は、生きていくために欠かせない「食べる」「話

す」「唾液を出す」「味わう」「表情を作る」など

さまざまな役割を担っています。「口の中の健康」

が維持できていると、食べ物をしっかりかむこと

ができ、栄養の吸収が促進されます。また、唾液

がたくさん出ていると、口の中を清潔に保ち、脳

を活性化し認知症を予防するなど、身体に良い影

響をたくさん与えてくれます。市内３カ所でお口

の健康教室を開催します。ぜひ参加してください。
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キッズトライアスロン教室・大会

　市内の小学４・５・６年生の男女を対象に、

トライアスロン教室と大会を開催します。頑

張る子どもたちに温かい声援をお願いします。

時　　間：午前８時３０分～

場　　所：豊浜コミュニティセンター「海の家」

　　　　　一の宮公園

内　　容：ビデオ鑑賞と実技講習

受付時間：午前８時３０分～

開 会 式：午前９時３０分～

競　　技：午前１０時～午前１１時

場　　所：琴弾公園特設コース

表 彰 式：午後４時２０分～

場　　所：大野原会館

教室　７月３１日（日）

大会・表彰式　９月３日（土）

市民スポーツ課　☎２３－３９４１

スイム

バイク

ラン

９０ｍ

１，２００ｍ

７００ｍ

　５月から、障がいのある人とその家族・介助者を

対象としたスポーツ教室を開催しています。障がい

があっても楽しめるスポーツを、みんなで楽しみま

しょう！

　現在は大ホール、小ホールの建物と舞

台を建設、また多目的ホールの改修工事

を進めています。

　工事期間中は、ご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先

　文化振興課　　☎２３－３９４３

新市民会館建設工事
進捗状況わくわくスポーツ教室

観音寺市

日　時　毎月第４土曜日（８月・１０月・１２月は休み）

　　　　午後２時～午後３時３０分

場　所　観音寺小学校

対　象　市内在住で、障がいのある人とその家族・

　　　　介助者

締め切り定員２０人に達するまで

注　意　詳しくは、広報かんおんじ５月号

　　　　１５ページで確認してください。

申し込み・問い合わせ先

○社会福祉課障がい者福祉係

　☎２３－３９６３

　ＦＡＸ２３－３９９３

○かがわ総合リハビリテーション

　福祉センター　

　☎０８７－８６７－７６８６
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　豊浜中学校の全校生と豊浜小学校の６年生が８班に
分かれて、国道１１号沿いの清掃をしました。この活動
は毎年この時期に行われ、ことしで１４年目です。生徒
たちは日差しが照りつける中、黙々と作業を続け、約
５７０キログラムの草やごみを収集しました。「町がき
れいになり、心がすがすがしい。このような活動があ
ればまた参加したい」と力強く話していました。

　出前福祉教室として、一ノ谷小学校５年生がブライ
ンドウオークや特殊眼鏡や手足の重りなどの疑似装置
をつけた高齢者疑似体験、車いすの操作を体験しまし
た。これは、高齢者の気持ちを理解し誰もが暮らしや
すいまちづくりを目指すために、市社会福祉協議会と
一ノ谷地区社会福祉協議会が毎年行っているもの。体
験を通し、高齢者の気持ちや関わり方を学びました。

　ＮＰＯコットン（西原代表）主催のわた＆木綿フェア
が豊浜郷土資料館であり、市内外から訪れた人でにぎ
わいました。綿の歴史や文化を伝えようと糸紡ぎや機
織り、藍染めの体験プログラムを企画。「糸紡ぎは、両
手の力の加減が難しかった」また、藍染めを体験した
親子は「想像以上の出来上がりに満足。貴重な体験が
できよかった」と楽しそうに話していました。

　第２８回ＪＡＷＡ全日本ジュニアアームレスリング選
手権大会において、富田雄介さん（２１歳・柞田町）が男
子７０キログラム以上無差別級レフトハンドの部で優勝、
ライトハンドの部で３位という素晴らしい成績を収め
ました。競技を始めたのは１年半前、筋力トレーニン
グと実践を重ね短期間で全国レベルに。｢周囲の期待に
応えることができてうれしい｣ と喜びを語りました。

アームレスリング全国大会で優勝讃岐三白の一つ「綿」の魅力に触れてみて

歯のことをクイズで楽しく学べたよ 上級生の一生懸命な姿をお手本に

優しい声かけの大切さを学んだよ

295

106

136

16

56

　歯と口の健康週間（６月４日～１０日）に合わせて、
歯と口の健康週間まつりが保健センターでありました。
親子で検診を受け、日ごろ不安に思っていることを歯
科医師に相談したり、フッ素塗布（６歳以下）や歯磨
き指導を受けたりしていました。「歯科衛生士さんに磨
いてもらうと気持ち良かった。自分でも丁寧に磨くよ」
と、虫歯予防や歯の大切さを学んでいました。
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　気
温
や
湿
度
が
高
い

日
が
続
き
、
体
が
暑
さ

に
慣
れ
ず
熱
中
症
が
心
配
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
法
や
対
処
法
は

あ
り
ま
す
か
。

　熱
中
症
は
生
命
に
関

わ
る
病
気
で
す
が
、
予

防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
で

の
予
防
は
脱
水
と
体
温
の
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

①
喉
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
す
る

②
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手

に
利
用
す
る

③
シ
ャ
ワ
ー
や
冷
た
い
タ
オ
ル

で
体
を
冷
や
す

④
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
直
射

日
光
を
遮
り
、
部
屋
の
風
通

し
を
よ
く
し
、
熱
が
こ
も
ら

な
い
よ
う
に
す
る

⑤
温
度
計
を
置
き
、
部
屋
の
温

度
が
上
が
り
過
ぎ
て
い
な
い

か
確
認
す
る

〇

熱
中
症
を
疑
う
症
状

め
ま
い
、
失
神
、
筋
肉
痛
、

頭
痛
、
倦
怠
感
、
吐
き
気
、

嘔
吐
、
け
い
れ
ん
、
大
量
の

発
汗
、
高
体
温
な
ど

〇

熱
中
症
の
応
急
処
置

意
識
が
あ
る
場
合

涼
し
い
と
こ
ろ
に
移
動
し
、

服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し

水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
す
る

意
識
が
な
い
場
合

救
急
車
を
呼
び
、
涼
し
い
と

こ
ろ
に
移
動
し
、
服
を
ゆ
る

め
首
や
脇
の
下
、
太
も
も
の

付
け
根
を
集
中
的
に
冷
や
す

　健
康
増
進
課

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
４

か
ら
午
後
８
時
ま
で
の
間
、
投

票
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
場

所
は
共
同
福
祉
施
設
１
階
展
示

ホ
ー
ル
で
す
。

　た
だ
し
、
期
日
前
投
票
に
行

っ
た
時
点
で
満
１８
歳
に
な
っ
て

い
な
い
人
の
投
票
は
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
５

　マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
銭
形
く
ん
を

特
産
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
プ
リ

ン
ト
し
た
り
、
名
刺
や
グ
ッ
ズ

を
製
作
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
。　「

銭
形
く
ん
」の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
は
、
観
音
寺

市
の
Ｐ
Ｒ
や
産
品
の
振
興
に
寄

与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
、

ど
な
た
で
も
広
く
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
使
用
に
あ

た
っ
て
は
、「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
使

用
許
可
申
請
書
」
に
関
係
資
料

を
添
え
て
企
画
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
書
類
審
査
後
に
使

用
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
組
織
で
探
す
→
企
画
課
→
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
）
ま
た

は
企
画
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　ま
た
、
銭
形
く
ん
が
、
市
を

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
」
に
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
ゆ
る
キ

ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
は
、
全
国

か
ら
多
く
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
人
気
投
票

で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
競
い
ま
す
。

投
票
開
始

　７
月
２２
日
（
金
）
午
前
１０
時

投
票
終
了

　１０
月
２４
日
（
月
）
午
後
６
時

　銭
形
く
ん
の
知
名
度
を
上
げ

て
観
音
寺
市
の
魅
力
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

　企
画
課

　☎
２３

−

３
９
１
７

　投
票
は
満
１８
歳
か
ら

で
き
ま
す
が
、
い
つ
ま

で
に
誕
生
日
を
迎
え
て
い
れ
ば

投
票
が
で
き
ま
す
か
。

　ま
た
、
投
票
日
は
部
活
動
の

試
合
が
あ
り
、
投
票
に
行
け
ま

せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す

か
。

　平
成
２７
年
６
月
の
公

職
選
挙
法
改
正
に
よ
り
、

今
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

か
ら
選
挙
権
が
満
１８
歳
以
上
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
具
体
的

に
は
７
月
１０
日
投
票
の
選
挙
に

つ
い
て
は
、
平
成
１０
年
７
月
１１

日
以
前
に
出
生
し
た
人
に
な
り

ま
す
。
併
せ
て
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、
登

録
基
準
日
（
６
月
２１
日
）
に
お

い
て
、
そ
の
市
区
町
村
で
住
民

票
が
作
成
さ
れ
た
日
か
ら
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　ま
た
、
用
事
が
あ
っ
て
投
票

日
当
日
、
投
票
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投

票
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
公
示
日
の
翌
日
（
６

月
２３
日
）
か
ら
投
票
日
前
日

（
７
月
９
日
）
ま
で
の
間
、
期
日

前
投
票
所
で
、
午
前
８
時
３０
分

　市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
希
望
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
せ

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
た
、
社
会
の
変
化
に
伴
い
複
雑
化

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご

質
問
・
ご
意
見
を
、
回
答
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Q 
& 

A

A

A

A

Q

Q

Q
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男
女
共
同
参
画

企
画
課
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　☎
２３

−

３
９
１
７

男
性
に
と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画
と
は
？

　「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
聞

く
と
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
全
て
の
人
が
家
庭
や
職
場
、

地
域
で
力
を
発
揮
で
き
「
み
ん

な
が
住
み
よ
い
と
思
え
る
社

会
」
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　男
女
共
同
参
画
は
、
女
性
の

た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、

男
性
に
と
っ
て
も
住
み
よ
い
と

思
え
る
社
会
を
目
指
す
う
え
で

重
要
な
課
題
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
男
性
が
家
事
や
育
児

な
ど
に
参
画
し
よ
う
と
し
た
際
、

こ
の
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

○

毎
日
残
業
が
多
く
、
仕
事
と

生
活
の
バ
ラ
ン
ス

　が
取
り
に
く
い

○

育
児
休
業
取
得
を

　言
い
出
し
に
く
い
職
場
の
雰

囲
気
が
あ
っ
た

　「
男
性
だ
か
ら
」
と
い
う
意
識

が
、
個
人
に
と
っ
て
も
、
社
会

に
と
っ
て
も
重
荷
に
な
り
、
能

力
が
十
分
に
発
揮
で
き
な
い
状
況

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。　男

女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
長
時
間
労
働
の
抑

制
な
ど
の
働
き
方
の
見
直
し
や
性

別
に
よ
る
固
定
的
役
割
分
担
意
識

の
解
消
に
よ
っ
て
、
男
性
に
と
っ

て
も
女
性
に
と
っ
て
も
地
域
や
家

庭
へ
参
画
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
男
性
だ
け
で
社

会
や
経
済
を
支
え
る
仕
組
み
は
、

維
持
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
男
性
と

女
性
が
と
も
に
固
定
的
役
割
分
担

意
識
を
変
え
て
い
く
と
同
時
に
、

と
も
に
認
め
合
い
、
お
互
い
の
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
こ
と
が
、

み
ん
な
が
住
み
よ
い
と
思
え
る
社

会
を
築
く

第
一
歩
と

な
る
の
で

は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

正
し
い
認
識
で
明
る
い
社
会
を

　
　
　気
づ
く
・
学
ぶ
・
広
げ
る
人
権

　
　
　
　
　
　変
わ
る
の
は
、
ま
ず
自
分
か
ら

　「
２１
世
紀
は
人
権
の
世
紀
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉

は
、
２０
世
紀
の
二
度
に
わ
た
る

世
界
大
戦
の
惨
禍
を
通
し
て
学

ん
だ
「
人
権
の
な
い
と
こ
ろ
に

平
和
は
存
在
し
え
な
い
」
と
い

う
教
訓
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で

す
。
今
、
平
和
な
暮
ら
し
を
脅

か
す
も
の
は
戦
争
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
差
別
や
虐
待
、
暴

力
、
貧
困
な
ど
が
原
因
で
、
人

権
問
題
に
直
面
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　私
た
ち
の
日
常
生
活
に
目
を

向
け
る
と
、
古
く
か
ら
の
因
習

や
風
評
に
よ
る
思
い
込
み
、
世

間
体
意
識
も
、
差
別
を
生
み
出

し
か
ね
な
い
も
の
で
す
。
六
曜

の
大
安
や
仏
滅
に
対
す
る
思
い

込
み
も
、
そ
の
一
つ
で
す
。
も

と
も
と
良
い
日
悪
い
日
を
表
す

も
の
で
は
な
く
、
仏
滅
に
生
ま

れ
た
人
が
不
幸
に
な
っ
た
り
、

大
安
に
生
ま
れ
た
人
が
幸
せ
に

な
っ
た
り
す
る
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
今
で
は

行
政
を
は
じ
め
公
共
機
関
が
出

す
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
根
拠
の

な
い
迷
信
と
し
て
無
用
な
混
乱

を
避
け
る
た
め
、
六
曜
を
使
用

し
な
い
よ
う
指
導
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
風
評
被
害
と
い
わ
れ

る
根
も
葉
も
な
い
う
わ
さ
を
信

じ
て
偏
見
を
持
っ
た
り
、
お
か

し
い
と
感
じ
た
り
し
て
い
て
も

おめでとう
　　　ございます
平成２７年度
　　人権作品優秀賞

大野原中学校３年（平成27年度）
矢野　宏実さん

豊浜小学校５年
神木　悠介さん

「
世
間
か
ら
は
ど
う
見
ら

れ
る
の
だ
ろ
う
」
な
ど

と
、
他
人
の
目
を
意
識

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
世
間
体
や
う
わ
さ

話
に
こ
だ
わ
る
と
い
う
の
は
、

物
事
の
本
質
か
ら
目
を
そ
む
け

る
こ
と
で
あ
り
、
差
別
に
も
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　全
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め

に
は
、
今
一
度
、
人
権
問
題
の

解
決
を
自
分
自
身
の
課
題
と
し

て
と
ら
え
「
ま
ず
自
分
か
ら
変

わ
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

主
体
的
な
努
力
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
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　がん集団検診を次の日程で行います。年に１度は

受けましょう。まだ申し込んでいない人は、問い合

わせてください。

胃がん、乳がん、子宮頸がん

胃がん、乳がん…４０歳以上

子宮頸がん………２０歳以上

胃がん、乳がん、子宮頸がん検診は、時間予約制

です。必ず事前に申し込みが必要です。

乳がん、子宮頸がん検診は２年に１度の検診です。

平成２７年度に受けた人は受けられません。

胃がん、乳がん、子宮頸がん検診と合わせて、大

腸がん（集団）検診を申し込んでいる人は、その

時に検査キットを持参しても受け付けできます。

健康増進課成人保健係　☎２３－３９６４

　特定の年齢に達した人に子宮頸がん、乳がん、大

腸がん検診の無料クーポン券（はがき）を送付して

います。がんの早期発見と健康意識の普及のため、

この機会にぜひ受診してください。

市内に住所を有し、下表に該当する人

クーポン券は、市が実施する検診に限り使用でき

ます。（ただし国民健康保険加入者の一日人間ドッ

クは除きます）　　　　　

検診を希望する人で、申し込みをしていない人は

問い合わせてください。

　健康増進課成人保健係　☎２３－３９６４

　麻しん（はしか）は感染力が大変強い感染症です。

対象者には通知を送付していますので早めに接種し

ましょう。

平成２８年度の対象者

　市内に住民票があり、次に該当する人

１期　１歳以上２歳未満

２期　平成２２年４月２日～平成２３年４月１日生まれ

健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

受付日時 検診の種類 場　所

７月
１１日（月）

８：３０～１１：００ 胃がん

保健センター

大腸がん検診
の検査キット
も併せて受け
付けます。

９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

１２日（火）

８：３０～１１：００ 胃がん

９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

１３日（水）

８：３０～１１：００ 胃がん

９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

１４日（木）

８：３０～１１：００ 胃がん

９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

対　象 生年月日

子宮頸がん
平成７年４月２日～平成８年４月１日
昭和５６年４月２日～昭和５７年４月１日

乳がん、大腸がん
昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日
昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日

　ダニの中には、ウイルスやリケッチアという病原

体を持っているマダニがいます。これらにかまれる

と、日本紅斑熱、ライム病、重症熱性血小板減少症

候群（ＳＦＴＳ）になることがあります。

ダニにかまれたら・・吸血中のダニに気が付いたら

医療機関で処置してもらいましょう。無理に引き抜

くとダニの一部が皮膚の中に残る場合があります。

日本脳炎・デング熱・ジカウイルス感染症

　媒介蚊のヒトスジシマカは初夏から１０月下旬にか

けて活動しています。屋外で活動する場合は、肌の

露出を控え、かまれない工夫をしましょう。

　健康増進課　☎２３－３９６４

　西讃保健福祉事務所保健対策課　☎２５－２０５２

持参物持
対象対
日時時 内容内

受付期間受
申込先申

人数数
主催主
問合先問

場所所
料金料
注意注

平成２８年度がん検診

がん検診 無料クーポン券を送付しています

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種

マダニからの感染症に注意

蚊が媒介する感染症に注意

問

問

対

対

内

注

注

●食べて治して、ハッピーライフ

７月８日（金）午後２時～午後３時　　　　

知っておきたい胃腸の話、お腹の調子を整え

る食事の工夫

●肝臓病教室

７月２８日（木）午後２時～午後４時

Ｂ型・Ｃ型肝炎の最新治療、肝臓にやさしい

筋力をつける運動、日常の過ごし方

●腎臓病教室

７月２１日（木）午後３時３０分～午後５時

運動療法の必要性、腎不全の治療選択

各教室とも予約が必要

　同病院企業団健康管理センター

　　　　　　　　　　　　　　☎５２－２７２６
みとよサプリ

７月２０日（水）午後１時３０分～午後２時

乳がん検診について

三豊総合病院南棟ホール

同病院　☎５２－３３６６

●夜間糖尿病教室

７月１４日（木）午後６時～午後７時

糖尿病の合併症（腎症）、血糖を上げにくい食

べ方（食事・間食・外食）

三豊総合病院健康教室

時

時

時

時

時

内

内

内

内

内

問

所

注

申問

申問

問
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健康増進課　☎２３－３９６４

元気印のかんおんじ２１  第２次ヘルスプランの推進
健康増進計画・食育推進計画 運動・身体活動グループ

　市民からのアンケート結果では、運動不足を感じている人が多く、中でも

３０～４０歳代が最も多いことが分かりました。それを受けて子育て中の人や働

く世代の人が簡単にできる運動を提案する講演会を４月２４日（日）観音寺小学

校体育館で実施しました。

　健康運動指導士の阿部純也氏を講師に迎え、１１１人の参加者は自分の体を

チェックしたり、実際に家でもできるストレッチや筋力トレーニングを

行ったりしました。

筋を柔らかく　正しい姿勢

　　　　　腹・背部の筋力低下を防ぐこと※

※背骨や内臓を守る筋肉（お腹の奥にあるインナー

ユニットと呼ばれる筋肉）を鍛えると効果的です。

　椅子に座ったまま体を右斜め前、

左斜め前、正面に倒す。右後ろ、左

後ろに体をひねる。２０～３０秒ずつや

ってみましょう。

家から外へ出て行くことが大切だと思った。

一人では続かないが、仲間と一緒ならできる。

参加者の声

グループメンバーの声

運動・身体活動グループ基本目標

参加者の内訳

　夫と話をしながら体を動かすことが

でき楽しかった。

　今回、阿部先生に教えてもらった膝

の体操で、痛みがなくなった。

　今後も講話だけでなく、実技のある講演会が必要

だと思った。

　小・中学校を通じてチラシを配布したり、ＰＴＡ

役員会等でＰＲしたりしたが、若い人に参加しても

らうことの難しさを感じた。

・運動の大切さを知り、気軽に体を動かそう

・自分の体を知り、自分の体に合った運動を

一生続けよう

この目標に向かって今後も活動していきます。

このような機会をたびたび設けてほしい。

自分の体を知るきっかけになった。

年代にかかわらず、腰痛や肩こりなどの痛みを抱える人がいます。

阿部先生の腰痛予防になる運動を紹介します。

腰痛予防のポイント 運 動 の 例

２０歳未満１７人

４０歳代１３人

５０歳代２０人

３０歳代１４人
６０歳代１９人

７０歳代２４人

８０歳代２人

２０歳代２人
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　「子どもの発達が気になる」「子育てがち
ょっとしんどいな」などいろいろな子育て
の悩みを話したり、情報交換したりしませ
んか？ペアレントメンターを囲んで気軽に
話しましょう。

７月６日（水）　午前１０時～正午
保健センター
子どもの発達に何らかの不安を感じてい
る保護者
前日までに申し込みが必要
　ＮＰＯ法人ペアレントメンターかがわ
　 　　　　　　　☎０８０－２９７８－８３０４

　育児教室を奇数月に開催しています。子どもの発
達や子どもとの関わり方について、臨床心理士や作
業療法士、栄養士、保健師、保育士などからアドバ
イスを受けることができます。

７月２９日（金）　午前１０時～午前１１時３０分
保健センター１階
親子のふれあい遊び、ママカフェ「子どもの動き
と発達の仕組み」など
０カ月～３歳までの親子
母子健康手帳
前日までに申し込みが必要
　健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

ペアメンＣａｆｅ

育児教室「心
ここ

愛
あ

カフェ」　講座・教室

相　談

満１歳の子どもを募集平成２７年７月生まれ

　７月１日から、１０月生まれの子どもを募集

します。応募多数の場合は先着順になります。

　　　　問い合わせ先：秘書課広聴広報係

　　　　　　　　　　　　☎２３ー３９１５

家庭児童
相談

子育ての不安、
養育困難、虐
待、家庭内の
相談など

土・日曜日、祝
日を除く毎日
午前８時３０分
～午後５時

市役所
１階
家庭児童
相談室

母子・父子
自立相談

ひとり親家庭
の相談や援助、
貸付など

児童相談
（要予約）

７月１３日（水）
午後１時３０分～午後４時

（県の専門相談員が対応）
 　子育て支援課こども・女性相談係　☎２３－３９５７

育児相談 ７月２６日（火）
午前９時３０分～午前１１時

保健
センター

 　健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

問

問

白 井 巴
は

菜
な

父 彰人さん　　母 美江さん

曽 川 柚
ゆず

菜
な

ちゃんちゃん

父 純也さん　 母 由希奈さん
（南町） （新田町）

真 鍋 　 葵
あおい

ちゃん

父 祐斗さん　 母 真利菜さん
（豊浜町）

対

時

時

所

所

注

ペアレントメンターとは
　ペアレントメンター養
成研修を修了した先輩保
護者等のこと。専門家で
はなく、同じ親としての
視点を大切に、子どもの
発達に関する悩みの共感
や助言を行う。

内

対
持

申 問
申 問

注
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　市では、生後４カ月までの赤ちゃん
のいる全ての家庭を、市の保健師や市が委託し
た助産師が訪問しています。
　赤ちゃんの体重測定や、お母さんの育児に対
する不安や悩みなどの相談を受けたり、子育て
支援に関する情報を提供したり、楽しく育児が
できるように支援します。
　日程を事前に相談した後「身分証」を携帯し
た保健師や助産師が訪問します。安心して訪問
を受けてください。

商品の販売などはしていません。この事業に
便乗した業者には十分注意をしてください。
子育て支援課児童福祉係　☎２３－３９６２
健康増進課母子保健係　　☎２３－３９６４

　赤ちゃんモデルを募集中です。参加費は
無料で、撮影写真１枚をプレゼントします。
　撮影した写真は８月２７日から中央図書館
で開催する「赤ちゃんの笑顔写真展」で展
示します。

市内在住の０歳から２歳までの子ども
随時受け付け
事前予約が必要。詳しくは、問い合わせ
てください。
子育て応援ＮＰＯフレンズ　
☎２４－８６９０

～温かい家庭を子どもに～
　事情があって親や家族と一緒に暮らせな
い子どもが、家庭的な環境で健やかに成長
するために、里親制度があります。里親に
は、保護者のもとで養育することができな
い子どもを養育する「養育里親」と、養子
縁組を希望する「養子縁組里親」などがあ
ります。里親に特別な資格はいりませんが、
心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱
意、愛情を持っている、経済的に困窮して
いないなどの条件があります。（事前審査・
研修あり）
　県内にも、虐待などの理由で親と一緒に
暮らせない子どもが多くいますが、里親の
もとで暮らしている子どもはまだ少数です。
家庭に迎え入れ、親身になって一緒に歩む
里親制度に、ご理解とご協力をお願いしま
す。
　香川県子ども女性相談センター

☎０８７－８６２－８８６１
　香川県西部子ども相談センター

☎０８７７－２４－３１７３

　親子で木に親しみながら夏休みの思い出を作り
ませんか。

①７月１７日（日）②７月２４日（日）午前９時～正午
①豊浜小学校コンコース
②ファミリーキャンプ場イベントホール
①親子２０組（４０人）
②親子２５組（５０人）
１、５００円
香川県建設労働組合西讃支部会員
７月１日（金）から
　文化振興課　☎２３－３９４３

子どもゆめ基金助成事業　　　　　
　キャンプファイアーやカレー
作り、ネイチャーゲームを体験
してみませんか。

８月６日（土）午後０時３０分～
　　７日（日）午後０時３０分
青少年育成キャンプサイト、有明ふれあい海岸
市内の小学４～６年生（保護者も参加可）
８０人
１、５００円
７月８日（金）～２２日（金）
　文化振興課　☎２３－３９４３

こんにちは赤ちゃん事業 地域を赤ちゃんの笑顔で元気に！
赤ちゃんモデル募集！

里親制度を知っていますか？

親子木工教室

わんぱくトレーニングキャンプ

トピックス

問

問

問

注

対

対

数

数

料

料

時

時

所

所

注

講

受

受

受

申 問

申 問

育育育育育育育育 応応応応応応応 情情情情情情

定員になり次第
締め切り
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
６

月
末
が
提
出
期
限
で
し
た
。
提

出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
、

現
況
届
の
用
紙
を
６
月
上
旬
に

郵
送
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
広
報
か
ん
お
ん

じ
６
月
号
１６
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　☎

２３

−
３
９
６
２

　貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用

や
、
漏
水
に
よ
る
水
圧
低
下
を

防
止
す
る
た
め
に
漏
水
調
査
を

計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　平
成
２８
年
度
は
、
７
月
か
ら

平
成
２９
年
３
月
に
か
け
て
行
う

予
定
で
す
。
調
査
時
に
は
、
事

前
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　水
道
局
工
務
課

　
　
　
　
　☎

２５

−

５
２
４
１

　農
業
委
員
会
で
は
、
優
良
農

地
を
確
保
し
て
有
効
利
用
を
図

る
な
ど
、
農
地
利
用
の
最
適
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　活
動
の
一
つ
と
し
て
、
遊
休

農
地
の
発
生
防
止
と
解
消
を
図

る
た
め
の
実
態
調
査
を
行
い
ま

す
。
調
査
は
、
７
月
か
ら
８
月

中
旬
に
か
け
て
市
内
全
域
の
平

坦
部
で
実
施
し
ま
す
。

　遊
休
農
地
は
、
近
隣
の
農
地

や
住
民
生
活
に
大
き
な
迷
惑
を

及
ぼ
し
ま
す
。
耕
起
や
草
刈
り

な
ど
を
し
、
農
地
を
適
切
に
管

理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
８

　家
庭
で
の
電
気
使
用
量
は
、

冷
蔵
庫
や
照
明
、
テ
レ
ビ
、
エ

ア
コ
ン
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。

　夏
は
、
特
に
エ
ア
コ
ン
の
使

用
が
増
え
る
時
期
で
す
。
自
宅

の
エ
ア
コ
ン
の
使
用
状
況
を
見

直
し
、
夏
の
節
電
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

家
庭
で
で
き
る
節
電
術

○

日
中
は
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン

や
す
だ
れ
な
ど

　で
日
差
し
を
カ

　ッ
ト
す
る

○

室
外
機
周
辺
に
は

　物
を
置
か
ず
風
通

　し
の
良
い
場
所
に

　置
く

○

エ
ア
コ
ン
の

　フ
ィ
ル
タ
ー

　な
ど
を
定
期

　的
に
掃
除
す

　る
○

設
定
温
度
は
２８
℃
を
目
安
に

す
る

○

部
屋
の
ド
ア
は
き
ち
ん
と
閉

め
て
、
冷
気
を
逃
が
さ
な
い

○

扇
風
機
を
併
用
し
、
体
感
温

度
を
下
げ
る

　生
活
環
境
課

　
　
　
　
　☎

２５

−

２
６
９
８

提
出
し
ま
し
た
か

　
児
童
手
当
の
現
況
届

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

遊
休
農
地
解
消
に
向
け
て

　
　
実
態
調
査
を
し
ま
す

節
電
に
努
め
て
く
だ
さ
い

食育コーナー

　蒸し暑い日が続いていますが、夏を元気に乗り切るには、毎日の食
生活を見直すことが大切です。夏バテを防ぐためにも、朝食・昼食・
夕食の三食をきちんと取りましょう。また、暑い時期の食事を、そう
めんなど単品で済ませてしまいがちですが、おかずを加えて不足しが
ちな栄養素を補うことも大切です。
　夏野菜がたっぷり入った夏野菜カレーライスは、香辛料などが食欲
をそそる子どもたちの人気メニューです。副菜のサラダやデザートも
そろえると、栄養のバランスがとれます。みんなで楽しく食事をしま
しょう。

夏バテ 解消のために‥
学校給食課　☎５７－６６６０

★夏野菜カレーライス★ひじきのマリネ
★セレクト（スイカ・メロン）★牛乳

〈献立〉大野原学校給食センター

〈５人分〉材　料

豚肉１５０ｇ、タマネギ中１個、ニンジン１／３
本、ジャガイモ中１個、ナス１本、カボチャ
８０ｇ、むき枝豆２０ｇ、ピーマン１個、米３合、
ニンニク１かけ、サラダ油小さじ１、水３カ
ップ、コンソメ少々、カレールー１００ｇ、調
味料（ウスターソース小さじ１、トマトケチ
ャップ小さじ１）牛乳１／４カップ

　　　　❶肉や野菜は、一口大に切る。
❷深鍋を熱しサラダ油を入れ、ニンニクのみじん切りを炒め

る。香りが出たら豚肉を入れて炒める。
❸❷にタマネギを入れてよく炒め、ニンジン、ジャガイモの

順に炒め、水とコンソメを加えて煮る。
❹❸が少し煮えてきたらカボチャを加え、最後にナスとピー

マン、むき枝豆を加えて煮込む。
❺いったん火を止めて、カレールーと調味料を入れて弱火で

煮込み、最後に牛乳を入れて、じっくり煮込んで出来上がり。
❻米は普通に炊飯し、❺をかける。

作り方

夏野菜カレーライス
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

７
月
１
日
（
金
）
～

　８
月
１
日
（
月
）

１０
月
３
日
（
月
）
～

　１１
月
４
日
（
金
）

平
成
２９
年
１
月
４
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　２
月
３
日
（
金
）

　農
林
水
産
課

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
３
１

　農
業
委
員
会

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
８

（
公
財
）
香
川
県
農
地
機
構

☎
０
８
７

−

８
３
１

−

３
２
１
１

７
月
１
日
（
金
）
～
８
日
（
金
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

中
堅
所
得
者
向
け
住
宅
の
入

居
者
も
併
せ
て
募
集

　都
市
整
備
課
住
宅
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
５
５

　市
で
は
「
第
６
期
介
護
保
険

事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等
の
基
盤
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、《
介
護
予
防
》
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
（
認
知
症

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
の

整
備
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

《
介
護
予
防
》
認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護
（
認
知
症
高

齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

三
豊
中
学
校
圏
域
、
１
カ
所

２
ユ
ニ
ッ
ト
（
定
員
１８
人
）

７
月
１
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　８
月
３１
日
（
水
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
平
成
２８
年
度
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
整
備
事
業
者
公

募
要
領
」
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

高
齢
介
護
課

　

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
８

　発
達
障
が
い
や
そ
れ
に
近
接

す
る
困
り
感
に
関
わ
る
相
談
を

臨
床
心
理
士
等
が
受
け
ま
す
。

悩
み
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
、

地
域
の
人
、
職
場
の
人
な
ど
は

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
２６
日
（
火
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

市
役
所
１
階
相
談
室

事
前
予
約
が
必
要

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
３

　海
岸
・
河
川
清
掃
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

７
月
３
日
（
日
）

午
前
６
時
～
午
前
７
時

豊
浜
地
区
の
海
岸
線
一
帯
と

河
川

延
期
の
場
合
は
９
日
（
土
）

豊
浜
支
所

　
　
　
　☎

５２

−

１
２
０
０

　毎
月
第
２
日
曜
日
に
、
大
野

原
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
理
学
療
法
訓
練
は
、

７
月
は
休
み
ま
す
。

　次
回
は
、
８
月
７
日
で
す
。

　社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
３

有
明
浜

７
月
１
日
（
金
）

一
の
宮
海
岸

７
月
１６
日
（
土
）

商
工
観
光
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
３
３

　市
で
は
、
１０
年
後
の
市
の
将

来
を
展
望
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
理
念
や
将
来
像
を
示
す
と

と
も
に
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た

め
の
基
本
目
標
や
基
本
施
策
の

方
針
等
を
示
す
「
第
２
次
観
音

寺
市
総
合
振
興
計
画
」
を
策
定

し
ま
す
。

　計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
た

め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　委
嘱
日
～
平
成
３０
年
３
月

３１
日
）

本
市
に
住
所
を
有
し
、
年
３

回
程
度
開
催
さ
れ
る
夜
間
の

会
議
に
出
席
で
き
る
２０
歳
以

上
の
人
（
本
市
議
員
や
市
職

員
、
本
市
の
他
の
審
議
会
等

の
委
員
は
除
く
）

２
人

７
月
１
日
（
金
）
～
１５
日
（
金
）

必
着

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

企
画
課
（
市
役
所
４
階
）、
市

役
所
総
合
案
内
所
、
各
支
所

に
あ
る
応
募
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
郵
送
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

〒
７
６
８
−

８
６
０
１

（
住
所
記
載
不
要
）

観
音
寺
市
政
策
部
企
画
課

企
画
調
整
係
あ
て

Ⓕ
２３

−

３
９
２
０

Ⓔk
ik

a
k
u
c
h
o
se

i@
c
ity

.

k
a
n
o
n
ji.lg

.jp

選
考
結
果
は
、
直
接
本
人
へ

通
知
し
ま
す
。

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
１
７

　公
益
財
団
法
人
香
川
県
農
地

機
構
で
は
、
農
地
の
有
効
活
用

を
推
進
す
る
た
め
、
農
地
を
借

り
受
け
て
、
新
規
就
農
や
規
模

拡
大
、
農
地
の
集
約
化
を
目
指

す
農
業
者
な
ど
に
貸
し
付
け
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
農
地
を
貸
し
て
く
れ

る
人
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
訓
練
に
つ
い
て

海
岸
・
河
川
の
一
斉
清
掃

観
音
寺
市
総
合
振
興
計
画

審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

７
月
は
農
地
の
借
り
受
け

　
　
　
希
望
者
募
集
月
間

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

　
整
備
事
業
者
の
公
募

市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者

青
年
・
成
人
の
発
達
障
害
に

　
　
　
　
　
関
す
る
相
談
会

海
開
き
の
お
知
ら
せ

平
成
２８
年
度
の
募
集
期
間

サ
ー
ビ
ス
の
種
類

日
常
生
活
圏
域
と
募
集
数

任
期

募
　集

相
　談

注

注 注

注

あ
り
が
と
う

   
ご
ざ
い
ま
し
た

福
祉
事
業
へ
の
寄
附

   

　
　入
谷

　
市
さ
ん

   

　
　
　
　
　チ
ヱ
子
さ
ん

　

  

　
　
　
　

 

　（
豊
浜
町
）
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　香
川
県
内
の
島
を
一
度
に
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
か
が
わ
島

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
」
が
香
川

県
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　県
内
の
島
々
の
観
光
や
生
活

の
情
報
発
信
、
島
の
特
産
品
販

売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　本
市
か
ら
は
、
伊
吹
島
が
参

加
し
、
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の

Ｐ
Ｒ
や
島
の
伝
統
文
化
の
紹
介
、

伊
吹
い
り
こ
、
い
り
こ
飯
な
ど

の
販
売
を
行
い
ま
す
。

７
月
２４
日
（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松

企
画
課

　☎
２３

−

３
９
１
７

７
月
１
日
（
金
）
～
８
月
３１
日

（
水
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

３０
分
（
月
曜
日
は
休
園
）

７
月
１８
日
（
祝
・
月
）
は
開
放

　
　１９
日
（
火
）
は
休
園

保
護
者
の
責
任
で
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

乳
児
は
利
用
不
可

水
不
足
の
場
合
は
中
止

萩
の
丘
公
園
事
務
所

　
　
　
　☎

５４

−

２
８
０
１

　普
段
見
る
機
会
の
な
い
セ
ン

タ
ー
施
設
を
一
般
開
放
。
家
庭

排
水
が
浄
化
さ
れ
る
様
子
の
見

学
や
実
験
を
通
し
、
自
由
研
究

な
ど
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

８
月
７
日
（
日
）

午
前
９
時
３０
分
～
正
午

下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
瀬
戸
町
）

小
学
生
と
保
護
者
、
一
般

７
月
２９
日
（
金
）
ま
で
に
電
話

予
約　下

水
道
課

　
　
　
　☎

２５

−
６
８
９
０

人
の
つ
な
が
り
で
子
ど
も
を
育

て
る
た
め
に
～
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
～

　講
師
の
先
生
は
、
昨
年
度
ま

で
香
川
県
男
女
参
画
・
県
民
活

動
課
で
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な

成
長
の
た
め
の
、
大
人
同
士
の

つ
な
が
り
や
関
わ
り
を
考
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
度
校
長
と

し
て
学
校
に
復
帰
し
、
ま
た
違

っ
た
立
場
で
人
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
再
確
認
し
、
経
験
を

生
か
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る

こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

８
月
３
日
（
水
）

午
後
３
時
～
午
後
４
時
３０
分

市
役
所
２
階
会
議
室

高
松
市
立
植
田
小
学
校

窪
田
恭
子
校
長

青
少
年
育
成
観
音
寺
市
民
会

議少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎

２５

−

４
２
５
１

み
つ
め
よ
う

　正
し
い
行
動

自
分
の
未
来

　子
ど
も
た
ち
の
非
行
や
被
害

を
防
止
し
、
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
は

　
　
　
　
　
　
　
　家
庭
か
ら

●

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

●

ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー

●

昼
間
に
体
を
動
か
す
な
ど
、

家
庭
で
無
理

　の
な
い
範
囲

　で
取
り
組
み

　ま
し
ょ
う

月　日 ス ポ ー ツ 行 事

７／１７

第６３回交流大会兼体力つくり大会（ペタンク）
８：００～／財田川河川敷一ノ谷コート
市内卓球大会
９：００～／市立総合体育館

１７・２４・３１
平成２８年度会長旗争奪軟式野球大会
９：００～／総合運動公園

１９
チャリティーソフトバレーボール大野原大会
１３：００～／萩原体育館

２４
香川県バウンドテニス協会第２１回会長杯
９：００～／市立総合体育館

２８
平成２８年度四国ブロック児童養護施設交流事業
９：３０～／市立総合体育館ほか１会場

８／６
第４回レディース大会（ペタンク）
８：００～／萩の丘公園ゲートボール場

６・７
四国アイランドリーグｐｌｕｓ公式戦
１４：００～／総合運動公園

７

四国四県対抗ミドルゲートボール大会
８：３０～／萩の丘公園ゲートボール場　
第２２回観音寺オープンレディースバドミントン大会
９：００～／市立総合体育館

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

親
子
で
楽
し
も
う
！

　
　
　
下
水
道
ま
つ
り

萩
の
丘
公
園

幼
児
用
プ
ー
ル
無
料
開
放

か
が
わ
島
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

７
月
は
青
少
年
の

非
行
・
被
害
防
止
強
調
月
間

７
月
・
８
月
は

　
家
庭
教
育
啓
発
月
間

市内の交通事故１／１～５／３１

（　）内は昨年

発生件数 １５１件（１９０件）

死者数 　　４人（　　１人）

負傷者数 １８８人（２２９人）

注

主 講

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

観音寺市内で

交通死亡事故多発！！
ドライバーは視る力
歩行者は見せる力で事故防止！
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

　
　
　
　９
月
１８
日
（
日
）

刑
務
Ａ
・
Ｂ
、
刑
務
Ａ
・
Ｂ

（
武
道
）
昭
和
６２
年
４
月
２
日

～
平
成
１１
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
／
刑
務
Ａ
・
Ｂ
（
社
会

人
）
昭
和
５１
年
４
月
２
日
～

昭
和
６２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
（
Ａ
＝
男
子
、
Ｂ
＝
女

子
）

７
月
１９
日
（
火
）
～
２１
日
（
木
）

消
印
有
効
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
場
合
は
２８
日
（
木
）
ま
で

の
受
信
有
効

　高
松
矯
正
管
区
職
員
課

☎
０
８
７

−

８
２
２

−

４
４
６
９

高
松
刑
務
所
庶
務
課

☎
０
８
７

−

８
２
１

−

６
１
１
６

介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

９
月
５
日
（
月
）
～
１０
月
１４
日

（
金
）（
１
３
０
時
間
）

　

観
音
寺
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

介
護
職
を
希
望
し
、
全
課
程

（
２３
日
間
）
出
席
で
き
る
人

４０
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
書
類
選
考
で
決
定
）

４
万
円
（
消
費
税
、
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

７
月
１
日
（
金
）
～
８
月
１５
日

（
月
）
必
着

　申
込
書
に
記
入
し
、
観
音

寺
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
電
話
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
は
不
可
）

申
込
書
は
同
協
議
会
に
配
置
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
（h

ttp://w
w

w
.

k
an

sy
ak

y
o
-eg

ao
.jp

）

〒
７
６
８

−

０
０
６
７

観
音
寺
市
坂
本
町
１

−

１

−

６

同
協
議
会
☎
２５

−

７
７
５
２

　
　
　
　
　８
月
１７
日
（
水
）

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
２
時

３０
分
（
申
し
込
み
不
要
）

９
月
７
日
～
平
成
２９
年
２
月

１５
日
（
水
曜
日
・
全
２０
回
）

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
３
時

３０
分

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
講
習

会
終
了
後
は
、
同
セ
ン
タ
ー

の
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
人

２０
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
書
類
選
考
で
決
定
）

１
、
５
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
）

８
月
２４
日
（
水
）
必
着

　同
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７

−

８
１
２

−

５
５
６
３

７
月
１７
日
（
日
）
１８
日
（
祝
・
月
）

午
前
１０
時
～
午
後
８
時

マ
シ
ン
ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、

プ
ー
ル
を
開
放

１６
歳
以
上
の
市
民

各
５０
人
（
先
着
順
）

電
話
ま
た
は
直
接
フ
ロ
ン
ト

へ
申
し
込
み

す
ぽ
っ
シ
ュ
豊
浜

　
　
　
　☎

５６

−

３
３
６
６

　保
護
者
が
道
路
上
の
交
通
事

故
が
原
因
で
死
亡
し
た
り
、
重

い
後
遺
障
が
い
で
働
け
な
く
な

っ
た
り
し
た
た
め
、
経
済
的
に

修
学
が
困
難
な
高
等
学
校
以
上

の
生
徒
や
学
生
に
、
奨
学
金
を

貸
与
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
交
通
遺
児
育
英
会

☎
０
３

−

３
５
５
６

−

０
７
７
３

☎
０
１
２
０

−

５
２

−

１
２
８
６

　自
動
車
事
故
で
死
亡
し
た
人

の
満
１６
歳
未
満
の
子
ど
も
が
加

入
で
き
ま
す
。
加
入
年
齢
に
応

じ
た
拠
出
金
を
払
い
込
む
こ
と

で
、
満
１９
歳
に
達
し
た
月
ま
で
、

年
齢
に
応
じ
た
育
成
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　（
公
財
）
交
通
遺
児
等
育
成

基
金

☎
０
１
２
０

−
１
６

−

３
６
１
１

☎
０
３

−
５
２
１
２

−

４
５
１
１

大
切
な
命
！
自
分
で
守
る

３
つ
の
基
本
＋
１

〇

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時

着
用

〇

携
帯
電
話
な
ど
の
連
絡
手
段

の
確
保

〇

救
助
要
請
は
１
１
８
番

〇

帰
港
予
定
時
刻
を
家
族
へ
連

絡坂
出
海
上
保
安
署

☎
０
８
７
７

−

４
６

−

５
９
９
９

　
　
　
　９
月
１８
日
（
日
）

三
観
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成

１１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
居
住
圏
域
の
制
限
や
身
体

要
件
の
基
準
あ
り
）

３
人
程
度

８
月
１
日
（
月
）
～
１７
日
（
水
）

　同
消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
７
０

　自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎

２５

−

６
１
２
２

お
知
ら
せ

情
報

掲
示
板

三
観
広
域
行
政
組
合

　
　
　
　
　
消
防
職
員

自
衛
官
採
用
試
験

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　
　
　
　
講
習
会（
初
級
）

介
護
職
員
養
成
講
座

刑
務
官
採
用
試
験

交
通
遺
児
育
成
基
金

７
月
１６
日
～
３１
日
は

全
国
海
難
防
止
強
調
運
動

す
ぽ
っ
シ
ュ
豊
浜

１０
周
年
施
設
無
料
開
放

交
通
遺
児
育
英
会

　
　
　
奨
学
生
の
募
集

料

料

第
一
次
試
験

第
一
次
試
験

説
明
会（
必
須
）

募
　集

区　分 対　　象 受付期間 試験日

自衛官　

　候補生

１８歳以上２７歳

未満の男女
随時

８月および

９月中旬

一般曹　

　候補生

１８歳以上２７歳

未満の男女（高

卒見込み含む） ８月１日（月）

～

９月８日（木）

９月１６日（金）

または

１７日（土）

海上・航

空自衛隊

航空学生

１８歳以上２１歳

未満の男女（高

卒見込み含む）

９月２２日

（祝･木）
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　「
交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
宣
言
」

を
し
て
無
事
故
を
達
成
し
よ
う
！

　８
月
１
日
か
ら
平
成
２９
年
１

月
３１
日
ま
で
の
間
、
無
事
故
を

達
成
し
た
参
加
者
の
中
か
ら
抽

選
で
１
０
０
人
に
無
事
故
達
成

賞
と
し
て
３
、
０
０
０
円
相
当

分
の
商
品
券
を
贈
呈
。

県
内
に
居
住
す
る
６５
歳
以
上
の
人

７
月
３１
日
（
日
）
ま
で

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

香
川
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

☎
０
８
７

−

８
３
２

−

３
２
３
４

香
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
０
８
７

−

８
３
２

−

７
８
３
３

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
療
養

７
月
２９
日
（
金
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

岡
山
赤
十
字
病
院
精
神
神
経

科
部
長

　中
島
誠
先
生

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
中

の
患
者
や
そ
の
家
族
な
ど

電
話
で
の
予
約
が
必
要

　同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　☎

２５

−

２
０
５
２

思
春
期
相
談

　７
月
１１
日
（
月
）
午
後
２
時
～

心
の
健
康
相
談

　７
月
２７
日
（
水
）

　午
後
１
時
４５
分
～

ウ
ィ
ズ
の
会

７
月
１４
日
（
木
）

午
前
１０
時
～
正
午

ア
ル
プ
ス
か
が
わ

　大
野
香

織
先
生

発
達
面
で
気
に
な
る
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
な
ど

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

事
前
予
約
が
必
要

　同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　☎

２５

−
２
０
５
２

７
月
２６
日
（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

香
川
県
立
聾
学
校

０
歳
児
～
高
校
生
と
そ
の
保

護
者
な
ど

７
月
８
日
（
金
）
ま
で
（
直
接

電
話
で
申
し
込
み
）

　香
川
県
立
聾
学
校

☎
０
８
７

−

８
６
５

−

４
４
９
２

７
月
１９
日
（
火
）
～
２９
日
（
金
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
に
就
農
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

事
前
予
約
が
必
要

　同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎

６２

−
３
０
７
５

　南
国
ム
ー
ド
満
載
の
一
の
宮

公
園
で
、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
や

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、
夏
ら
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

７
月
３１
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

一
の
宮
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
実
行

委
員
会
（
大
豊
商
工
会
内
）

　
　
　
　☎

５４

−

２
１
５
９

８
月
７
日
（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

講
演
会
「
香
川
県
内
の
支
援

機
関
の
紹
介
」、
福
祉
用
具
展

示
会
、
各
種
相
談
会

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

☎
０
８
７

−

８
１
２

−

５
５
６
３

中央図書館 ☎23－3960　大野原図書館 ☎54－5715　豊浜図書館 ☎52－1206

休館日（月曜）　　４・11・18・25日

★おはなし会
★古典文学講座

　　９日（土）　　10：30～11：30
　　16日（土）　　９：30～11：30

大野原図書館

★おはなし会

★英語のおはなし会
★つぼみ愛書会
　「無私の日本人」磯田　道史 著 （文春文庫）
★自由研究を楽しもう！
★世界の昆虫展

　　２日（土）　13：30～14：10
　　23日（土）　10：30～11：10
　　19日（火）　11：00～11：30
　　15日（金）　13：30～

　　30日（土）　13：30～15：00
27日（水）～30日（土）15：00まで

中央図書館

豊浜図書館
★工作教室
　切り紙で昆虫をつくろう！～夏の虫～
★おはなし会
　絵本「カッパもやっぱりキュウリでしょ？」ほか

　　２日（土）　13：30～14：30

　　23日（土）　10：30～11：00

菊池敦己/構成　国井美果/文
美術出版社/発行

ミッフィーと一緒に名画を鑑賞し
たら、奇想天外でユニークな視点
に満ちていることでしょう。日本
を代表する画家・葛飾北斎の名画
の魅力に出会える一冊。大人も子
どもも楽しめます。

自由研究や読書感想文などに活用
してください♪

「ミッフィーとほくさいさん」

と　き：７月30日（土）
　　　　13：30～15：00
ところ：中央図書館多目的ホール
講　師：上田 典孝 先生
対　象：小・中学生

内　容：テーマの探し方やヒント
理科が好きになるおもし
ろ実験

持参物：筆記用具
参加費：無料
注　意：申し込みが必要
申し込み・問い合わせ先
　中央図書館　☎23-3960

今月のおすすめ本

夏休み宿題お助けコーナー

自由研究を楽しもう！

不思議だなぁと思
っていることや聞
いてみたいことを
メモしてきてね！

注

注

注注

講

講

相
　談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

一
の
宮
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
２
０
１
６

目
の
見
え
な
い
か
た

見
え
に
く
い
か
た
の
た
め
の

　
福
祉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

精
神
・
母
子
保
健
相
談

就
農
相
談

き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
会

医
療
相
談
会
（
無
料
）

高
齢
者
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
６
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

相談日は、都合により変更することがあります。

交通事故相談　☎２３−３９４９　　１３日（水）・２７日（水）午前
１０時～正午　本庁１階相談室　弁護士

年金相談　☎０８７７−６２−１６６２　　２０日（水）午前１０時～午
後３時　中央図書館会議室　日本年金機構善通寺年金
事務所の相談員　事前に問い合わせ　要予約

街角年金相談・手続き　☎０８７−８１１−６０２０　観音寺 　６
　日（水）午前１０時～午後３時　本庁１階相談室　街角の

年金相談センター高松の相談員（公的年金全般相談可）
　事前に問い合わせ

人権相談　☎２３−３９２８　観音寺　８日（金）午前１０時～午
後３時　ふれあい文化センター／大野原　７日（木）午
前１０時～午後３時　大野原いきいきセンター／豊浜　
１２日（火）午前１０時～午後３時　 豊浜福祉会館会議室１

女性相談　☎２３−３９５７　　土・日、祝を除く毎日午前８
時３０分～午後５時　本庁１階家庭児童相談室　ＤＶ・
離婚・その他女性の相談

身障相談　観音寺☎２３−３９６３　 ７日（木）・２１日（木）午前
１０時～正午　本庁１階相談室／大野原☎５４−５７００  相
談員が電話で受付後、大野原いきいきセンターなどでの相談

理学療法訓練日　☎２３−３９６３　　７月は休み
法律相談　☎２５−７７０８　　先着１２人　１２日（火）・２６日（火）

午前１０時～午後３時　社会福祉センター相談室３　弁
護士

心配ごと相談　観音寺☎２５−７７０８　　５日（火）・１９日（火）
午後１時～午後３時　社会福祉センター相談室３／

　大野原☎５４−５７１４　 ７日（木）・２１日（木）午前１０時～正
午　大野原いきいきセンター／豊浜☎５２−１２１２　 ５日

（火）・１９日（火）午前１０時～正午　豊浜福祉会館会議室２
福祉人材無料職業相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除

く毎日午前９時～午後４時　社会福祉センター
福祉総合相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除く毎日午

前８時３０分～午後５時１５分　社会福祉センター
さぬき若者サポートステーション　かんおんじサテライト

☎５７−５５７５　土、日を除く毎日午前１０時～午後６時　
吉岡町９３３／大野原サテライト☎０８７７−５８−１０８０　１９日

（火）午前１０時～午後４時　大野原中央公民館３階会議
室　就職支援相談など　１５～３９歳の人とその家族

子ども・若者相談　☎２３−０９００　　月～金・第３土曜日
午前８時３０分～午後５時　少年育成センターやまびこ
コーナー　　　 　mazu1po@city.kanonji.lg.jp

行政相談　☎２３−３９１５　　１９日（火）午後１時３０分～午後
４時　中央図書館２階会議室

家事手続案内　☎２５−２６１９　　土・日、祝を除く毎日
午前９時～午前１１時３０分、午後１時～午後４時３０分

　　高松家庭裁判所観音寺支部
市長相談　☎２３−３９１５　　随時受付　要予約
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所

所
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所
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時

時

所 講

冷
え
す
ぎ
て
凍
傷
の
よ
う
な
症

状
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　や
け
ど
が
深
く
皮
が
む
け
か

か
っ
て
い
る
場
合
は
、
強
い
水

流
が
当
た
る
と
、
余
計
に
皮
が

む
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
氷
を
入
れ
、
患
部
を
冷

や
し
な
が
ら
直
ち
に
病
院
に
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

火
災

１
、１
２
０
件

５
件

火
災
・
救
急
件
数

救
急

　夏
の
夜
の
風
物
詩
「
花
火
」
の

シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
花

火
は
、
吹
き
出
し
式
や
打
ち
上

げ
式
な
ど
、
幼
い
子
ど
も
に
と

っ
て
非
常
に
危
険
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
取
り
扱
い
を
誤
る
と
、

け
が
や
火
災
の
原
因
に
な
り
大

事
故
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　花
火
を
夏
の
楽
し
い
思
い
出

に
す
る
た
め
に
も
、
次
の
こ
と

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○

広
く
て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

○

風
の
強
い
と
き
は

　花
火
を
し
な
い

○

使
用
し
た
花
火
は

　水
バ
ケ
ツ
に
つ
け
る

○

一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に

火
を
つ
け
な
い

○

子
ど
も
だ
け
で
は
、
絶
対
に

花
火
を
し
な
い

　万
が
一
、
花
火
で
や
け
ど
を

し
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
患
部

を
流
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

氷
や
ア
イ
ス
ノ
ン
は
、
急
激
に

花
火
に
よ
る
事
故
防
止

一般寄付

５月１日～３１日（敬称略）

吉岡町

柞田町

豊浜町和田浜

大野原町大野原

室本町

小西　俊江＝

千秋　英志＝

荻田　悦子＝

大山　昇三＝

請川　裕之＝

サチダンスクラブ

カンガルー新体操クラブ

所

所

所

内 対

時
時

メール相談

時

時
所

所

時

受 注

香典返し

持

講

注

１
／
１
～
５
／
31
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この広報紙は環境にやさしい植物油
インキを使用しています。
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＠ｋａｎｏｎｊｉ＿ｃｉｔｙ

愛あいサークル

はつらつ会

1 歳 6 ヵ月児健診

健康栄養相談

ひまわりの会

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

13:15 ～ 13:45

9:30 ～ 11:00

13:00 ～ 16:00

（大 野原 町・豊 浜 町　
 Ｈ26 年11月・12月生まれ）

ふれあい広場

元気な脳～教室
9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 15:00

あぶあぶひろば
わくわくクラブ
ペアメンCafe
1歳6カ月児健診

こころの健康相談
のびのび教室

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

のびのび教室

ぴよぴよクラブ

楽楽クラブ

10カ月児相談

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

13:15 ～ 13:45

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 14:15

13:00 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 15:00

（旧観音寺市H26 年12月生まれ）

（旧観音寺市H27年９月生まれ）

愛あいサークル

はつらつ会

のびのび教室

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

13:30 ～ 15:00

松井病院　

藤川医院　

みやざき歯科医院

きづな調剤薬局

ケイ・アイ薬局

冨士クリニック

池田外科医院

森歯科医院

ひまわり調剤薬局春日

姫浜調剤薬局

もりの木おおにしクリニック

みやしたファミリークリニック

ウキタ歯科医院

ふじや薬局

快生堂豊浜調剤薬局

香川井下病院

しのはら医院

ヒロ調剤薬局

第健調剤薬局

河田病院

永野内科医院

豊永歯科クリニック

快生堂茂木調剤薬局

快生堂豊浜調剤薬局

今滝医院　

多田医院

はまだ歯科・矯正クリニック

アイ・ヤマニ調剤薬局

村黒町　☎23－2111

高瀬町　☎74－7977

詫間町　☎83－7222

村黒町　☎24－4976

豊浜町　☎52－1818

観音寺町（春日）☎25－3692

豊中町　☎62－3151

昭和町　☎25－2077

観音寺町（春日）☎24－3863

豊浜町　☎52－1733

茂西町　☎25－3291

高瀬町　☎73－4976

観音寺町（大和）☎23－3123

観音寺町（青柳）☎25－2884

豊浜町　☎56－3260

大野原町☎52－2215

山本町　☎56－7222

大野原町☎56－3193

豊浜町　☎56－3477

茂木町　☎25－3668

高瀬町　☎74－6018

吉岡町　☎25－9664

茂木町　☎57－5117

豊浜町　☎56－3260

粟井町　☎27－6218

詫間町　☎83－2121

豊中町　☎62－3500

豊浜町　☎56－3411

ふれあい広場

のびのび教室
9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 15:00

今月の人口
人　口

男 女
世帯数人

人
世帯
人

61,803
29,710

24,571
32,093

６月１日現在
 外国人を含む

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！
月～土曜日（日曜・祝日休み）
  9:00 ～12:00
13:00 ～ 16:00

医
歯

薬
保
いき
ふれ

休日当番医
休日当番歯科医

休日当番調剤薬局
保健センター
大野原いきいきセンター
豊浜ふれあい会館
豊浜福祉会館

（９：００～１２：００）

豊福

共福

医

医

医 医

医

医

歯

歯

歯

歯

歯

薬
薬

薬

薬

薬

薬

木

木

木

保

木

保

保

保

保

保

保

保

保 ふれ

ふれ

いき

ふれ

ふれ

ふれ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

さわやか栄養教室

ぴよぴよクラブ

シニアエアロビクス

のびのび教室

骨密度測定 ぴよぴよクラブ

楽楽クラブ

ぴよぴよクラブ

健康栄養相談

育児相談

3カ月児健診
9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 13:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

13:15 ～ 13:45

豊福

市相

豊福

旧競

いき

いき

いき

いきいき

いき

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

3歳児健診

骨密度測定（7/4）
もぐもぐレッスン（7/7）
健康栄養相談（7/28）
心愛カフェ（7/29）

ペアメンCafe（7/6）

☎23－3964

☎080－2978－8304

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 14:15
（旧観音寺市H24年12月生まれ）

ゆう酸素リフレッシュ体操

ふれあい広場

3 ヵ月児健診

のびのび教室

心愛カフェ

ふれあい広場

いき

いき

大集

いき

いき

いき

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 14:15

13:30 ～ 15:00

10:00 ～ 11:30

9:30 ～ 14:30

愛あいサークル

はつらつ会

愛あいサークル

はつらつ会

もぐもぐレッスン

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

10:00 ～ 11:30

要予約

要予約

要予約

要予約

連絡先要予約

共福

共福

☎　２３－３９６４
☎　２３－３９６２
☎　２５－７７９１
☎　２３－３９６３

健 康 増 進 課
子 育 て 支 援 課
地域包括支援センター
社 会 福 祉 課

高
常
木
旧常

旧競
大集

共同福祉施設軽運動室
大野原中央集会場
旧競輪場
高室公民館
常磐公民館
木之郷公民館
旧常磐幼稚園
市役所１階相談室

高

高

常

常

高

高

（H28年１月生まれ）

７

（旧観音寺市H2８年４月生まれ）

スマートフォンの料金滞納に注意して
　「クレジットカードを作ろうとしたら、作ることができなか

った。過去にスマートフォンの料金を滞納したことが理由の

ようだ」という相談が寄せられています。携帯端末を分割払

いで購入した場合、毎月の請求には通信料だけでなく端末の

分割支払金も含まれています。このため携帯電話会社への支

払いが滞ると、指定信用情報機関に滞納情報が登録され、将

来、クレジットカードを作ることやローンなどの新たな借り

入れができなくなる恐れがあります。スマートフォンの料金

だからと安易な気持ちで滞納すると、不利益を被ることを知

っておきましょう。

　　　　　　　西讃県民センター　☎２５－５１３５

　　　　　　　商工観光課　　　　☎２３－３９３３

問い合わせ先

旧常

市相

保
保

保

保
保

（大 野原町・豊 浜町　
 Ｈ28 年 3 月・4月生まれ）

７月の納税・納付
固定資産税・都市計画税　　　（２期）
国民健康保険税　　　　（１期・全期）
後期高齢者医療保険料　（１期・全期）
介護保険料　　　　　　（１期・全期）

納期限　８月１日（月）
納め忘れのないよう、便利な口座振替をぜひ
利用してください。税務課　☎２３－３９２２

常

要予約
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