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　１
月
８
日
、
市
内
の
ホ
テ
ル
で
成
人
式
が
あ
り
、

５
４
３
人
が
新
成
人
と
し
て
、
新
し
い
門
出
を
迎
え

ま
し
た
。
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
友
だ
ち

と
の
再
会
を
喜
ん
だ
り
、
懐
か
し
い
恩
師
か
ら
の
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
歓
声
を
上
げ
た
り
す
る
姿
が
あ

ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
白
川
市
長

が
「
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
日
の
日
を
忘
れ
ず
、

す
ば
ら
し
い
人
生
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
。
新
成
人
を
代
表
し
て
髙
橋
卓
投
さ
ん

は
「
感
謝
の
気
持
ち
と
成
人
と
し
て
の
決
意
を
心
に

刻
み
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と

力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　成
人
式
で
撮
影
し
た
集
合

写
真
（
該
当
校
区
分
１
枚
）

と
当
日
の
様
子
を
撮
影
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
１
枚
を
無
料
で
渡
し

ま
す
。

日
時 

２
月
２２
日
（
水
）
～
３
月

３１
日
（
金
）
午
前
８
時
３０
分

～
午
後
５
時
１５
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所 

文
化
振
興
課
（
全
て
の

校
区
）

問
い
合
わ
せ
先

　文
化
振
興
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

　地
元
観
音
寺
市
内
お
よ
び
三

豊
市
内
の
企
業
と
就
労
希
望
者

（
新
卒
者
お
よ
び
既
卒
者
）
を
結

び
つ
け
る
こ
と
で
、
新
た
な
労

働
力
の
開
拓
や
人
材
確
保
お
よ

び
定
住
に
つ
な
げ
る
た
め
、
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 

５
月
１３
日
（
土
）

場
所 

観
音
寺
市
民
会
館

対
象 

地
元
高
校
生
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ

ー
ン
、
大
学
な
ど
の
新
卒
者

お
よ
び
既
卒
者

問
い
合
わ
せ
先

　商
工
観
光
課

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
３
３

成
人
式
の
写
真
を

　
　
　渡
し
ま
す

企画・運営スタッフ
１３人の抱負

新
た
な
決
意
と
感
謝
を
胸
に

祝
　成　　人

観
音
寺
市
・
三
豊
市

　
 

合
同
就
職
説
明
会

三好　祐貴子さん
（柞田町）

　４月から社会人になり、一人

暮らしを始めるので、自覚と責

任を持ち、周りの物や人に感謝

を忘れず生きていきます。

横山　侑紀さん
（坂本町）

　社会人として感謝の気持

ちを忘れず、仕事と遊びを

両立していきたいです。

松本　心さん
（柞田町）

　今まで家族をはじめ、友人、

職場の方々には大変お世話にな

りました。これからは、自分を

磨きさらなる成長ができるよう

に、一生懸命頑張っていきます。

石川　里奈さん
（大野原町）

　今まで支えてくれた人に

感謝して、恩返ししていけ

るように頑張りたいです。

山田　綾音さん
（流岡町）

　ことし、専門学校を卒業して

社会人になるので、大切な人た

ちに感謝して歩んでいきたいと

思います。

林　美佑さん
（植田町）

　今までお世話になった

方々に感謝し、社会人とし

て何事にも前向きに頑張り

たいです。

大谷　翼さん
（瀬戸町）

　ここまでこられたのは、今ま

で出会った全ての方々のおかげ

です。この感謝の気持ちを忘れ

ずに、まい進できるように頑張

ります。

髙橋　卓投さん
（豊浜町）

　社会人としての自覚と責

任を持ち模範となるような

行動を心がけていきたいと

思います。

三木　瑛介さん
（大野原町）

　ことしからは、責任と社

会人という自覚を持ち行動

していきたいです。

城本　佳佑さん
（天神町）

　これまで支えてきてくれた家

族や友人に感謝し、これからは、

社会人として、自分の納得でき

る生き方をして成長したいです。

大塚　駿一さん
（大野原町）

　今までいろいろな人に迷

惑をかけてきたので、これ

からは頑張りたいと思いま

す。

渡部　海人さん
（吉岡町）

　社会人になり３年目になりま
すが、まだまだ甘い部分もあり
ます。今まで生き方を教えてく
ださった皆さんの偉大さが分か
りました。これからも感謝の気
持ちを持って日々過ごします。

高橋　知子さん
（柞田町）

　これからは、より責任感

を持ち、日々まい進します。

また、家族に対し「ありがと

う」の思いでいっぱいです。
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家庭児童
相談

子育ての不安、
養育困難、虐
待、家庭内の
相談など

土・日曜日、
祝日を除く

毎日
午前８時３０分
～午後５時

市役所
１階
家庭児童
相談室

母子・父子
自立相談

ひとり親家庭
の相談や援助、
貸付など

児童相談
（要予約）

２月８日（水）
午後１時３０分～午後４時

（県の専門相談員が対応）
　 子育て支援課こども・女性相談係　☎２３－３９５７

育児相談 ２月２１日（火）
午前９時３０分～午前１１時

保健
センター

　 健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

　子どもたちと作る楽し
さ、食べる楽しさを広げ
てみませんか。今回は、
「フライパンで餅ピザ」
の作り方を紹介します。

　材料（フライパン１枚分）
●切り餅（しゃぶしゃぶ用）８～１０枚
●ピザソース 適量
●とろけるチーズ 適量
●ウインナー（ベーコンでも可）４本
●タマネギ ４０グラム
●ブロッコリー １００グラム
●ミニトマト ５個
●コーン（冷凍）３０グラム

～赤ちゃんがいる生活のイメージ講座～
　妊娠・出産・子育てを
考えている人を対象に、
育児についての心の準備
講座を開催します。

２月２６日（日）
午前９時３０分～正午
保健センター
妊娠を考えているまたは現在妊娠中の
夫婦など
妊娠・出産・子育ての話（小児科医、
臨床心理士、助産師）、男性、女性に分
かれてのトークタイム、子育て支援サ
ービスの紹介、赤ちゃん人形の抱っこ、
赤ちゃんの世話の仕方、妊婦体験など
２０組（先着順）
筆記用具、水分補給用のお茶、母子健
康手帳（持っている人のみ）
１月３０日（月）から電話にて受付
　健康増進課母子保健係
　☎２３－３９６４

　観音寺市ファミリー・サポート・センター
会員と子育て支援に関心のある人なら誰でも
参加できます。具体的で分かりやすく、おも
しろくて元気が出る講演会です。
●子育て世代によりそった援助とは

２月２日（木）午前１０時～午前１１時３０分
保健センター１階
元香川大学教育学部教授
臨床心理士　小柳晴生先生
　観音寺市ファミリー・サポート・センター

（観音寺市社会福祉協議会内）
☎２５－７７０８

～３世代で楽しもう！
　　　　　　心と感性を育む音楽遊び～
　幼い子どもたちは「聴くこと、視るこ
と、触ること、一緒に楽しく遊ぶこと」
で体も心もぐんぐん元気に育ちます。い
ろいろな「音」を体感してみましょう。

３月５日（日）午前１０時～正午
中央図書館２階多目的ホール
高松大学、くらしき作陽大学講師　
認定音楽療法士　栗田京子先生
観音寺市愛育会
無料　
不要
観音寺市愛育会事務局

（健康増進課母子保健係内）
☎２３－３９６４

　子どもの発達が気になる保護者や発達障が
い児の支援に関心がある人を対象に講演会を
開催します。

２月１９日（日）午前１０時～正午
高松テルサ（高松市屋島西町２３６６番地１）
発達が気になるわが子の未来を見据え、日
常生活の中で家庭ができることを探る
四国学院大学社会福祉学部　野崎晃広教授
無料
事前予約が必要
　「イクケン香川」子育てカレッジ事務局
　☎０８７－８２２－５５８９

　作り方
❶ウインナーは輪切り、タマネギは薄くス

ライス、ミニトマトは縦半分に切る。
❷ブロッコリーは、小房に分けて熱湯でさ

っとゆで、ザルにあげて水気をきる。
❸テフロン加工のフライパンに切り餅を少

し重ねながら丸くなるように並べ、薄く
焼き色が付いたら裏返す。

❹❸の上に、ピザソースを塗り、❶・❷・
コーンを彩りよく並べ、とろけるチーズ
をのせてふたをして弱火で３～５分焼く。

★お餅の代わりに薄くスライスしたジャガ
イモ（水にさらさない）でもできます。

★具材は、季節の野菜や家にあるものでも
おいしくできます。

問

問

子どもたちと一緒に
　　　　　作ってみませんか

参加者募集！プレパパ・プレママ大学 フォローアップセミナー

愛♡３世代ふれあいイベント
  　みんなでたのしく音楽あそび

参加者募集！
　「イクケン香川」子育てカレッジ

講座・教室

相　談

受　　付：２月１日（水）から
場　　所：秘書課広聴広報係・大野原支所・
　　　　　豊浜支所・伊吹支所
申込方法：申込用紙に写真を１枚添えて
　　　　　持参または郵送
　　注意：応募多数の場合は先着順

平成２８年５月生まれの子どもを募集します

岡 崎 遥
はる

希
き

ちゃん

父 嘉貴さん　母 ひとみさん

石井心
こ

豊
と

花
は

ちゃん

父 裕さん　　　母 祐子さん
（室本町） （粟井町）

問

内

内

主

対

数

料

料

持

時 時

時

時

所
所

所

所

注

講

講

講

受

申

毛 利 友
とも

春
はる

前 川 陽
はる

音
と

ちゃんちゃん

父 彰吾さん　　母 寛子さん父 幸樹さん　　母 菜津喜さん
（植田町）（新田町）

川 上 諒
りょう

太
た

真 鍋 和
かず

羽
は

ちゃんちゃん

父 健太郎さん　母 真理子さん父 遼太郎さん　　母 結香さん
（豊浜町）（瀬戸町）

平成２８年2月生まれ

問い合わせ先：秘書課広聴広報係　☎２３ー３９１５

申 問

申 問

申 問
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