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対象

問合先

日時

受付期間

料金料

申込

講師講 内容

注意注

場所

持参物持

募集人数

主催主

ワケギ１束、タコ（マテ貝やアサリでも可）１５０ｇ、
白みそ６０ｇ、練りからし　小さじ１／４、米酢　大さ
じ２、砂糖 大さじ３

❶ワケギはよく洗い、鍋に少しの水を入れ
て、から炒りし、３㎝の長さに切る。
❷タコは塩ゆでにし、薄くスライスする。
❸調味料を合わせた中に、ワケギ、タコを

入れて混ぜ合わせる。

食育コーナー

　３月に入り、寒さも和らいできました。このころから学
校給食で使われる食材も、冬の食べ物から春の食べ物へと
変わっていきます。
　春野菜は、寒さが厳しい時期に地中から芽を出し、成長
するために必要な栄養素や害虫から身を守るための成分が
ため込まれます。そのため、独特の苦みと香りがあります
が、解毒作用や抗酸化作用などの働きがあり栄養豊富です。
　ワケギも春野菜の一つで、ちょうど桃の節句（ひなまつ
り）の時期においしくなります。ワケギ、タコ、油揚げな
どと一緒に白みそであえた「ワケギあえ」は、香川県の春
の郷土料理として、これからも伝えていきたい料理です。

伝えたい!春のふるさと料理

「ワケギあえ」

学校給食課　☎５７－６６６０

作り方

（５人分）材　料ワケギあえ

★ちらしずし　★牛乳　★サワラの塩焼き
★ワケギあえ　★イチゴ　★ひなあられ

〈献立〉観音寺学校給食センター

　観
音
寺
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
満
３５
歳
（
平
成

２９
年
４
月
１
日
現
在
）
か
ら
満

７４
歳
（
平
成
３０
年
３
月
３１
日
現

在
）
ま
で
の
人
＝
（
昭
和
１８
年

４
月
１
日
か
ら
昭
和
５７
年
４
月

２
日
生
ま
れ
ま
で
の
人
）
を
対

象
に
「
人
間
ド
ッ
ク
」
を
実
施

し
ま
す
。

３
月
１６
日
（
木
）
午
前
８
時
３０

分
か
ら
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

を
持
参
し
て
、
旧
観
音
寺
市

の
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
大

野
原
町
と
豊
浜
町
の
人
は
各

支
所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●

受
診
日

豊
浜
町
の
人
＝
４
月
３
日
～

６
月
９
日

旧
観
音
寺
市
の
人
＝
６
月
１２

日
～
平
成
３０
年
１
月
１６
日

大
野
原
町
の
人
＝
平
成
３０
年

１
月
１７
日
～
３
月
２３
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●

受
診
場
所

三
豊
総
合
病
院
企
業
団
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー

１
、
０
０
０
人

受
診
時
に
支
払
い

○

自
己
負
担
金
（
基
本
部
分
）

＝
１
万
円

○

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
が
ん
検
査
、

５０
歳
以
上
）
＝
７
０
０
円

子
宮
頸
が
ん
検
査
（
３５
歳
以

上
）
＝
１
、
０
０
０
円

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
が
ん

検
査
、
４０
歳
以
上
）

＝
１
、
５
０
０
円

電
話
や
同
一
世
帯
以
外
の
人

の
代
理
申
し
込
み
は
不
可
。

受
診
時
に
国
民
健
康
保
険
を

離
脱
（
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
）
し
て
い
る
人
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
２
７

　自
治
会
な
ど
で
行
っ
て
い
る

清
掃
作
業
（
井
手
さ
ら
え
）
で

出
た
土
砂
を
処
分
し
ま
す
。

受
付
期
間

３
月
１
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　５
月
３１
日
（
水
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所

下
水
道
課
（
市
役
所
３
階
）

搬
入
先

旧
観
音
寺
地
区
＝
下
水
浄
化

セ
ン
タ
ー

※
用
排
水
路
の
清
掃
作
業
（
井

手
さ
ら
え
）
か
ら
生
じ
た
土

砂
類
の
み
搬
入
で
き
ま
す
。

搬
入
期
間

４
月
１
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　７
月
３１
日
（
月
）

ビ
ニ
ー
ル
や
瓦
、
陶
器
類
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
金
属
（
空

き
缶
類
を
含
む
）、
瓶
類
、
草

木
類
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

　下
水
道
課

　
　
　
　☎

２５

−

６
８
９
０

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

　
　
　
一
日
人
間
ド
ッ
ク

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

用
排
水
路
の
土
砂
を

　
　
　
　
処
分
し
ま
す

検査内容

身体測定 身長、体重、肥満度、ＢＭＩ、腹囲
診　察 内科診察、血圧測定

尿 タンパク、糖、潜血
眼　底 網膜疾患
便潜血 便潜血反応

血　液
高脂血症、腎機能、肝機能、
糖代謝、痛風、貧血等検査

超音波 胆のう、肝臓、腎臓、すい臓等検査
心電図 冠動脈疾患、不整脈
胸部Ｘ線 肺がん、肺結核

胃カメラ
胃がん、ポリープ、胃・十二指腸潰瘍

（希望者は、バリウムに変更可。
 ただし曜日指定あり）

料

注

注
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

　市
民
課

　☎
２３

−

３
９
２
４

　年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
年
金
受
給
資
格
期
間
（
厚

生
年
金
・
共
済
年
金
・
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
た
期
間
な
ど

を
通
算
し
た
期
間
）
が
従
来
の

２５
年
か
ら
１０
年
に
短
縮
さ
れ
ま

し
た
。
期
間
不
足
で
年
金
を
受

給
が
で
き
な
か
っ
た
人
も
受
給

で
き
る
可
能
性
が
増
え
ま
す
。

　す
で
に
６５
歳
以
上
の
人
で
、

年
金
受
給
資
格
期
間
が
１０
年
以

上
あ
る
人
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
年
金
請
求
書
」
が
順

次
送
付
さ
れ
ま
す
。
送
付
さ
れ

た
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
年

金
事
務
所
や
街
角
年
金
相
談
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
街
角
年

金
相
談
の
日
時
は
、
広
報
か
ん

お
ん
じ
３
月
号
３５
ペ
ー
ジ
相
談

あ
れ
こ
れ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。市

役
所
市
民
課
窓
口
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金

事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−

１
６
６
２

　国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
３
月
３１
日
で
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
３
月
下

旬
に
各
加
入
世
帯
に
簡
易
書
留

郵
便
で
発
送
し
ま
す
。

健
康
増
進
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
２
７

　市
民
課

　☎
２３

−

３
９
２
４

　次
の
人
は
、
基
礎
年
金
番
号

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
年
金
記

録
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
年

金
機
構
に
住
所
変
更
が
登
録
さ

れ
て
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
年
金
事
務
所
で
年
金
記
録

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○

過
去
に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

が
送
付
さ
れ
て
き
た
が
内
容

を
確
認
し
て
い
な
い

○
転
職
を
数
回
し
た
こ
と
が
あ
る

 

○

１０
年
以
上
保
険
料
を
納
め
て

い
る
は
ず
だ
が
「
年
金
請
求

書
」
が
送
ら
れ
て
こ
な
い

■
転
入
時
等
に
手
続
き
を

　転
入
時
や
転
職
、
退
職
時
に

は
忘
れ
ず
に
年
金
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金

事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−

１
６
６
２

　一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
身

体
障
が
い
者
や
戦
傷
病
者
、
知

的
障
が
い
者
、
精
神
障
が
い
者

が
、
日
常
生
活
で
通
院
や
通
学

な
ど
に
利
用
す
る
軽
自
動
車
の

税
金
を
減
免
し
ま
す
。
減
免
に

　調
査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど

の
統
計
調
査
事
務

・
市
内
で
調
査
活
動
が
可
能
な
人

・
２０
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健

康
な
人

・
警
察
や
税
務
、
選
挙
な
ど
に

直
接
関
係
の
な
い
人

・
秘
密
保
持
が
で
き
る
人

　２
万
５
千
円
～
４
万
５
千

円
程
度
（
調
査
の
種
類
、
受
け

持
ち
件
数
に
よ
り
異
な
る
）

を
、
調
査
実
施
後
に
支
払
い

ま
す
。

事
前
に
話
を
伺
い
、
調
査
員

の
登
録
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

企
画
課
情
報
統
計
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
１
７

　ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
お
兄

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
、

農
作
業
や
科
学
実
験
な
ど
普
段

で
き
な
い
活
動
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

金
曜
日
の
夜
ま
た
は
土
曜
日

は
申
請
が
必
要
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

　精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
お
よ
び
自
立
支
援
医
療

受
給
者
証

②
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証

③
自
動
車
検
査
証

④
印
鑑

⑤
個
人
番
号
通
知
書
ま
た
は

個
人
番
号
カ
ー
ド

※
家
族
運
転
の
場
合
、
そ
の
他

の
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

税
務
課
収
納
係
ま
た
は
各
支
所

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

５
月
２４
日
（
水
）
ま
で

○

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
減
免

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○

減
免
を
受
け
ら
れ
る
車
両
は

１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。
ま

た
、
普
通
自
動
車
や
二
輪
車

と
重
複
し
て
減
免
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

○

平
成
２８
年
度
ま
で
に
申
請
済

み
の
人
は
、
対
象
車
両
な
ど

の
変
更
が
な
い
限
り
、
再
度

申
請
は
不
要
で
す
。

税
務
課
収
納
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
２

大
野
原
支
所

　

　
　
　
　☎

５４

−

５
７
０
０

豊
浜
支
所
☎
５２

−

１
２
０
０

伊
吹
支
所
☎
２９

−

２
１
１
１

の
午
前
中
（
月
１
回
、
年
間

１２
回
）

観
音
寺
中
央
公
民
館
ま
た
は

現
地

市
内
の
小
学
４
年
～
６
年
生

６０
人

教
材
費
２
、
０
０
０
円

（
内
容
に
よ
り
別
途
料
金
を
集

金
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

３
月
６
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　４
月
７
日
（
金
）

学
校
で
配
布
さ
れ
た
申
込
用

紙
に
記
入
し
左
記
へ
提
出

文
化
振
興
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

　子
ど
も
会
活
動
を
手
助
け
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
）
活
動
を
一
緒
に
し

ま
せ
ん
か
？

新
中
学
１
年
生
以
上

年
会
費
１
、
２
０
０
円

学
校
で
配
布
さ
れ
た
申
込
用

紙
に
記
入
し
左
記
へ
提
出

文
化
振
興
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

年
金
の
受
給
資
格
期
間
が

　
　
　
　
変
わ
り
ま
し
た

国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
の
発
送

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

わ
く
わ
く
体
験
教
室

　
　
　
　
参
加
者
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

平
成
２９
年
度
軽
自
動
車
税

身
体
障
が
い
者
等
の
減
免
申
請

年
金
記
録
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

平
成
２８
年
度
交
通
安
全

フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　（
警
察
庁
他
主
催
）

全
国
最
優
秀
賞

「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」
受
賞

観
音
寺
小
学
校
４
年

　
　
　
　山
本

　更
紗

　さ
ん

第
６６
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
（
法
務
省
主
催
）

全
国
保
護
司
連
盟
理
事
長
賞
受
賞

一
ノ
谷
小
学
校
６
年

　
　
　
　中
川

　裕
貴

　さ
ん

お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す

持

注

募
　集

料料

報
酬

調
査
員
の
仕
事

調
査
員
の
要
件

▲農作業体験
　（もちつき）
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皮
張
り
実
演
（
終
日
見
学
可
）、

ミ
ニ
太
鼓
作
り
ほ
か
、
祭
り

に
関
す
る
催
し
も
の

入
館
無
料

●

ミ
ニ
太
鼓
作
り

午
前
１０
時
～
正
午

３０
組
（
先
着
順
）

４
、
０
０
０
円

３
月
１
日
（
水
）
か
ら
ち
ょ
う

さ
会
館
の
開
館
時
間
内
で
予

約
受
付

　ち
ょ
う
さ
会
館

　

　
　
　
　☎

５２

−

５
５
０
０

４
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分

　少
雨
決
行

魚
見
山
森
林
公
園
あ
ず
ま
屋

公
園
内
の
雑
木
間
伐
材
に
、

シ
イ
タ
ケ
や
ヒ
ラ
タ
ケ
の
菌

を
植
え
付
け
る

１０
組
（
先
着
順
）

１
人
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）

３
月
２４
日
（
金
）
ま
で

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
軍

手
な
ど
。
作
業
に
適
し
た
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
浜
支
所

　
　
　
　☎

５２

−

１
２
０
０

　銭
形
い
ろ
ど
り
市
（
軽
ト
ラ

市
）
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台

を
店
舗
に
見
立
て
て
、
野
菜
や

果
物
、
海
産
物
な
ど
の
販
売
を

行
う
産
直
市
で
す
。

　た
く
さ
ん
の
出
店
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

６
月
４
日
（
日
）

道
の
駅
「
と
よ
は
ま
」
下
り

駐
車
場

登
録
料
１
、
０
０
０
円

出
店
料
５
０
０
円

３
月
１７
日
（
金
）
ま
で

　農
林
水
産
課
（
銭
形
い
ろ

ど
り
市
実
行
委
員
会
事
務
局
）

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
３
１

小
学
校
教
諭
、
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
の
資
格
が
あ
る
人
、

経
験
者
歓
迎

若
干
名

履
歴
書

　子
育
支
援
課

　
　
　
　☎

２３
−

３
９
６
２

　発
達
障
害
な
ど
の
悩
み
が
あ

る
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
、

職
場
の
人
な
ど
を
対
象
に
、
臨

床
心
理
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

３
月
２８
日
（
火
）
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
３
時
３０
分

市
役
所
１
階
相
談
室

１６
歳
以
上
の
当
事
者
お
よ
び

そ
の
家
族
、
関
係
者
な
ど

事
前
予
約
が
必
要

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
６
３

３
月
１
日
（
水
）
正
午
～
５
日

（
日
）
正
午

共
同
福
祉
施
設
１
階
展
示
ホ
ー
ル

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
３

　親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

３
月
１９
日
（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
５
時

第
２９
回
障
が
い
者
作
品
展

太
鼓
日
和
ｉ
ｎ
ち
ょ
う
さ
会
館

市民スポーツ課　☎２３－３９４１

月　日 ス　ポ　ー　ツ　行　事

３

１１（土）
１２（日）

西日本中央連携軸ジュニアサッカーフェスティバル
９：００～／総合運動公園

１２（日）
第２０回香川県バウンドテニス選手権大会
９：００～／市立総合体育館

１８（土）
第１８回市長杯交流大会（ぺタンク）
８：００～／財田川河川敷一ノ谷コート

１８（土）
１９（日）

観音寺東ロータリークラブ杯
（三観地区春季中学校軟式野球大会）
８：００～／総合運動公園ほか１会場

１９（日）

三観クラブ選手権サッカー大会６年生
９：００～／総合運動公園
第９５回市内卓球リーグ戦
９：００～／市立総合体育館

２０（祝・月）
第３３回三豊観音寺体操新体操競技大会・三豊
地区中学校新体操強化大会
８：３０～／市立総合体育館

２５（土）
Ｂリーグ香川ファイブアローズホームゲーム

（ｖｓ広島ドラゴンフライズ）
１９：００～／市立総合体育館

２６（日）
Ｂリーグ香川ファイブアローズホームゲーム

（ｖｓ広島ドラゴンフライズ）
１４：００～／市立総合体育館

銭
形
い
ろ
ど
り
市（
軽
ト
ラ
市
）

　
　
　
　
　
　
　
出
店
者
募
集

支
援
員
募
集
！

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

魚
見
山
で

　
原
木
き
の
こ
づ
く
り

青
年
・
成
人
の
発
達
障
害
に

　
　
　
　
　
関
す
る
相
談
会

相
　談

料 料料

料

持

持

注

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

秘書課広聴広報係　☎２３－３９１５

Ⓕ２３－３９２０

Ｅメール　kouhou@city.kanonji.lg.jp　

　広報紙と市ホームページに掲載する有料広

告を募集しています。受け付けは随時、申請

書は秘書課または市ホームページにあります。

平成２９年度広告を募集します

位　置：トップページ

大きさ：縦６０ピクセル×横１８０ピクセル

容　量：６ＫＢ以下

形　式：ＧＩＦ（アニメーション不可）、ＪＰＥＧ、ＰＮＧ

掲載期間：１カ月単位（原則１日～月末）

掲載料：１枠２万円／月

ホームページ　

位　置：「市役所からのお知らせ」ページの下段

大きさ：縦１０㎝×横８．５㎝

掲載料：１枠３万円／月

広 報 紙
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