
※祝日等で日程が変更になっているところもあります。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 曜日 

・ 

場所

火 

13：30～14：30 

豊浜中央公民館

水 

10：00～11：00 

ハイスタッフホール

金 

10：00～11：00 

大野原会館

 
第 1 週 　 　 ④　大野原

 
第 2 週 ①　豊浜 ②　観音寺 　

 
第 3 週 　 ③　観音寺 ⑤　大野原

 
第 4 週 　 　 　

＜週間予定表＞　①～⑤のいずれか 1 つのみ 対象者：市内在住　65 歳以上の方　 

登録書を送付します 

申し込みされた方に、登録書と

案内を 3 月下旬に送付します。 

 

登録書は事前に記入し、 

初回の教室にお持ちください。 

地域包括支援センターに電話 

（☎0875-25-7791）

記入した登録書を 

持って教室に参加 【伝えていただくこと】 

名前・生年月日・住所 

電話番号・希望会場 

観トレは、自宅や地域で自主的に運動に取り組めるような「立つ・座る・歩く」の運動プログラ

ムを行い、体力や筋力を向上することにより、参加者の皆さんが介護状態にならずに地域で生活

を楽しめるように支援します。 

 

申し込み方法 

○　定員：各教室 60 名まで　　　 

〇　１人１教室の　事前登録制　 

※連続 3 回お休みした場合、キャンセル待ちの方に登録枠を譲っていただくようになります。 

途中で教室参加を辞める方は連絡お願いします。 

令和 5 年４月から 

観トレが変わります！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●ハイスタッフホール(市民会館) 

　(多目的ホール)Ⓟ547 台 

　観音寺市観音寺町甲 1186-2 

　☎0875-23-3939

●大野原会館 

　(アリーナ)Ⓟ100 台 

　観音寺市大野原町中姫 1317 

　☎0875-52-1203 

●豊浜中央公民館 

　(図書館２階)Ⓟ支所の前 30～40 台 

　観音寺市豊浜町和田浜 1531-1 

　☎0875-52-1203 

問い合わせ先　　 □　観音寺市地域包括支援センター　 　0875-25-7791 

会場までのアクセス 

～観トレ参加にあたってのお願い～

〇観トレは介護予防ための運動を習得することを目的とした教室です。 

椅子の準備や消毒・片づけ等、お互いに助け合いましょう。 

〇日頃からしっかりと体調管理を行いましょう。 

体調が悪い場合はお休みしましょう。 

〇天候不良や新型コロナウイルス感染拡大の状況により教室が中止となる場合は、 

会場に中止のお知らせの掲示やホームページ、LINE でお知らせします。 

㊟個別にハガキや電話での連絡は控えますのでご協力お願いします。 


