
№ 講　　　座　　　名 主な内容 時間（分） 担 当 課

1 観音寺市総合振興計画について
市の将来像、将来像の実現に向けた各分野の取
り組みについて 45

2 統計調査について
統計の役割、調査の実施（主に統計調査員の活
動）について 30

3 観音寺市地方創生総合戦略について
地方創生総合戦略の概要、観音寺市の現状と課
題について 45 ふるさと活力創生課

4 広聴広報活動について 国際交流、姉妹都市交流、広報紙制作について 30 秘書課

5 観音寺市の財政状況について 観音寺市の財政状況の概要など 30 総務課

6 選挙について 選挙制度の概要と模擬投票 30
選挙管理委員会
事務局

7 子育て支援について 子育て支援の概要など 30

8 ひとり親世帯への支援について 利用制度について 30

9 家庭児童相談・女性相談について 家庭児童相談・女性相談の現状について 30

10 国民健康保険・後期高齢者医療制度について
国民健康保険・後期高齢者医療制度の仕組み、
高額医療費について 30

11
時間栄養学講座
～１日の体内時計のメカニズム～

メタボ・血糖・血圧・LDLの４つの検査値と体内
時計の関係、体内時計の整え方　など 60

12 高血圧予防教室
血圧のしくみ、塩分チェック、血圧値からみた体
内時計の整え方　など 60

13 食育(食生活)について 食生活、食文化、防災食、子どもの食育について 60

14 子どもの健康について 病気、予防接種、発達、母子保健サービス 60

15 障がい者（児）福祉制度について 障がい者福祉制度の概要 45 社会福祉課

16 高齢者福祉制度について
観音寺市が実施している高齢者福祉サービスに
ついて 30

17 介護保険制度について
高齢化の現状、介護保険制度の概要、介護サー
ビスの利用方法などについて 45

18 地域包括支援センターについて
地域包括ケアシステム、介護保険制度の説明、包
括支援センター3職種　専門職の役割について 45

19 高齢者の健康づくりについて 高齢期のフレイル(虚弱)予防について 60

20
地域のグループでやってみよう
～銭形貯筋体操～

体操と介護予防の効果、銭形貯筋体操の実技・
申し込みについて 60

21
認知症を学び地域を支えよう
（認知症サポーター養成講座）

認知症サポーター養成講座
　(病気の正しい理解、関わり方など) 60～

22 みんなで守ろう 高齢者の権利
高齢者が受けやすい権利侵害と成年後見制度に
ついて 45

23
医療や介護が必要になっても地域で暮らし続
けるために～ゲームで体験 人生会議～

在宅で利用できる介護・医療サービス、ＡＣＰ（人
生会議）について 60

24 マイナンバー制度について マイナンバー制度の仕組みについて 30 企画課

25 個人住民税について
個人住民税の概要、所得と所得控除の種類
税額の計算方法 30

26 固定資産税について
固定資産税の概要、土地・家屋の評価額算定に
ついて 30

27
市税の納期・口座振替、軽自動車税（種別割）
について

市税等の納期・納付方法、軽自動車税（種別割）
の税率について 30
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28 交通安全教室
高齢者の交通安全、最近の交通事故概況、DVD
視聴 60

29 のりあいバスの乗り方講座
出前講座の開催地に基づいた具体的なモデル
コースの紹介、バスの乗車方法など 60

30 観音寺市のごみについて　 ごみの分別の仕方・食品ロスについて 60

31
観音寺市が取り組んでいる環境施策等につい
て

観音寺市環境基本計画、家庭でできる環境に優
しい行動、河川・水路の水質および水生生物につ
いて

60

32 ゼロカーボンシティの推進について
市が2050年ゼロカーボンシティを実現するた
めの施策や取り組みについて 60

33 さまざまな人権問題について 同和問題、性的少数者（LGBTQ）等 60 人権課

34 農林水産業への支援について 要望に合わせて、内容を相談 60

35
ため池ハザードマップ及び浸水想定区域図に
ついて

ため池ハザードマップ及び浸水想定区域図の内
容 60

36 消費者トラブルについて
消費者トラブルの事例紹介と対策について（悪
徳商法、ネットトラブル、契約トラブルなど） 30 商工観光課

37 道路の維持管理について 市道の認定、管理、修繕内容 30

38 漁港・港湾施設の維持管理について 各施設の修繕内容 30

39 河川の維持管理について 市管理河川の修繕内容 30

40 住宅耐震診断・耐震改修補助事業について 住宅の耐震補助の手続き 30

41 住みよいまちづくり～街路整備～ 街路整備の概要と事例紹介 30 都市整備課

42 観音寺市の下水道について 下水道の役割と仕組み 40 下水道課

43 古代の観音寺について　
＊プロジェクターを使用

古墳時代以前の観音寺市の歴史について、市内
の代表的な遺跡を取り上げて紹介 60

44 ふるさと学芸館の活動について
展示内容や体験学習について、ワークショップの
開催（要相談） 60

45 図書館の利用について 図書館の利用案内 30

46 ニュースポーツを体験 年齢・人数等に応じて内容を相談 120 市民スポーツ課

47 農地の貸借等について
農地の賃貸借権の解消、農地相続した場合の届
出などについて 30 農業委員会事務局

48 防災について
近年の災害の現状、南海トラフ地震における被
害想定、大規模災害への備えなど 45

49 マイタイムラインの作成について
マイタイムライン(一人ひとりの避難行動マニュア
ル)の作成要領の説明と一例を作成 60

50 地区防災マップの作成について
地区防災マップに必要な要素等の説明と一例の
提示 30～

51 地区防災計画の作成について 地区防災計画の作成手順の説明 60

52 火災予防講座（住宅用火災警報器等）
住宅用火災警報器の設置義務とメリットについ
て 30

53 １１９番について
１１９番通報のしくみ、災害件数について、通信指
令センターの仕事とは 30

54 チャレンジ！防災（防災体験と消防署見学）
＊幼児・小学生を対象　　

防災センター体験（地震体験、煙中体験、暴風体
験、消火器の体験、防災関連DVD視聴、展示物
の見学）、消防署庁舎見学、車両見学

60～

55 防災体験（防災センターで防災体験）
防災センター体験（地震体験、煙中体験、暴風体
験、消火器の体験、防災関連DVD視聴、展示物
の見学）、消防署庁舎見学、車両見学

60
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