
災害・避難者カード（名刺タイプ） 

             表                      裏 

「災害・避難カード」～私の情報～ 

ふりがな 

名 前 
 

性 別  血液型 RH + -  

生年月日  

住 所  

電話番号  

留意事項  

 

   

   

   

家族（頼りになる人）の緊急連絡先 

名 前 連絡先（電話・住所など） 

  

  

  

電話が 
つながらないとき   （災害伝言ダイアル） 

 

家族（頼りになる人）の緊急連絡先 

名 前 連絡先（電話・住所など） 

  

  

  

電話が 
つながらないとき   （災害伝言ダイアル） 

 

「災害・避難カード」～私の情報～ 

ふりがな 

名 前 
 

性 別  血液型 RH + -  

生年月日  

住 所  

電話番号  

留意事項  

「災害・避難カード」～私の情報～ 

ふりがな 

名 前 
 

性 別  血液型 RH + -  

生年月日  

住 所  

電話番号  

留意事項  

家族（頼りになる人）の緊急連絡先 

名 前 連絡先（電話・住所など） 

  

  

  

電話が 
つながらないとき   （災害伝言ダイアル） 

 

「災害・避難カード」～私の情報～ 

ふりがな 

名 前 
 

性 別  血液型 RH + -  

生年月日  

住 所  

電話番号  

留意事項  

家族（頼りになる人）の緊急連絡先 

名 前 連絡先（電話・住所など） 

  

  

  

電話が 
つながらないとき   （災害伝言ダイアル） 

 

自分の居場所を伝える 
録音 ｢１｣ 

家族の居場所を調べる 
再生 ｢２｣ 

自分の居場所を伝える 
録音 ｢１｣ 

家族の居場所を調べる 
再生 ｢２｣ 

自分の居場所を伝える 
録音 ｢１｣ 

家族の居場所を調べる 
再生 ｢２｣ 

自分の居場所を伝える 
録音 ｢１｣ 

家族の居場所を調べる 
再生 ｢２｣ 


