
　

令和６年4月1日現在

　生活上書は、実用のためのものです。 学び 　歌を通して人との出逢いの和を広げ、お腹の

続ければ、 そのまま芸術となります。　 生活 底から声を出せば若さを保ちます。

に潤いを与え、 進んで自己表現の手段として 　人前であがらず、正しく学んで楽しく唄えるよ

て色々の手本に学んでおります。 うにしてみませんか。

開　講　日　時 　毎月第1・３（木）１５:３０～１７:００ 開　講　日　時 　毎月　第２・４　（水）　　１３：３０～１５：３０

講　　 師　　名 中野　ゆかり 講　　 師　　名 　金田　則子

問 い 合 わ せ 高橋　千草（０９０－８６９１－３６０５） 問 い 合 わ せ 　藤川利代子（０９０－９４５４－３８０９）

　大西　清美（０９０－７１４４－１３７１）

　絵画の学習、鑑賞及び、技法の練習に 　パソコンをこれから始めてみたいと思ってい

つとめ、技術の向上をはかる。 る方、“歓　迎”　和気あいあい楽しく学習して

　　　　　　　 います。　　（※パソコンは各自ご持参下さい）

開　講　日　時 　毎週（火）（水）　１０：００～１２：００

開　講　日　時 　毎月　第2（土）　　９：３０～１１：３０ 講　　 師　　名 　合田　健志

講　　 師　　名 　毛利　泰子 　森宗　泰子（０９０－１００３－５１６９））

問 い 合 わ せ 　美籐　桂子（０９０－４５０５－６３４５） 　牧　みゆき（０９０－１３２８－１１１４）

　俳句をたしなむことによって、互いに教養を 　大正琴の音色に誘われて集まった仲間達

高め、親睦を深め俳句が持つ味にひたり生き です。皆さんも楽しく弾いてみませんか！

甲斐を見つける。

開　講　日　時 　毎月２２日　　１３：３０～１５：３０ 開　講　日　時 　毎月　第１・３　（火）　１３：３０～１５：３０

講　　 師　　名 　藤原　久一 講　　 師　　名 　藤川　シズ子

問 い 合 わ せ 　大西　　馨（２５－９３７９） 問 い 合 わ せ 　野口　美鈴（２４－２３２６）

　無理のない姿勢で、身体の末端から 　眠っていた古い着物、布達をお気に入りの

芯まで気持ちよく動かし、健康な身体を バックやかわいい置物に蘇らせる魔法の

つくりませんか！ 布遊び始めてみませんか！

開　講　日　時 　毎週　　　（金）　１３：３０～１４：３０　 開　講　日　時 　毎月　第１・３　（水）　１３：３０～１６：００

講　　 師　　名 　石川　華世子　 講　　 師　　名 　安藤　暢子　

問 い 合 わ せ 　松尾　満子（０９０－８９７４－６０８６） 問 い 合 わ せ 　長谷川　妙子（０９０－３９８８－９２７０）

　忙しい日々の中で、日本古来の伝統のお茶を 　 お部屋の中に花を飾りませんか！

いただきながら、ゆったりとした時間をすごしませ 　 四季折々の花が待っています。落ち着いた

んか！月に一度心のリフレッシュタイムを！！  雰囲気の中で生け花を楽しんでいます。

開　講　日　時 　毎月　第３（金）　１９：００～２１：００ 開　講　日　時 　毎月　第３（金）　　１２：３０～１６：００

講　　 師　　名 　岸上　和代　･高橋　善子 講　　 師　　名 　牧　　員代　・　高橋　千草

問 い 合 わ せ 　岸上　和代（２４－２７９６） 問 い 合 わ せ 　牧　　員代（２４－２２４８）

同 好 会 名 開 催 日 時 問い合わせ 同 好 会 名 開 催 日 時 　　問い合わせ

詩　　　吟 毎週（木）
森川　　勝

嶋田　美智子
（２３－２９６３）

園 　　 芸
毎月第4（金）

１４：００～１５：３０
岸上　幸美

（２４－２７７５）

健 康 体 操
毎月1回　不定期
１３：３０～１４：３０

詫間　　茂
牧　　員代

（２４－２２４８）
銭形貯筋体操

毎週（火）
１３：３０～１４：３０

高橋貴美子
（090-4330-8548）

脇　　　恵子
（090－5142－8230）

書　　　道          カラオケ（女性のみ）

     南　　画（墨絵）    パ　ソ　コ　ン

問 い 合 わ せ

    俳　　句（雅会）             大　正 琴（もくせい会）

  やさしいヨーガ 布遊びの会

     茶道（表千家流）   華道（池坊）

【同　好　会　の　活　動】

☆☆☆入会のご案内☆☆☆　みんなと一緒に学びませんか！

　  令和６年度  柞田公民館 《教 室》 のご案内


