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　「観音寺から離れているけれど、ふるさと観音寺を応援し

たい」そんな人から寄附金を募り、活気あるまちづくりに役

立てる制度です。

　寄附をすると、現在住んでいる市町村に納めている住民税

などが一部控除されるほか、５千円以上の寄附をいただいた

人には、お礼の気持ちを込めて観音寺の特産品を贈ります。

　夏休みにふるさと観音寺へ帰省している友人や知人に、ぜ

ひこの制度を周知してください。全国各地からの応援をお待

ちしています。

　平成２７年４月１日から、確定申告が不

要な給与所得者は、ふるさと納税の控除

申請を寄附先団体が代わって行うことを

要請することができるようになりました。

　詳しくは、市ホームページ市政情報→

市の取り組み→ふるさと納税で確認して

ください。

　６月１日からがんばれ観音寺応援寄附金の

リニューアルを行ったところ、寄附の申し込

みが増加しています。返礼品協力事業者を募

り、よりいっそう返礼品（市内で生産・製

造・販売している食料品や工芸品など）の充

実を図るため、説明会を開催します。

日時　８月８日（月）　午後６時３０分～

場所　市役所４階４０１会議室

対象　市内事業者

問い合わせ先

企画課地方創生総合戦略推進室　☎２３−３９１７

　ふるさと納税サイト「ふる

さとチョイス」から寄附の申

し込みができます。クレジッ

トカード決済、または払込取

扱票による郵便局からの振り

込みが選択できます。払込取

扱票のついたパンフレットが

必要な場合は、問い合わせて

ください。

企画課

　☎０８７５−２３−３９１７ 

　Ⓕ０８７５−２３−３９２０

　Ⓔｋｉｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｋａｎｏｎｊｉ．ｌｇ．ｊｐ

ふるさとチョイス

　５千円以上の寄附をされた人は、お礼の

特産品をインターネットの申し込み画面ま

たはカタログから選択できます。

がんばれ観音寺応援寄附金とは

ワンストップ特例制度

がんばれ観音寺応援寄附金返礼品協力事業者を募集！

申し込み方法

問い合わせ先

がんばれ観音寺応援寄附金
～帰省された皆さんへ ふるさと納税のお願い～

お礼の品が

充実しました！
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200メートル

100メートル

200メ
ートル

250メートル

銭形砂絵

スイム・
ランコース

ラン

スイム

１.５キロメートル

（１周回後砂浜に上陸し、再び入水）

有明グラウンドをスタート・ゴールとし、Ａ
−Ｂ間（片道約３．６キロメートル）を５往復
Ｓ−Ａ間（片道約２．２キロメートル）

４０キロメートル

１０キロメートル

９月４日（日）開催 ２０１６
日本学生トライアスロン選手権

観音寺大会

　ことしも「日本学生トライアスロン選手権観音寺大

会」が開催されます。全国７ブロックの予選を勝ち抜

いた約２００人の学生が出場。体力の限界まで挑戦する

学生に熱い声援をお願いします。

　大会当日は、交通規制など大変ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いします。

競技スケジュール
　女子の部スタート　午前１０時４５分

　男子の部スタート　午後１時４５分

開会式
　日時　９月３日（土）　午後４時～

　場所　大野原会館

　歓迎アトラクション　大野原龗王太鼓

　入場無料（学生以外も入場可）

キッズ
トライアスロン大会
９月３日（土）

開会式　午前９時３０分～

競　技　午前１０時～午前１１時

場　所　琴弾公園特設コース

表彰式　午後４時２０分～

場　所　大野原会館

市民スポーツ課　☎２３−３９４１

スタート

ゴール

周回基点
観音寺乗馬クラブ交差点から４００メートル豊浜寄り

折り返し
県道丸亀詫間豊浜線と県道先林姫浜線との交差点

バイクコース

折り返し

周回基点

有明グラウンド
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　私
た
ち
は
、
自
分
の
人
権
を

行
使
し
、
自
由
と
幸
福
を
追
求

す
る
と
と
も
に
、
他
人
の
人
権

も
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。　同

和
問
題
は
、
社
会
の
歴
史

的
発
展
の
過
程
で
形
づ
く
ら
れ

た
身
分
に
基
づ
く
差
別
で
、
憲

法
で
保
障
さ
れ
て
い
る
基
本
的

人
権
が
、
今
も
な
お
十
分
に
保

障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
重
大

な
社
会
問
題
で
す
。

　同
和
問
題
の
解
決
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
お
互
い
の
人
権
を

大
切
に
す
る
こ
と
の
重
要
性
を

正
し
く
理
解
し
、
自
分
自
身
の

課
題
と
し
て
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
身

近
な
こ
と
か
ら
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
人
権
啓
発

　
　
　ポ
ス
タ
ー
・
パ
ネ
ル
展

場
所

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

期
間

　８
月
２２
日
（
月
）
～
２６
日

（
金
）

◆
え
せ
同
和
行
為
が
発
生
し
て

い
ま
す

　同
和
問
題
を
口
実
に
し
て
高

額
図
書
等
の
購
入
を
要
求
す
る

「
え
せ
同
和
行
為
」
が
県
内
で
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
行
為
は
、
同
和
問
題
に
対
す

る
誤
っ
た
認
識
を
植
え
付
け
、

偏
見
や
差
別
を
助
長
す
る
行
為

で
、
決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
突
然
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
な
ど
の
「
え
せ

同
和
行
為
」
に
遭
遇
し
た
場
合

は
、
毅き

然ぜ
ん

と
し
た
態
度
で
臨
み
、

人
権
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

８
月
は
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

利
用
し
て
く
だ
さ
い

人
権
課

　☎
２３

−

３
９
２
８

登
録
型
本
人
通
知
制
度

同
和
問
題
に

　正
し
い
理
解
と
認
識
を

　こ
う
し
た
不
正
取
得
を
防
止

す
る
た
め
、
登
録
型
本
人
通
知

制
度
を
４
年
前
に
導
入
し
ま
し

た
。

◆
一
度
登
録
す
れ
ば
、
無
期
限
で

　
　
　制
度
を
利
用
で
き
ま
す

　登
録
し
た
後
、
転
居
や
転
出

に
伴
う
登
録
事
項
の
変
更
は
、

登
録
者
か
ら
の
変
更
申
請
に
加

え
て
、
公
簿
等
で
確
認
で
き
る

と
き
は
職
権
で
修
正
し
ま
す
の

で
、
利
用
し
や
す
い
制
度
に
な

っ
て
い
ま
す
。

◆
本
人
通
知
制
度
を

　
　
　
　利
用
し
て
く
だ
さ
い

　不
正
取
得
は
私
た
ち
の
人
権

に
か
か
わ
る
問
題
で
あ
り
、
誰

に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
本
人
通
知
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
誰
か
が
自
分
の

個
人
情
報
を
取
得
し
た
こ
と
が

分
か
れ
ば
、
不
正
取
得
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
な
る

不
正
請
求
や
不
正
取
得
を
抑
止

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
本
人
確
認

書
類
を
持
参
し
、
市
民
課
ま
た

は
各
支
所
で
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
に
よ
る
申
請
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　市
民
課
市
民
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
４

　大
野
原
支
所

　
　
　
　
　☎

５４

−

５
７
０
０

　豊
浜
支
所

　
　
　
　
　☎

５２

−

１
２
０
０

◆
制
度
の
内
容

　事
前
に
登
録
し
た
人
の
戸
籍

謄
抄
本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど

を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に

交
付
し
た
と
き
に
、
本
人
に
通

知
す
る
制
度
で
す
。

◆
な
ぜ
こ
の
制
度
が

　
　
　
　
　
　
　で
き
た
の
か

　戸
籍
謄
抄
本
や
住
民
票
の
写

し
な
ど
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

個
人
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

こ
れ
が
悪
用
さ
れ
る
と
大
変
な

人
権
侵
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　実
際
、
近
年
調
査
会
社
の
依

頼
を
受
け
て
戸
籍
や
住
民
票
の

写
し
な
ど
を
大
量
に
不
正
取
得

し
、
そ
の
情
報
を
売
買
し
て
い

た
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

不
正
取
得
さ
れ
た
個
人
情
報
は

脅
迫
や
い
や
が
ら
せ
な
ど
に
も

悪
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、

詐
欺
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
結

婚
や
就
職
の
際
の
身
元
調
査
な

ど
に
悪
用
さ
れ
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
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正
し
い
認
識
で
明
る
い
社
会
を

　
　
　気
づ
く
・
学
ぶ
・
広
げ
る
人
権

　
　
　
　
　
　差
別
の
根
っ
こ
に
見
え
る
も
の

　日
本
人
の
人
権
意
識
は
、
確

実
に
向
上
し
て
き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
差
別
や
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
（
特
定
の
人
種
や

民
族
な
ど
の
少
数
者
を
対
象
と

し
た
憎
悪
表
現
）
な
ど
の
人
権

侵
害
が
減
少
す
る
傾
向
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、
い

ま
だ
に
差
別
を
引
き
ず
っ
て
い

る
原
因
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

　本
市
で
は
「
人
権
に
関
わ
る

意
識
調
査
」
を
５
年
ご
と
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
調
査
の
結
果

か
ら
、
原
因
の
一
端
で
あ
る
差

別
の
二
極
化
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
、
人
権
問
題
に
対
す
る

無
関
心
層
の
広
が
り
と
ア
レ
ル

ギ
ー
で
す
。
無
関
心
と
は
、
自

分
は
人
か
ら
差
別
さ
れ
た
こ
と

も
な
い
し
人
を
差
別
す
る
気
も

な
い
。
だ
か
ら
、
自
分
に
と
っ

て
人
権
問
題
は
無
関
係
だ
と
い

う
意
識
で
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル

ギ
ー
と
は
、
人
権
、
人
権
と
あ

ま
り
騒
が
な
い
方
が
い
い
。
む

し
ろ
、
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
、

そ
ん
な
差
別
は
自
然
に
な
く
な

る
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
寝
た

子
を
起
こ
す
な
」
論
で
す
。

　

　こ
の
よ
う
な
差
別
の
二
極
化

こ
そ
が
、
差
別
を
引
き
ず
っ
て

い
る
主
な
原
因
で
、
差
別
問
題

の
根
っ
こ
に
あ
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
特
に
同
和
問
題
に
関

おめでとう
　　　ございます
平成２７年度
　　人権作品優秀賞

柞田小学校６年（平成27年度）
本庄　萌果さん

大野原中学校３年（平成27年度）
鵜殿　拓海さん

し
て
は
、
本
音
と
建
前
の
違
い

が
見
ら
れ
る
人
に
対
し
て
、
問

題
の
本
質
を
正
し
く
理
解
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　２１
世
紀
を
真
の
人
権
の
世
紀

と
す
る
た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
差
別
問
題
を
正
し
く
理

解
す
る
と
と
も
に
、
人
権
感
覚

を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
弱
者
の

目
線
で
物
事
を
と
ら
え
、
弱
者

の
立
場
で
判
断
し
て
行
動
す
る

と
い
う
価
値
観
を

持
ち
た
い
も
の

で
す
。

空き家バンク制度
空き家リフォーム事業補助金

空き家の
実態調査を行います

　使用可能な空き家を有効活用する「空き家バン

ク制度」を実施しています。空き家バンクに登録

すると、市ホームページで登録物件の情報を発信

することができます。また、空き家の利用を希望

する人には登録物件情報を紹介しています。

　空き家バンク制度への登録を条件に、空き家の

「リフォーム」と「不要物の撤去」に対して補助を

行う「空き家リフォーム事業補助金」も利用でき

ます。

　詳しくは、市ホームページ「市政情報→市の取

り組み→定住促進」で確認してください。

問い合わせ先

　地域支援課

　☎２３−３９４９

　市から委託した㈱ゼンリンの調査員が、調査員

証を携行して調査を行います。実態調査のために

空き家およびその周辺の写真撮影も行います。

　ご理解とご協力をお願いします。

　調査期間　８月１日～１０月３１日（予定）

　調査対象　市内全域

　問い合わせ先　地域支援課　☎２３−３９４９

調査員証

写真貼付

IDENTIFICATION CARD

株式会社ゼンリン高松営業所
香川県高松市上福岡町816番地1 TEL.087-861-4704 氏名： ○○ ○○

観音寺市
市民部 地域支援課

観音寺市坂本町一丁目1番1号
TEL.0875-23-3949

右の者､標記調査員であることを証明します。

●期間 平成28年8月1日から10月31日まで

〈調査委託事業者〉

観音寺市空家等実態調査

観音寺市長 白川 晴司
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　柞田幼稚園で、ゆかいなコンサートと題して、歌の
お姉さんと２人のパフォーマーが、歌やアートバルー
ン、手品を披露する音楽バラエティショーがありまし
た。ピエロと子どもたちが掛け合いながら、出来上が
るアートバルーンや、スケッチブックから飛び出すボ
ールに子どもたちは歓声を上げたり、みんなで歌いな
がら手遊びをしたりして、終始舞台にくぎ付けでした。

　粟井小学校で、市のヘルスプラン推進会議の「休
養・心の健康・アルコール・たばこグループ」による
喫煙防止教室がありました。５・６年生は劇を見なが
ら、クイズや実験を通じてたばこの害について学んだ
後、肺の病気で生じる息苦しさを疑似体験。子どもた
ちは「喫煙は、周囲の人にも影響するので怖いと思っ
た」「大人になっても吸わない」などと、真剣に話して
いました。

　大野原八幡神社での田子ノ浦部屋の合宿初日、朝稽
古を終えた田子ノ浦親方と大関稀勢の里関、幕内高安
関が、白川市長を表敬訪問しました。「良い環境の中で
稽古ができている。名古屋場所に向けて力をつけたい」
と話す稀勢の里関。朝稽古前に１時間程、市内の景色
を楽しみながら歩いていると、途中見かけた人が驚い
ていたというエピソードなども笑顔で話していました。

　第３０回の節目を迎えた粟井あじさい祭り。約３千株
のアジサイが咲き誇る粟井神社は、訪れた大勢の人
たちでにぎわいました。抹茶のお接待をはじめ、最終
日には、地元保育所の子どもたちの遊戯や小学生の鼓
笛隊パレード、大正琴などのイベントが盛りだくさん。
また、２１年ぶりに復活した粟井音頭を三世代がそろっ
て踊り、祭りに花を添えました。

ことしも見事に咲きました市民の皆さんの熱い応援がうれしい

互いを理解し韓国を身近に感じました 初めて近くで見たよ どれも楽しかったな

たばこの怖さが、よく分かったよ

176

256

4~196

306

306

　アンニョンハセヨ！釜山出身の崔
さい

先生を講師に迎え、
観音寺市国際交流協会主催のグローバルセミナーが開
催されました。お酒を飲むときのマナーとして、つぎ
足しは禁止、上司の前では横を向いて飲む、また焼酎
とビールを混ぜた爆弾酒がはやっているなど、参加者
は韓国の文化や習慣をクイズで楽しく学びながらおの
おのが知りたい韓国の不思議を質問していました。
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　百歳を迎えた眞鍋栗野さんを白川市長が訪問し、長
寿を祝いました。市長が「これからもお元気で長生き
してください」と声をかけると、大きくうなずき嬉し
そうな表情を見せてくれました。普段は、静かにゆっ
たりと過ごすことが多いそうですが、家族が面会に来
たときに、一緒に園内を散歩することをとても楽しみ
にしているそうです。

ご長寿おめでとうございます

17 67

127117

176156

　百歳を迎えた近藤フジヱさんを白川市長が訪問し、
長寿を祝いました。祝賀会では、この日のために選ん
だ色打ち掛けを着て、家族や施設の人たちと一緒に大
正琴や太鼓の演奏に合わせて黒田節などを歌いました。
６人の子どもを育て、現在は１２人の孫と１３人のひ孫が
いるフジエさん。施設では愛称で呼び合う幼なじみと
並んでの食事を楽しみにしているそうです。

ご長寿おめでとうございます

　かんおんじ市民大学の講座、笑いヨガティーチャー
三木先生による「笑って笑って健康！」があり、１０４人
が参加しました。笑いヨガとは、おもしろさではなく
体操として笑う健康法のことで、心身の緊張緩和や血
行促進、脳の活性化などの効果が期待できます。参加
者は「大きな声で笑うことはほとんどないので、参加
してよかった。笑うと体がぽかぽかしてきた」と笑顔
で話していました。

受講生随時募集
中央公民館　☎２３－３９４４

　高室保育園で園児たちが楽しみにしている行事の１
つ、お楽しみＤａｙがありました。これは、７、８月
の毎週火曜日に、芸術士の先生と表現活動をするコー
ナーや泥んこ、水遊びのコーナーに分かれて遊ぶもの
です。この日も３･４･５歳児がシャボン玉や泥んこ遊
び、ボディペインティングの中から好きな遊びを選び、
夢中になって仲間と遊んでいました。

作り笑いでも効果があります！

暑さも汚れもへっちゃら！

　同じ時期に生まれた赤ちゃんとお母さんの茶話会「赤
ちゃん同窓会」が保健センターでありました。これは、
母親同士つながりを持ち、みんなで子育てをしていこ
うと愛育会賛助の会が企画したもの。初回は３４組の親
子（平成２８年１月～３月生まれ）が参加し、手形と足
形を取ったり、親子でスキンシップ遊びをしたりして
子どもの成長を喜びながら交流を深めていました。

３カ月児健診でお知らせ 赤ちゃん同窓会

　豊浜幼稚園で家庭教育学級すくすくの活動「おえか
きをしよう」があり、３０組の親子らが参加しました。
お母さんや友だちと一緒に、魚の形の紙にクレヨンで
色を塗ったり色紙やセロハンを貼ったりしながら「虹
色の魚だよ」「かわいいお魚が出来たよ」と見せ合う子
どもたち。最後は色とりどりの魚が集合し、海の中を
生き生きと泳ぐ大きな魚に変身、大作が完成しました。

親子で交流「大きなお魚が出来たよ」

大作が
完成
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　歯周病は自覚がなく進行し、歯を失う原因になり

ます。近年、歯周病は低年齢化し、若い人にも増え

ています。健康で楽しい生活を送るには、健康な歯

を維持することも大切です。この機会にぜひ歯周病

検診を受けてください。

８月１日（月）～１０月３１日（月）

観音寺市・三豊市内の指定歯科医院

（個人通知に記載）

市内に住所を有し、本年度に４０歳、５０歳、６０歳、

７０歳になる人

無料

健康増進課成人保健係　☎２３−３９６４

　骨粗しょう症は骨がもろくなり、日常のささいな

動作でも骨折しやすくなります。自覚症状がないた

め、自分では気が付きにくい病気です。市では骨密

度測定を毎月実施していますので、１年に１回は自

分の骨をチェックしてみましょう。

８月１２日（金）午前９時～午前１１時

保健センター

予約必要　定員になり次第締め切り（無料）

　健康増進課成人保健係　☎２３−３９６４

　「自己採血キット」と「Ｗｅｂサービス」を組み合
わせた「郵送型血液検査サービス」を、自宅で簡単
に受けることができます。「忙しくて健診を受けてい
ない人」「健康には自信があり受診していない人」こ
の機会に自分の健康チェックをしてください。

８月１日（月）正午～９月３０日（金）午後５時
国民健康保険に加入している満３５歳～満３９歳の人

（昭和５２年４月２日～昭和５７年４月１日生まれ）
自己負担金＝５００円
Ｗｅｂサイトでの申し込み後に支払い（コンビニ
エンスストアまたはクレジット払い）

国民健康保険加入者の１日人間ドック受
診予定の人や６カ月以上入院している人、
申し込み時に観音寺市国民健康保険を離
脱（社会保険などに加入）している人は
受けられません。
対象者には、案内通知を送付します。通
知を受け取ったらＷｅｂサイト（スマー
トホン、パソコン）から申し込んでくだ
さい。
健康増進課国民健康保険係
　　　　　　　　☎２３−３９２７

８月２９日（月）午前９時３０分～午後４時

市役所１階エレベーターホール

観音寺ライオンズクラブ

安全な輸血のため４００ml献血に協力してください。

対象 生年月日

４０歳 昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日

５０歳 昭和４１年４月２日～昭和４２年４月１日

６０歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日

７０歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日

持参物持
対象対
日時時 内容内

受付期間受
申込先申

人数数
主催主
問合先問

場所所
料金料
注意注

歯周病検診を受けましょう

あなたの骨は大丈夫ですか？

スマホ deドック ～自分で健康チェックをしてみよう～

献血に協力してください

問

対

●食べて治して、ハッピーライフ

８月１２日（金）午前１０時～正午

調理実習＝胃腸の病気　お腹すっきり、絶好

腸メニュー

●男性の調理実習

８月３日（水）午前１０時～午後０時３０分

麺料理で野菜をたくさん食べよう

●腎臓病教室

８月１８日（木）午後３時３０分～午後５時

腎不全とサプリメント、腎臓病食（タンパク

質のとり方）、腎移植について

各教室とも予約が必要

調理実習は実費６００円が必要

　同病院企業団健康管理センター

　　　　　　　　　　　　　☎５２−２７２６

みとよサプリ
８月１７日（水）午後１時３０分～午後２時

介護が必要になったら

三豊総合病院南棟ホール

同病院　　☎５２−３３６６

●夜間糖尿病教室

８月１８日（木）午後６時～午後７時

糖尿病薬について知ってみよう

三豊総合病院健康教室

時

時

時

時

時

内

内

内

内

内

問

所

注

注

申問

時

時

時

主

所

所

所

料

注

申問

対

時

料

申

問

①案内通知が届いた
らＷｅｂサイトで
登録後支払い

②自宅に届い
た検査キッ
トで採血し、
郵送

③検査機関で
血液の検査

④約１週間後に
Ｗｅｂサイト
に結果が届く

対象者には
通知します
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１つ １つ
３つ
以上

健康増進課　☎２３−３９６４

元気印のかんおんじ２１  第２次ヘルスプランの推進
健康増進計画・食育増進計画 栄養・食生活・食育グループ

体の中で熱がつくられて、

元気に運動できる

集中力もアップ！！

≪ 食べるだけではダメ！体にいい朝食とは ≫
～ 黄・赤・緑を組み合わせて食べよう！ ～

空腹の時間が長くなると、糖

質を脂肪に変換して体内にた

め込もうとする体質に変わり、

肥満につながる

脳にエネルギー
を送る（ブドウ糖）

体温を上げて
体を目覚めさせる

腸を目覚めさせ
おなかすっきり

脳までエネルギーが回らないので、

イライラしやすく集中力が低下する

体温が上がらず、

眠くなってあくびが出る

　菓子パンやジュース（果汁１００％・野菜ジュースも含む）は、体にいい

食事にはなりません。毎日甘いものを朝食で食べていると「朝ごはん＝甘

いもの」と脳が認識してしまい、糖尿病・脂質異常症など、生活習慣病に

なりやすい体をつくるといわれています。

炭水化物 たんぱく質 野　菜

腸が刺激されて

便秘予防になる

決まった時間に

朝ごはんを食べることで、

体のリズムを整えることができる

朝ごはんを食べると…
　　　　　こんなに良いことがたくさん！

朝ごはんを抜くと…

どうして
朝ごはんが
大切なの？

朝ごはんは１日の始まり
しっかり食べて健康な心と体をつくろう！

黄 赤 緑

おむすび＆具だくさんみそ汁 食パン＆サラダ＆牛乳

例 和食 洋食
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　左
表
の
対
象
者
は
支
給
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
１
回

８
月
に
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
受
給
者
に
は
、
日
程

な
ど
の
お
知
ら
せ
通
知
を
８
月

初
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

　現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
８
月
以
降
の
手
当
を
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
受

給
資
格
の
継
続
に
必
要
な
手
続

き
の
た
め
、
必
ず
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
提
出
は
、

受
給
者
本
人
が
手
続
き
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　平
成
２８
・
２９
年
度
に
お
い
て
、

今
後
１０
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
理
念
や
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
基
本
施
策
の
方
針
等

を
示
す
「
第
２
次
観
音
寺
市
総

合
振
興
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
検
証
す

る
と
と
も
に
、
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
に
生
か
す
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
か
せ
て
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
２８
年
４
月
１
日
現
在
、

本
市
に
住
所
を
有
す
る
１８
歳

以
上
の
市
民
２
、
０
０
０
人

（
無
作
為
抽
出
）

　
　
　８
月
～
９
月

　
　
　
　
　
　対
象
者
に
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
し
ま

す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
は
、
内

容
が
決
定
次
第
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
ま
す
。

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
１
７

市
民
課

　☎
２３

−

３
９
２
４

　年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る

と
思
う
場
合
は
、
厚
生
労
働
省

四
国
厚
生
支
局
に
年
金
記
録
の

訂
正
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　四
国
厚
生
支
局
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
調
査
を
行
い
、
中
国
四
国

地
方
年
金
記
録
訂
正
審
議
会
の

審
議
結
果
に
基
づ
き
訂
正
（
不

訂
正
）
の
決
定
を
し
ま
す
。
た

だ
し
、
古
い
期
間
の
記
録
調
査

で
は
、
会
社
に
給
与
台
帳
が
残

っ
て
い
な
い
、
所
得
証
明
が
取

れ
な
い
な
ど
証
拠
と
な
る
資
料

の
収
集
が
困
難
と
な
り
、
記
録

訂
正
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　毎
年
、
日
本
年
金
機
構
が
誕

生
月
に
送
付
す
る
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
な
ど
で
年
金
記
録
を
確
認

で
き
ま
す
。
少
し
で
も
内
容
に

心
配
が
あ
っ
た
り
、
記
録
が
間

違
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
っ
た

り
し
た
人
は
、
左
記
に
、
早
め

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金

事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−
１
６
６
２

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
−

０
５
８

−

５
５
５

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/

　観
音
寺
市
の
豊
か
な
自
然
が

舞
台
と
な
っ
た
ア
ニ
メ
作
品「
結ゆ

う

城き

友ゆ
う

奈な

は
勇
者
で
あ
る
」
が
、

２
０
１
４
年
に
放
映
さ
れ
て
か

ら
、
そ
こ
に
描
か
れ
た
風
景
を

見
る
た
め
に
多
く
の
フ
ァ
ン
が

本
市
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
ア
ニ
メ
作
品
と
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
た
商
品
を
開
発
し
、

訪
れ
た
人
た
ち
に
観
音
寺
の
特

産
品
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
商
品
化
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

８
月
１０
日
（
水
）

午
後
６
時
３０
分
～

市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

市
内
事
業
者

企
画
課
地
方
創
生
総
合
戦
略

推
進
室

　☎
２３

−

３
９
１
７

第
２
次
観
音
寺
市
総
合
振
興

計
画
策
定
に
係
る
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

年
金
記
録
の
確
認
の
お
願
い

ア
ニ
メ
コ
ン
テ
ン
ツ

活
用
地
域
活
性
化
事
業

商
品
化
説
明
会
を
開
催

手当の種類 手続きに必要なもの 窓口

児童扶養手当
ひとり親家庭などの生活の安
定と自立を促すための手当

①受給者本人の健康保険証の写し
②印鑑
③児童扶養手当証書（持っている人）
※その他場合により必要な書類あり

子育て支援課
児童福祉係
☎２３−３９６２

または大野原・
豊浜・伊吹支所

特別児童扶養手当
精神または身体に一定以上の
障がいがある子どもを家庭で
みている場合に支給される手
当

①印鑑
②特別児童扶養手当証書
③療育手帳、身体障害者手帳（持

っている人）
④個人番号カードまたは通知カード
※その他場合により必要な書類あり

特別障害者手当
精神または身体に著しく重度
の障がいを有するため、日常
生活において常時特別の介護
を必要とする状態にある在宅
の２０歳以上の人に支給される
手当

①受給資格者現況届
②所得状況届
③年金の種類（障害基礎年金等）

と受給額（平成２７年１～１２月）
が確認できるもの※受給者のみ

④印鑑
⑤個人番号カードまたは通知カード

社会福祉課
障がい者福祉係
☎２３−３９６３

または大野原・
豊浜・伊吹支所

障害児福祉手当
精神または身体に重度の障が
いを有するため、日常生活に
おいて常時の介護を必要とす
る状態にある在宅の２０歳未満
の人に支給される手当

８
月
は
現
況
届
提
出
の
月
で
す

　
　
　
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

実
施
時
期

配
布
・
回
収
方
法

注

注



11

日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

　水
道
水
を
よ
り
安
全
に
飲
ん

で
も
ら
う
た
め
、
８
月
１
日
か

ら
鉛
製
給
水
管
を
取
り
替
え
る

た
め
の
工
事
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

　
　
　対
象
工
事
１
件
に
つ

き
工
事
費
の
半
額
（
上
限
５

万
円
）

　
　
　市
税
お
よ
び
水
道
料

金
・
手
数
料
・
分
担
金
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

申
請
方
法
や
助
成
制
度
利
用

の
手
順
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

水
道
局
工
務
課

　
　
　
　☎

２５
−

５
２
４
１

　市
民
課
市
民
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
４

　国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請
す

る
こ
と
で
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
が
平
成
２８
年
７
月

１
日
か
ら
改
正
さ
れ
、
猶
予
さ

れ
る
対
象
年
齢
が
、
３０
歳
未
満

か
ら
５０
歳
未
満
へ
と
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
申
請
に
よ
り
、
本
人
、

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得

図
書
館
の
児
童
図
書

　
　
　
　
　
　充
実
へ
の
寄
附

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
観
音
寺

　児
童
の
健
全
育
成
や
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
個

人
や
団
体
の
皆
さ
ん
に
、
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

平
口
忠
、
合
田
禧
壽
、
藤
田
喜

正
、
松
田
直
子
、
荻
田
清
人
、

豊
浜
長
寿
会
連
合
会
、
豊
浜
婦

人
会
、
豊
浜
地
区
更
生
保
護
女

性
会
、
合
田
暹
、
山
本
由
紀
、

石
田
雄
士
、
川
上
清
子

　
　
　
　（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　全
国
規
模
の
大
会
等
に
お
い

て
３
位
相
当
以
上
の
成
績
を
お

さ
め
た
皆
さ
ん
に
、
市
長
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。

細
川
十
三
郎
、
富
田
雄
介
、
吉
田

賢
明
（
観
音
寺
中
央
高
等
学
校
）

　
　
　
　（
敬
称
略
・
順
不
同
）

に
応
じ
て
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
と
、
年
金
を

も
ら
う
た
め
に
必
要
な
受
給
資

格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

追
納
し
な
い
限
り
受
給
額
が
減

額
と
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
保
険
料
を
未
納
の
ま

ま
放
置
す
る
と
、
障
害
年
金
や

死
亡
一
時
金
、
老
齢
年
金
の
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
保
険

料
を
納
付
す
る
か
、
納
付
が
困

難
な
場
合
に
は
、
免
除
や
猶
予

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

猶
予
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は

追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　猶
予
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料

は
１０
年
以
内
な
ら
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
保
険
料
猶
予
の
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る

場
合
、
加
算
金
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　国
民
年
金
の
受
給
額
を
少
し

で
も
満
額
に
近
づ
け
る
た
め
に

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

学
生
は
、
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金

事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−

１
６
６
２

納
付
猶
予
制
度
の
対
象
が

　
　
　
５０
歳
未
満
に
拡
大

鉛
製
給
水
管
引
替
工
事

　
　
　
　
　
助
成
制
度

四国まんなかイベントだより

●前夜祭
　日時　８月１３日（土）
　　　　午後６時３０分～北山たけしコンサート
　　　　午後７時３０分～観光連４連による阿波おどり
　場所　三好市池田総合体育館
　料金　当 日 券：中学生以上１，３００円、小学生２００円
　　　　前売り券：中学生以上１，０００円、小学生２００円
●いけだ阿波おどり
　日時　８月１４日（日）～１６日（火）
　　　　午後７時～午後１０時３０分
　場所　ＪＲ阿波池田駅周辺
　イベント
　１４日 オープニング　
　　　 ゲスト：北山たけしさん
　１５日 オープニング
　　　 ゲスト：ｙｕｙｕ ｗｉｔｈ ｅｒｉｒｉ（ゆりり）＆スタジオＦＵＮ
　　　　　　　香港お笑いタレントＭｕｋｏａｎｇｉｅ（ムコアンジー）
　１６日 三味線演奏会、三味線流し　
　　　 場　所：阿波池田たばこ資料館
　　 　ゲスト：三好市出身浄瑠璃人形遣い  勘緑さん
問い合わせ先
　三好市観光案内所（前売り券）☎０１２０−４０４−３４４
　三好市観光課　　　　　　 　☎０８８３−７２−７６２０

交
付
条
件

助
成
金
額

あ
り
が
と
う

    
ご
ざ
い
ま
し
た

感
謝
状
を
贈
呈

表
彰
状
を
贈
呈

注

注

いけだ阿波おどり
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　原
爆
死
没
者
な
ど
、
大
戦
に

お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
人
々
を

追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

○

広
島
、
長
崎
に

　
　
　原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日

８
月
６
日
（
土
）

午
前
８
時
１５
分
か
ら
１
分
間

８
月
９
日
（
火
）

午
前
１１
時
２
分
か
ら
１
分
間

○

戦
没
者
を
追
悼
し
、

　
　
　
　平
和
を
祈
念
す
る
日

８
月
１５
日
（
月
）

正
午
か
ら
１
分
間

■
原
爆
被
爆
パ
ネ
ル
展

　
　高
校
生
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

８
月
８
日
（
月
）
～
１５
日
（
月
）

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

危
機
管
理
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
０

　市
で
は
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
在
宅
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　下
表
の
制
度
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

　
　
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

在
宅
高
齢
者
の
福
祉
制
度

中央図書館 ☎23−3960　大野原図書館 ☎54−5715　豊浜図書館 ☎52−1206

休館日（月曜）　　1・ 8・15・22・29日

★古典文学講座 20日（土）　　９：30～11：30

大野原図書館

★おはなし会

★英語のおはなし会
★つぼみ愛書会
　「がんばらない、がんばらない」ひろさちや 著（PHP 文庫）
★真夏のこわ～いおはなし会
★わらべうたを楽しもう！

６日（土）　13：30～14：10
27日（土）　10：30～11：10
16日（火）　11：00～11：30
19日（金）　13：30～

13日（土）　14：00～15：00
20日（土）　10：00～12：00

中央図書館

豊浜図書館

★工作教室
　風車をつくろう！
★おはなし会
　紙芝居「もりのあばれんぼうクワガタくん」ほか

６日（土）　13：30～14：30

27日（土）　10：30～11：00

宮武浩二／著　
ネコ・パブリッシング／発行

小田川さなえ／著　
朝日新聞出版／出版

在りし日の琴参電車の姿を写真で
つづりながら、栄枯盛衰の歴史を
紹介。

レシピの分量や作り方がシンプル
で、手軽にアレンジできる、手作
りアイスのおいしい魅力が満載の
１冊。

「琴平参宮電鉄」

「ほんとうにおいしいから、　
作ってほしい。

　50のアイスクリームレシピ」

と　き：８月13日（土）
　　　　14：00～15：00
ところ：中央図書館
　　　　多目的ホール
内　容：怪談などのこわ～い本の
　　　　読み聞かせ
●申し込み不要・当日図書館へ

問い合わせ先
中央図書館　☎23 − 3960

今月のおすすめ本

真夏の
こわ～いおはなし会

暗闇が苦手な子どもたちは
大人の人と一緒に参加してね

高齢介護課高齢者福祉係　☎２３−３９６８

　　　　　　大野原支所　☎５４−５７００　豊浜支所　☎５２−１２００　伊吹支所　☎２９−２１１１

状　　態 サービスの内容 自己負担 対　　象　　者

暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
と
き

寝たきりで
理容所・美容院
に行けない

訪問理美容サービス事業
２，６００円／１回
（年４回以内）

６５歳以上の１人暮らし、または高齢者の
みの世帯で心身の障がいや傷病などのた
め理容所・美容院に行くことが困難な人

自宅へ理容師・美容師が訪問し、カ
ットやブローのサービスを実施

布団を干せずに
困っている

寝具類等洗濯乾燥消毒サービス事業
３点一式 　６００円／１回
４点一式 １，０００円／１回

（年２回以内）

６５歳以上の１人暮らし、または高齢者の
みの世帯で心身の障がいや傷病などのた
め、寝具類の衛生管理が困難な人

寝具の洗濯･乾燥･消毒
３点一式（掛・敷布団･毛布）
４点一式（掛・敷布団・毛布・マットレス）

おむつ代が
家計に負担

おむつ支給事業 ６５歳以上の在宅で要介護３･４･５の認定
を受けている人現物支給　３，０００円限度／月

在宅の要介護
４・５の人を
介護している

寝たきり者在宅介護手当支給事業 ６５歳以上の要介護４･５の認定を受けて
いる人を常時介護する人（１カ月のうち
１５日以上在宅で介護していること）年度末支給　５，０００円／月

１
人
暮
ら

し
で
不
安

何かあったとき
に心配

緊急通報用電話機貸与事業 ６５歳以上の１人暮らしの人
（所得税非課税世帯であること）押しボタン式通報装置を設置

転
倒
が
不
安

階段、玄関、浴
室などでの転倒
が不安

高齢者介護予防住宅改修費助成事業 補助金 市内に住所を有する７５歳以上の１人暮ら
し、または７５歳以上の高齢者が属する高
齢者のみの世帯で、生活機能全般および
運動機能の低下が認められ、要介護・要
支援の認定を受けていない人　　

・手すりの取り付け
・床段差の解消
・滑りの防止や移動の円滑化等のた

めの床または通路面の材料変更

改修に係る
経費の９割

（限度額４５，０００円）
１世帯１回限り
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

　後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
の
自
己
負
担
額
軽
減
と
、
後

期
高
齢
者
医
療
財
政
の
改
善
の

た
め
に
、
８
月
と
平
成
２９
年
１

月
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
通
知
書
は
、
現
在
処
方
さ

れ
て
い
る
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
た

場
合
の
、
自
己
負
担
金
の
差
額

（
薬
代
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
さ

れ
る
か
）
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
医
師

や
薬
剤
師
と
相
談
し
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

薬
代
の
自
己
負
担
額
が
３
０

０
円
以
上
軽
減
で
き
る
人

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　新
薬
の
特
許
期
間
が
経
過
し
、

す
で
に
効
き
目
や
安
全
性
が
実

証
さ
れ
て
い
る
薬
と
、
成
分
や

効
果
が
同
等
で
あ
る
こ
と
な
ど

が
厚
生
労
働
省
に
よ
り
審
査
さ

れ
、
製
造
や
販
売
が
承
認
さ
れ

て
い
る
安
価
な
医
薬
品
の
こ
と
。

香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

☎
０
８
７

−

８
１
１

−

１
８
６
６

　下
水
道
排
水
設
備
工
事
の
設

計
や
施
工
な
ど
の
責
任
技
術
者

認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　指
定
工
事
店
登
録
に
は
、
こ

の
資
格
が
必
要
で
す
。

１０
月
１８
日
（
火
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

高
松
テ
ル
サ
３
階
大
会
議
室

８
月
１
日
（
月
）
～
３１
日
（
水
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
験
に
関
す
る
申
込
書
や
説

明
書
、
講
習
会
の
案
内
な
ど

は
、
左
記
に
あ
り
ま
す
。

　下
水
道
課

　
　
　
　☎

２５
−

６
８
９
０

〇

終
生
、
愛
情
と
責
任
を
持
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

繁
殖
防
止
の
た
め
、
避
妊
去

勢
手
術
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○

新
た
に
犬
を
飼
う
場
合
、
狂

犬
病
予
防
法
に
基
づ
く
犬
の

登
録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
を
飼

っ
て
い
る
人
は
、
狂
犬
病
の

予
防
注
射
を
年
１
回
受
け
さ

せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○

犬
は
つ
な
い
で
飼
い
、
他
人

に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

散
歩
中
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

○

猫
は
室
内
飼
育
を
心
が
け
、

交
通
事
故
や
感
染
症
、
鳴
き

声
、
ふ
ん
尿
等
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
主
が
分
か

る
よ
う
に
首
輪
に
連
絡
先
を

表
示
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課

　

　
　
　
　☎

２５

−

２
６
９
８

　銭
形
い
ろ
ど
り
市
（
軽
ト
ラ

市
）
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台

を
店
舗
に
見
立
て
て
、
野
菜
や

果
物
、
海
産
物
な
ど
の
販
売
を

行
う
産
直
市
で
す
。

　た
く
さ
ん
の
出
店
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
２４
日
（
土
）

柳
町
通
り
商
店
街
（
ふ
れ
あ

い
夜
市
２
０
１
６
会
場
内
）

登
録
料
１
、
０
０
０
円

出
店
料
５
０
０
円

８
月
１２
日
（
金
）
ま
で

　農
林
水
産
課
（
銭
形
い
ろ

ど
り
市
実
行
委
員
会
事
務
局
）

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
３
１

料

注

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）差
額
通
知

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

犬
や
猫
を

　
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー

銭
形
い
ろ
ど
り
市（
軽
ト
ラ
市
）

　
　
　
　
　
　
　
出
店
者
募
集

男
女
共
同
参
画

企
画
課
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　☎
２３

−

３
９
１
７

欧
米
か
ら
学
ぶ
男
女
共
同
参
画

　男
女
共
同
参
画
の
分
野
に
お

い
て
、
日
本
は
欧
米
諸
国
な
ど

他
の
先
進
国
か
ら
後
れ
を
取
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
子
ど
も
を

持
つ
家
庭
に
お
い
て

夫
の
１
日
当
た
り
の

家
事
・
育
児
関
連
時
間
が
、
日

本
で
は
約
１.５
時
間
で
あ
る
の
に

対
し
、
欧
米
諸
国
で
は
３
時
間

以
上
と
、
日
本
人

男
性
の
２
倍
以
上

の
時
間
を
家
事
・
育
児
に
費
や

し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
近
年
は
日
本
で
も
女

性
の
社
会
進
出
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
指
導
的
地
位
に
占
め
る

女
性
の
割
合
は
、
日
本
の
約
１１

％
に
対
し
、
欧
米
諸
国
で
は
約

３
倍
の
３０
％
以
上
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
結
果
、
欧
米
諸
国

で
は
８５
％
以
上
の
人
が
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
現
状

に
満
足
し
て
い
る
と
答
え
て
い

ま
す
。（
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

局
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
幸
せ
な

社
会
の
た
め
に
」
参
考
）

　欧
米
な
ど
男
女
共
同
参
画
社
会

の
先
進
国
と
の
差
を
解
消
す
る
た

め
に
日
本
で
は
、
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
お
い
て
、
２
０
２
０
年

ま
で
に
指
導
的
地
位
に
占
め
る
女

性
の
割
合
を
、
少
な
く
と
も
３０
％

程
度
に
す
る
と
い
う
目
標
が
閣
議

決
定
さ
れ
、
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
観
音

寺
市
に
お
い
て
も
、
市
の
管
理
職

に
占
め
る
女
性
の
割
合
を
３０
％
に

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
女
性

の
活
躍
推
進
に
つ
い
て
組
織
全
体

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参
画

に
加
え
、
女
性
が
社
会
で
活
躍
で

き
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
は
、
男

性
に
と
っ
て
も
女
性
に
と
っ
て
も

満
足
度
の
高
い
生
活
が
で
き
る
、

と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
家
庭
や
仕
事
、

地
域
社
会
に
積
極
的
に
参
画
し
、

一
人
ひ
と
り
が
輝
き
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

募
　集
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　来
年
４
月
の
市
民
会
館
開
館

を
記
念
し
て
、
ふ
る
さ
と
応
援

大
使
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の

大
谷
リ
ュ
ウ
ジ
さ
ん
が
、
市
民

会
館
の
イ
メ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を

制
作
し
ま
す
。

　そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
年
齢
層
ご
と
に
異
な
る
テ
ー

マ
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

そ
の
イ
ラ
ス
ト
を
一
つ
一
つ
の

素
材
と
し
て
使
用
し
、
イ
メ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通

学
、
勤
務
し
て
い
る
人

　

９
月
１５
日
（
木
）
ま
で
当
日
消

印
有
効

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　文
化
振
興
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

　色
紙
に
水
彩
画

９
月
２
日
（
金
）
ま
で

　俳
句
と
色
紙
は
９
月
下
旬
に

渡
し
ま
す
。

１１
月
１８
日
（
金
）
ま
で

　
　文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

　離
婚
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、
そ
の
他

家
庭
内
の
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、

女
性
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

家
庭
児
童
相
談
室

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
・
女

性
相
談
係
☎
２３

−

３
９
５
７

●

作
品
展

８
月
５
日
（
金
）
～
７
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

共
同
福
祉
施
設
、
働
く
婦
人

の
家
、
中
央
図
書
館

陶
芸
教
室
、
や
さ
し
い
革
教

室
、
ち
ぎ
り
絵
、
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
押
し
花
、

油
絵
、
か
な
書
道
、
て
ん
刻
、

絵
手
紙
、
初
心
者
書
道
教
室
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

●

芸
能
発
表
会

８
月
７
日
（
日
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

共
同
福
祉
施
設
軽
運
動
室

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
い
き
い
き

コ
ー
ラ
ス
教
室
、
マ
ジ
ッ
ク

教
室
、
ピ
ア
ノ
教
室
、
中
国

伝
統
呉
式
太
極
拳
、
民
謡
、

楽
し
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

観
音
寺
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
４

と
ん
ぼ
く
ん
を
探
そ
う

８
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分

館
内
３
カ
所
に
隠
れ
て
い
る

と
ん
ぼ
く
ん
を
探
す

幼
児
～
高
校
生

幼
児
は
保
護
者
同
伴

不
要

紙
コ
ッ
プ
ち
ょ
う
さ
を
作
ろ
う

８
月
７
日
①
午
前
１０
時
～

　
　
　
　②
午
後
２
時
～

身
近
に
あ
る
素
材
で
、
ち
ょ

う
さ
の
置
物
を
作
る

小
学
生
の
み
（
幼
児
不
可
）

各
１０
人
（
先
着
順
）

入
館
料
の
み

　ち
ょ
う
さ
会
館

　
　
　
　☎

５２

−

５
５
０
０

子
ど
も
た
ち
の
俳
句
を

絵
手
紙
に
し
て
み
ま
せ
ん
か

観
音
寺
市
民
会
館
イ
メ
ー
ジ

　
デ
ザ
イ
ン
の
素
材
を
募
集

ち
ょ
う
さ
会
館
夏
休
み

特
別
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

市
民
講
座
作
品
展

　
　
　
　
芸
能
発
表
会

女
性
相
談

規
定

料

注

作
品
提
出
期
限

相
　談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

注

●ドライバーの
　皆さんは前を
　視よう

●歩行者・自転車
　の皆さんは
　見せる
　努力をしよう！

みんな応援してね！

１０月２４日（月）
午後６時投票終了です！

市民スポーツ課　☎２３−３９４１

投票はこちらから！

問い合わせ先

　地域支援課

　☎２３−３９４９

市内の交通事故 １／１～６／３０

発生件数 １８２件（２２４件）

死者数 　　６人（　　１人）

負傷者数 ２２７人（２６９人）

（　）内は昨年

視る力！見せる力！

月　日 ス ポ ー ツ 行 事

８

１３（土）
１４（日）

第５回Ｐ＆ＰカップＵ－１２サッカー大会
９：００～／総合運動公園

１４（日）
第９４回市内卓球リーグ戦
９：００～／市立総合体育館

２０（土）
２１（日）

三観地区中学校新人強化大会（軟式野球）
８：４０～／総合運動公園ほか１会場
西日本中央連携軸ジュニアユースサッカー
フェスティバル
９：００～／総合運動公園

２１（日）
第４４回小学生バレーボール香川大会
８：３０～／市立総合体育ほか３会場

２３（火）
２４（水）

三観地区中学校強化大会ソフトテニス
８：３０～／総合運動公園ほか１会場

２７（土）
第１５回体操・新体操演技発表会
８：３０～／市立総合体育館

２８（日）
第６回四国まんなか交流ソフトボール大会
９：００～／萩の丘公園

９

３（土）
第６２回三観広域陸上競技選手権大会
９：３０～／総合運動公園

４（日）
第５３回燧洋杯近県中学校ソフトテニス大会
８：３０～／総合運動公園

１０（土）
第７回観音寺信用金庫杯グラウンド・ゴルフ大会
８：３０～／総合運動公園

人も車も「視
み

る、見せる」運動



15

日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
る
よ

往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
後

抽
選

８
月
１６
日
（
火
）
～
２６
日
（
金
）

消
印
有
効

１０
月
２２
日
（
土
）
～
２８
日
（
金
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

　
　
　観
音
寺
商
工
会
議
所
、

観
音
寺
市
大
豊
商
工
会
本
所
、

豊
浜
支
所

　
　
　
　１
人
（
１５
歳
以
上
）

４
セ
ッ
ト
（
４
万
円
）
ま
で

１
セ
ッ
ト
＝
１
万
円
（
額
面

１
枚
千
円
×
１１
枚
）

　
　
　１０
月
２２
日
（
土
）
～
平

成
２９
年
１
月
３１
日
（
火
）

　観
音
寺
商
工
会
議
所

　
　
　
　☎

２５

−

３
０
７
３

　観
音
寺
市
大
豊
商
工
会

　
　
　
　☎

５４

−

２
１
５
９

　
　１０
月
１５
日
（
土
）
・
１６
日

（
日
）

昭
和
６３
年
４
月
２
日
～
平
成

１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

９
月
５
日
（
月
）
～
２７
日
（
火
）

観
音
寺
警
察
署

　
　
　
　☎

２５

−

０
１
１
０

看
護
補
助
者
、
調
理
師

　
　筆
記
９
月
２４
日
（
土
）

９
月
１５
日
（
木
）
ま
で

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

三
豊
総
合
病
院
人
事
課

　
　
　
　☎

５２

−

３
３
６
６

●

普
通
救
命
講
習
会

８
月
２７
日
（
土
）

午
前
８
時
４５
分
～
正
午

●

上
級
救
命
講
習
会

８
月
２８
日
（
日
）

午
前
８
時
～
午
後
５
時

三
観
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

各
３０
人
（
先
着
順
）

　三
観
広
域
消
防
防
災
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
７
３

思
春
期
相
談

８
月
８
日
（
月
）
午
後
２
時
～

心
の
健
康
相
談

８
月
２４
日
（
水
）

午
後
１
時
４５
分
～

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

事
前
予
約
が
必
要

　同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　☎

２５

−

２
０
５
２

８
月
１６
日
（
火
）
～
３１
日
（
水
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
に
就
農
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

事
前
予
約
が
必
要

　同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎

６２

−

３
０
７
５

８
月
６
日
（
土
）

午
前
１０
時
～
午
後
２
時

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
ぷ
ち
ふ
ら

わ
ぁ
（
旧
観
音
寺
東
幼
稚
園
）

駐
車
場
は
旧
観
音
寺
東
小
学

校
敷
地
内

バ
ザ
ー
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
演
奏
会
、
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど

　自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎

２５

−

６
１
２
２

抽
選
で
旅
行
券
が
当
た
る

　５
人
１
組
で
無
事
故
・
無
違

反
を
目
指
そ
う
！

　
　
　９
月
１
日
（
木
）
～
１２

月
３１
日
（
土
）

８
月
３１
日
（
水
）
ま
で

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
香

川
県
く
ら
し
安
全
安
心
課
内
）

☎
０
８
７

−

８
３
２

−

３
２
３
４

統
合
失
調
症
家
族
教
室

８
月
１０
日
（
水
）
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
３
時
３０
分

清
水
病
院
精
神
科

　福
島
先
生

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
ぷ
ち
ふ
ら

わ
ぁ

　
　☎

８２

−

６
１
１
１

８
月
６
日
（
土
）

午
後
４
時
～
午
後
９
時

大
野
原
中
央
公
園

チ
ビ
ッ
コ
宝
さ
が
し
、
う
な

ぎ
の
つ
か
み
取
り
、
妖
怪
ウ

オ
ッ
チ
シ
ョ
ー
、
福
投
げ
抽

選
会
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど

同
実
行
委
員
会
（
観
音
寺
市

大
豊
商
工
会
内
）

　
　
　
　☎

５４

−

２
１
５
９

介
護
う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
に

９
月
１０
日
（
土
）

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
４
時

三
豊
市
文
化
会
館
（
マ
リ
ン

ウ
ェ
ー
ブ
）
入
場
無
料

１
部
「
介
護
者
の
心
と
体
を

整
え
る
ヒ
ン
ト
」
三
豊
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
社
会

福
祉
士

　野
島
正
光
氏

２
部
「
介
護
う
つ
を
越
え
て

夫
、
大
島
渚
を
支
え
続
け
た

日
々
」
女
優

　小
山
明
子
氏

　三
豊
・
観
音
寺
市
医
師
会

　
　
　
　☎

２５

−

２
２
３
１

募
　集

相
　談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

自
衛
官
採
用
試
験

精
神
・
母
子
保
健
相
談

就
農
相
談

ぷ
ち
ふ
ら
わ
ぁ
ま
つ
り

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
イ
ン
大
野
原

健
康
教
育
講
演
会

す
こ
や
か
に
生
き
る
た
め
に

か
が
わ
交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

　
　
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
６

香
川
県
警
察
官（
高
卒
程
度
）

三
豊
総
合
病
院
企
業
団

　
　
　
　
　
職
員
募
集

救
命
講
習
会
受
講
者
募
集

お
知
ら
せ

情
報

掲
示
板

観
音
寺
市
元
気
地
域
商
品
券

区　分 受付期間 試験日

自衛官候補生
１８歳以上２７歳未
満の男女

随時 ９月中旬

一般曹候補生
１８歳以上２７歳未
満の男女（高卒
見込み含む）

９月８日（木）
まで

９月　　
１６日（金）
または　
１７日（土）

海上・航空自衛隊
航空学生
１８歳以上２１歳未
満の男女（高卒
見込み含む）

９月２２日
（祝･木）

引
き
換
え
期
間

購
入
限
度
額

販
売
場
所

有
効
期
限

実
施
期
間

注注

注

注

講

試
験
日

試
験
日
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児童相談
（要予約）

８月１０日（水）
午後１時３０分～午後４時

（県の専門相談員が対応）

市役所１階
家庭児童　
相談室　　

 　子育て支援課こども・女性相談係　☎２３－３９５７

育児相談 ８月９日（火）
午前９時３０分～午前１１時 保健センター

 　健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

●家庭児童相談
　育児・子育ての不安・養育困難・虐待等に
ついて、家庭児童相談員等が相談に応じます。
一人で悩まず、気軽に相談してください。

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時３０分～午後５時
家庭児童相談室
１８歳未満の子どもとその保護者

●母子・父子自立相談
　ひとり親の人の悩み、生活の維持、自立、
貸付等について母子・父子自立支援員が相談
に応じます。

月～金曜日（祝日除く）　
午前８時３０分～午後５時
家庭児童相談室　　ひとり親家庭
電話での相談も受け付けています。
子育て支援課こども・女性相談係
☎２３－３９５７

　子どもたちと作る楽しさ、食べる楽しさを広げ
てみませんか。今回は、豆腐ド
ーナツの作り方を紹介します。

　奇数月に開催している育児
教室、心

ここ

愛
あ

カフェで大好評の
ふれあい遊び。作業療法士寅
丸千賀子先生に、遊ぶポイン
トを聞きました。

　赤ちゃんは、周りの大人の優
しい手で触られた刺激で自分の
体の部位を意識しやすくなりま
す。体のイメージは、たくさん
スキンシップをしてもらうこと
で、成長とともにはっきりとし
てきます。そのため、皮膚から
の十分な刺激が大切です。触り
方をアレンジして、少し押さえ
るようにギュッと触ってあげる
と、筋肉が刺激され赤ちゃんの
ころから、運動の器用さにもつ
ながる大切な力となります。

子どもをひざの
上に乗せて向か
い合い、前後に
優しく揺れる

子どものお尻を
優しくさする

子どものおでこ
を優しくさする

１番の④と同じ
動作をして、最
後は抱きしめる

リズムをとるように、
優しくゆっくりと、
膝を４回上下させる子どものおなか

を優しくさする

立てた膝で、子ども
の背中を支えます。
両手を持って優しく
ゆっくりと、ぐるんと
回し、最後は万歳！

左右に優しく揺れる

①♪おふね　ゆらり

　　ゆらり　ゆーら

②♪おしり　すりすり

　　いいきもち

②♪おでこ　すりすり

　　いいきもち

④♪ぱっと　ひらいて

　　うーん　むぎゅ

④♪ぱっと　ひらいて

　　とーん

　　たっち　すとん②♪おなか　すりすり

　　いいきもち

④♪ぱっと　ひらいて

　　はーい　たっち

③♪おっとっと おっとっと　

　　おっとっと おっとっと

と　 　の①・③は、　 　と同じ

１番

１番

２番

２番

３番

３番

スキンシップ体操♪ゆーら

問い合わせ先
　健康増進課母子保健係　

☎２３－３９６４

子どもの発達を育む遊びの紹介

　材料（８人分）　　　　　　　
○絹ごし豆腐１５０グラム
○ホットケーキミックス１５０グラム
○揚げ油適量、ナイロン袋１枚

　作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①ナイロン袋に、ホットケーキミックスと絹ごし

豆腐を入れてよくこねる
②①のナイロン袋の角を少し切る
③揚げ油を１７０度に熱し、②を絞り入れ、色よく

揚げて取り出す
　アレンジしてみよう！　　　　　　　　　　　
○生地にココアや抹茶などの粉末を１０～１５グラム

加える
○出来上がったドーナツに、粉糖やシナモンをふる
○「絹ごし豆腐１５０グラム」を「おから１５０グラム

＋豆乳１５０ｃｃ」に変えて、おからドーナツに！

問い合わせ先
健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

　　　　　に子どもたちと
　　一緒に作ってみませんか

相　談

問

問

対

対

時

時

所

所
注
問

夏休み
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　「こんにちは赤ちゃん事業」で、生後４カ月ま
での乳児のいる全ての家庭を保健師または助
産師が訪問するときに配布します。
　この冊子には、乳幼児健康診査や相談支援、
子育て支援、経済的支援、保育所（園）・幼稚
園・小学校などの情報を掲載しています。市
ホームページ（くらしナビでさがす→子育
て・保育→観音寺市子育て応援ＢＯＯＫ）にも
掲載していますので、
ぜひ活用してください。

子育て支援課　
☎２３－３９６２
健康増進課　　
☎２３－３９６４
社会福祉課　　
☎２３－３９６３
学校教育課　　
☎２３－３９３８

　昨年も好評だった写真展を、ことしも開催
します。２８日（日）は、絵本の読み聞かせなど
のイベントも併せて開催します。ぜひ、参加
してください。

８月２６日（金）午後２時～午後６時
２７日（土）・２８日（日）午前９時～午後５時
３０日（火）午前９時～午後３時
※２９日（月）は閉館日
中央図書館多目的ホール

赤ちゃんモデル随時募集！（０歳～２歳）
　参加費は無料で、撮影写真１枚をプレゼント
します。希望する人は問い合わせてください。

子育て応援ＮＰＯフレンズ
☎２４－８６９０

観音寺市子育て応援Ｂｏｏｋ 赤ちゃんの笑顔写真展

トピックス

問

問

時

所

満１歳の子どもを募集

平成２７年８月生まれ

　８月１日から、１１月生まれの子どもを募集

します。応募多数の場合は先着順になります。

　　　　問い合わせ先：秘書課広聴広報係

　　　　　　　　　　　　☎２３ー３９１５

藤 川 心
ここ

愛
な

ちゃん

父 耕一呂さん  母 真千子さん

大 平 歩
あゆ

武
む

ちゃん

父 淳さん　　母 育実さん
（大野原町田野々） （出作町）

黒 田 鈴
りん

可
か

宇 賀 　 匠
たくみ

ちゃんちゃん

父 幸裕さん　　母 可児さん父 正盛さん　　母 夢加さん
（柞田町）（瀬戸町）

大 塚 海
う

瑠
りゅう

中 村 　 糸
いと

ちゃんちゃん

父 貴章さん　　母 愛さん父 雅治さん　　母 志朋さん
（琴浪町）（豊浜町和田）
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　「認知症って言葉はよく耳にするけど､ ど

んな病気だろう」「できれば認知症になりた

くない」と思っている人も多いのではないで

しょうか。

　観音寺市の人口６１，８０３人のうち、６５歳以

上の人口は１９，２８０人、高齢化率は３１．２パー

セントです。（平成２８年６月１日現在）最近で

は、高齢者の約４人に１人が認知症の人また

はその予備軍といわれています。認知症の理

解や予防、家族や身近な人が認知症になった

ときの関わり方について講演会を開催します。

ぜひ、参加してください。

認知症になっても　
～自分のために、家族のために～

日　　時　８月２４日（水）

　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分

場　　所　共同福祉施設２階

　　　　　軽運動室Ｂ

定　　員　１００人（先着順）

申し込み方法

　来所または電話で申し込んでください。

受付期間　８月１日（月）～１５日（月）

講　　師　ＮＰＯ法人スリーＡ高齢者リフレ

ッシュセンター　増田　未知子氏

スリーＡとは…

「あかるく」「あたまを使って」「あきらめない」

の頭文字『あ』を３つ集めた、認知症を予防す

る行動のこと

申し込み・問い合わせ先

　観音寺市地域包括支援センター

　（社会福祉協議会内）

　☎２５−７７９１

食育コーナー

　酢は、肉の脂っこさを和らげる効果があります。酢を加えて煮込

むことで、酢独特の酸味もまろやかになり、後味もさっぱりとして、

夏のおかずにぴったりです。弱火でじっくり時間をかけて煮ると肉

離れもよく、軟骨まで食べられるようになります。調理に少し時間

はかかりますが、鍋に調味料と肉を入れて煮込むだけ。煮ている間

は放っておけるので簡単に作れます。

酢のパワーで食欲もりもり
　　　　　　ごはんが進む料理です

学校給食課　☎５７−６６６０

★枝豆ごはん★鶏手羽元のさっぱり煮
★アスパラとキャベツのごま酢あえ
★ジャガイモとタマネギのみそ汁
★冷凍ミカン★牛乳

〈献立〉豊浜小学校

（４人分）材　料

鶏手羽元８個、ショウガ１０ｇ、ニ

ンニク１／２かけ、調味料（しょう

ゆ大さじ２、酢大さじ２、砂糖大

さじ１強、みりん大さじ１、酒大

さじ１）、水（鶏肉が浸るくらい）

❶ニンニクとショウガは、みじん切りにする。

❷鍋に水と調味料、ショウガ、ニンニクを入れて火にかけ、沸いた

ら鶏肉を入れる。

❸再び沸いたら落としぶたをし、沸騰が続く程度の弱火にして、骨

から肉がポロリと取れるようになるまで、じっくり煮込む。

★ゆで卵（４個）を一緒に煮てもおいしいです。その場合は、調味

料を２倍にしてください。

作り方鶏手羽元のさっぱり煮
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相談日は、都合により変更することがあります。

交通事故相談　☎２３−３９４９　　１０日（水）・２４日（水）午前
１０時～正午　本庁１階相談室　弁護士

年金相談　☎０８７７−６２−１６６２　　１７日（水）午前１０時～午
後３時　中央図書館会議室　日本年金機構善通寺年金
事務所の相談員　事前に問い合わせ　要予約

街角年金相談・手続き　☎０８７−８１１−６０２０　観音寺 　３
　日（水）午前１０時～午後３時　本庁１階相談室／大野原 

　２５日（木）午前１０時～午後３時　大野原支所１階会議
室　街角の年金相談センター高松の相談員（公的年金全
般相談可）　事前に問い合わせ

人権相談　☎２３−３９２８　観音寺　１２日（金）午前１０時～午
後３時　ふれあい文化センター／大野原　１８日（木）午
前１０時～午後３時　大野原いきいきセンター／豊浜　
９日（火）午前１０時～午後３時　 豊浜福祉会館会議室１

女性相談　☎２３−３９５７　　土・日、祝を除く毎日午前８
時３０分～午後５時　本庁１階家庭児童相談室　ＤＶ・
離婚・その他女性の相談

身障相談　観音寺☎２３−３９６３　 ４日（木）・１８日（木）午前
１０時～正午　本庁１階相談室／大野原☎５４−５７００  相
談員が電話で受付後、大野原いきいきセンターなどでの相談

理学療法訓練・相談　☎２３−３９６３　　７日（日）午前１０時
～午後４時　大野原いきいきセンター

法律相談　☎２５−７７０８　　先着１２人　９日（火）・２３日（火）
午前１０時～午後３時　社会福祉センター相談室３　弁
護士

心配ごと相談　観音寺☎２５−７７０８　　２日（火）・１６日（火）
午後１時～午後３時　社会福祉センター相談室３／

　大野原☎５４−５７１４　 ４日（木）・１８日（木）午前１０時～正
午　大野原いきいきセンター／豊浜☎５２−１２１２　 ２日

（火）・１６日（火）午前１０時～正午　豊浜福祉会館会議室１
福祉人材無料職業相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除

く毎日午前９時～午後４時　社会福祉センター
福祉総合相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除く毎日午

前８時３０分～午後５時１５分　社会福祉センター
さぬき若者サポートステーション　かんおんじサテライト

☎５７−５５７５　土、日を除く毎日午前１０時～午後６時　
吉岡町９３３／大野原サテライト☎０８７７−５８−１０８０　１６日

（火）午前１０時～午後４時　大野原中央公民館３階会議
室　就職支援相談など　１５～３９歳の人とその家族

子ども・若者相談　☎２３−０９００　　月～金・第３土曜日
午前８時３０分～午後５時　少年育成センターやまびこ
コーナー　　　 　mazu1po@city.kanonji.lg.jp

行政相談　☎２３−３９１５　　１６日（火）午後１時３０分～午後
４時　中央図書館２階会議室

家事手続案内　☎２５−２６１９　　土・日、祝を除く毎日
午前９時～午前１１時３０分、午後１時～午後４時３０分

　　高松家庭裁判所観音寺支部

時
講

時
所

時

時

時

時
時

持
所

時

時

時

時

時

時

時

所
所

所
所

所

講

所 内

所

所
所

所

所

所

所
所

数

時

時

所 講

補
強
し
ま
し
ょ
う

○

家
族
が
別
々
の
場
所
に
居
る

場
合
の
連
絡
方
法
や
行
動
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

避
難
場
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
な
ど
で
確
認

　し
て
お
き
ま
し

　ょ
う

火
災

１
、３
２
０
件

５
件

火
災
・
救
急
件
数

救
急

　毎
年
、
８
月
か
ら
９
月
ご
ろ

を
中
心
に
接
近
す
る
台
風
に
よ

っ
て
、
各
地
に
さ
ま
ざ
ま
な
被

害
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　台
風
の
強
い
風
や
大
雨
に
よ

る
災
害
に
は
、
洪
水
や
土
砂
災

害
、
高
潮
、
高
波
、
突
風
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
災

害
の
恐
れ
が
あ
る
地
域
で
は
、

気
象
情
報
に
耳
を
傾
け
早
め
に

必
要
な
対
策
を
立
て
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　ま
た
、
災
害
を
防
止
し
軽
減

す
る
た
め
に
は
台
風
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を

持
つ
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。

準
備
の
ポ
イ
ン
ト

○

停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や

携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う

○

窓
や
雨
戸
な
ど
は
、
飛
ば
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と

台
風
に
対
す
る
備
え

一般寄付

６月１日～３０日（敬称略）

本 大 町

植 田 町

豊浜町和田

観音寺町

瀬 戸 町

出 作 町

出 作 町

出 作 町

豊浜町和田

荻田　浩城＝

杉村　文子＝

長谷川幸雄＝

池崎　治良＝

高橋　末吉＝

南 町大谷亜矢子＝

坂 本 町清水　康司＝

小畑孝一郎＝

高岡　　顕＝

庄司　仁司＝

大平　高志＝

歌謡会　華クラブ

國土外科医院

観音寺市バレーボール協会

所

所

所

内 対

時
時

メール相談

時

時
所

所

時

香典返し

持
講

注

１
／
１
～
6
／
30

チャイルドシート寄付

物品寄付



4

11

18

25

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

5

12

19

26

7

14

21

28

3

10

17

24

31

6

13

20

27

20
この広報紙は環境にやさしい植物油
インキを使用しています。

ホ
ーム

ペ
ー

ジ
アドレス

  http://www.city.kanonji.kagawa.jp　
　

　
　

　
　

携
帯

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

  http://www.city.kanonji.kagawa.jp/m
obile ツイッター　観音寺市公式アカウント名

＠ｋａｎｏｎｊｉ＿ｃｉｔｙ

ぴよぴよクラブ

育児相談

シニアエアロビクス

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

愛あいサークル

はつらつ会

３歳児健診

健康栄養相談

ひまわりの会

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

13:15 ～ 13:45

9:30 ～ 11:00

13:00 ～ 16:00

（大 野原 町・豊 浜 町　
 Ｈ25 年 1 月・2月生まれ）

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

1歳6カ月児健診

のびのび教室

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

こころの健康相談

のびのび教室

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ

10カ月児相談

10カ月児相談

お口の健康教室

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:15 ～ 13:45

13:15 ～ 13:45

14:00 ～ 15:30

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 14:15

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:00 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

（旧観音寺市H27年10月生まれ）

愛あいサークル

はつらつ会

のびのび教室

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

13:30 ～ 15:00

石川医院

西香川病院

多田歯科医院

ひまわり調剤薬局大野原

第健調剤薬局

小山医院

細川病院

姫浜調剤薬局

中央クリニック

上枝循環器内科クリニック

田中歯科医院

フジヤ中央調剤薬局

ひまわり調剤薬局三豊

羽崎病院

石井医院

クロダ歯科医院

そうごう薬局観音寺店

快生堂豊浜調剤薬局

三野小児科医院

藤田脳神経外科医院

曽川歯科医院

アイ・ヤマニ調剤薬局

パパママ教室

大野原町☎54－5511

高瀬町　☎72－5121

出作町　☎25－3247

大野原町☎56－4120

豊浜町　☎56－3477

村黒町　☎25－2354

詫間町　☎83－2211

豊浜町　☎52－1733

観音寺町（中央）☎25－0755

豊中町　☎23－7010

仁尾町　☎82－4780

観音寺町（中央）☎57－6800

豊浜町　☎52－5100

栄町　　☎25－3382

高瀬町　☎73－6100

茂木町　☎25－8348

栄町　　☎25－6551

豊浜町　☎56－3260

吉岡町　☎25－7788

高瀬町　☎72－1135

豊中町　☎62－2002

豊浜町　☎56－3411

骨密度測定

ふれあい広場

のびのび教室

元気な脳～教室

健康栄養相談　

ふれあい広場

9:00 ～ 11:00

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 14:30

今月の人口
人　口
男 女

世帯数人
人

世帯
人

61,830
29,714

24,620
32,116

７月１日現在
 外国人を含む

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！
月～土曜日（日曜・祝日休み）
  9:00 ～12:00
13:00 ～ 16:00

医
歯

薬
保
いき
ふれ

休日当番医
休日当番歯科医

休日当番調剤薬局
保健センター
大野原いきいきセンター
豊浜ふれあい会館
豊浜福祉会館

（９：００～１２：００）

豊福

共福
医

医医

医

医

歯

歯

歯

歯

薬
薬

薬

薬

薬

木

木

保

木

保

保

保

保

保

保

保

ふれ

いき

ふれ

ふれ

ふれ

ふれ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

のびのび教室

お口の健康教室

市役所 1 階
エレベーターホール

ぴよぴよクラブ

楽楽クラブ

楽楽クラブ

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 15:00

14:00 ～ 15:30

9:30 ～ 16:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

9:00 ～ 11:30

いき

いき

いき

いきいき

大中

いき

豊福

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

さわやか栄養教室

3歳児健診

もぐもぐレッスン（8/4）
骨密度測定 （8/12）
パパママ教室 （8/21）
健康栄養相談（8/25）

お口の健康教室（8/1）
お口の健康教室（8/8）

☎23－3964

☎25－7791

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 13:00

13:30 ～ 14:15
（旧観音寺市H25年 1 月生まれ）

（旧観音寺市H27年 1 月生まれ）

ふれあい広場

ゆう酸素リフレッシュ体操

ふれあい広場

3 カ月児健診

のびのび教室

いき

いき

大集

大集

いき

いき

9:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 14:15

13:30 ～ 15:00

愛あいサークル

はつらつ会

もぐもぐレッスン

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 10:30

10:00 ～ 11:30

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

連絡先要予約

共福

共福

☎　２３−３９６４
☎　２３−３９６２
☎　２５−７７９１
☎　２３−３９６３

健 康 増 進 課
子 育 て 支 援 課
地域包括支援センター
社 会 福 祉 課

高
常
木

旧競
大集

共同福祉施設軽運動室
大野原中央集会場
旧競輪場
高室公民館
常磐公民館
木之郷公民館
市役所１階相談室
大野原中央公民館

高

高

（H28年２月生まれ）

８

（旧観音寺市H2８年５月生まれ）

勧誘電話の対処法
　「フリーダイヤルの電話番号から電話があった。フリーダイ

ヤルからは、かかってこないと思っていたので、不思議に思

いながら電話に出た。すると勧誘だった」という苦情。勧誘

電話のトラブルや振り込め詐欺に遭わないためには、心当た

りのない電話番号や非通知設定の電話に出ないことが、一番

の得策です。普段から留守番電話設定にしておき、メッセー

ジを聞いてから電話に出たり、折り返し電話をかけたりする

方法も有効です。不審な電話に出てしまったときは、長く話

を聞かずにきっぱりと断り、すぐに電話を切りましょう。

　　　　　　香川県西讃県民センター　

　　　　　　　　　　　　☎２５−５１３５

　　　　　　商工観光課　☎２３−３９３３

問い合わせ先

市相
大中

保
保

保
保

（大 野原町・豊 浜町　
 Ｈ27 年10月・11月生まれ）

８月の納税・納付

市民税・県民税　　　　  （２期）
後期高齢者医療保険料　  （２期）
納期限　８月31日（水）

納め忘れのないよう、便利な口座振替をぜひ
利用してください。税務課　☎２３－３９２２

常

常

献血

保

豊福

豊福

市相

豊福

旧競

いき

高

高

常

常

豊福
大中


