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　「骨粗しょう症」とは、骨の組織が粗くな

って、すが入ったようにスカスカになる状

態をいいます。健康な骨は組織がしっかり

していて密度が高く丈夫ですが、骨粗しょ

う症によってスカスカになった骨は非常に

もろくなるため、日常生活のささいな動作

で骨折してしまうことがあります。

　「骨粗しょう症」なんて他人事だと思うの

は、大きな間違いです。あなたの骨は大丈

夫ですか？ぜひ１度、自分の骨をチェック

してください。

毎月１回／午前９時３０分～午前１１時

（予約が必要、定員になり次第締め切り）

保健センター

無料

保健センター　☎２３－３９６４

●食べて治してハッピーライフ

７月１１日（金）午後２時～午後３時

脂質異常症と虚血性心疾患、食事アドバイス

７月２５日（金）午前１０時～正午

調理実習＝お魚メニューで血液サラサラに

実費６００円

●腎臓病教室

７月１７日（木）午後３時３０分～午後５時

腎臓病の進行を遅らせる為になど

●夜間糖尿病教室

７月１０日（木）午後６時～午後７時

合併症 ③腎臓病と透析

野菜を美味しく食べる工夫

各教室とも予約が必要

　同病院企業団健康管理センター

　　　　　　　　　　　☎５２－２７２６

７月１６日（水）午後１時３０分～午後２時

糖尿病について

三豊総合病院南棟ホール

同病院　　☎５２－３３６６

注

三豊総合病院健康教室

みとよサプリ

骨密度測定のお知らせ

元気印のかんおんじ２１ 第２次ヘルスプランの推進

　今月は、５つのグループに分かれた部会

から「生活習慣病予防グループ」の活動を

紹介します。

　６月から特定健康診査（国民健康保険加

入者）が始まりましたが、もう、受診しま

したか？

　昨年の特定健康診査（国民健康保険加入

者）の受診率は、３７．５％で、そのうち４０歳

代の受診率は１６．８％と低い状況でした。ま

たその健診結果を見てみると、糖尿病予備

軍の人が半数以上を占めていました。

　そこで生活習慣病予防グループでは、健

康に関心の少ない若い世代の人たちにも、

増加している糖尿病について考えてもらい

たい、また自分の日常生活を振り返っても

らいたいと考え、健康づくり推進ポスター

を作成し、スーパーマーケットやコンビニ

エンスストア等に掲示しています。

　今後「糖尿病について考えよう」をシリ

ーズ化してポスターを作成、掲示し、啓発

をしていく予定です。この機会に、自分や

家族の健康を考えてください。

健康増進計画・食育推進計画 生活習慣病予防グループ

第一弾！
「ばあちゃんの人生どうやった？」

（お元気で長生きされた女性の
　　　　　　　　生活習慣を紹介）

「畑仕事が好きでよく働いていたね。

多くは食べないけれどなんでも食べ

ていたね。いつも笑っていたけれど

心配事は無かったの？車の運転もで

きないのに身軽に遠くのお友達と会

っていたね。みんなに『ありがとう』

ってよく言っていた。」

「とにかく仕事に一生懸命で、

身体はどこもどうもないし…

それでも子供のため妻のため

元気でおらないかんと思いな

おした。それから検査数値と

３４年間付き合ってきた。『百千

の薬に勝る自己管理』本当に

良く言い得た言葉だ。」

第二弾！
４２歳で「糖尿病に！」
なんで自分がならないかんの？

（糖尿病の体験談を紹介）

料

料


