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時 日時 所 場所 料 料金数 募集人数対 対象内 内容講 講師

　男
だんせい

性と女
じょせい

性がいて、男
おとこ

の子
こ

は男
おとこ

らしく、
女
おんな

の子
こ

は女
おんな

らしく振
ふ

る舞
ま

い、異
い

性
せい

を好
す

きに
なることなどを「当

あ
たり前

まえ
」と考

かんが
えていま

せんか。
　性

せい
には「からだの性

せい
（生

せいぶつがくてきせい
物学的性）」や

「心
こころ

の性
せい

（性
せい

自
じ

認
にん

）」、「好
す

きになる性
せい

（性
せいてき

的
指
し

向
こう

）」などがあり、これらの組
く

み合
あ

わせ
が無

む
数
すう

にあることから、性
せい

のあり方
かた

は多
た

様
よう

であるとされています。他
た

人
にん

に打
う

ち明
あ

けら
れずに困

こま
ったり悩

なや
んだりしている性

せい
的
てき

少
しょう

数
すう

者
しゃ

が身
み

近
ぢか

にいることを
理
り

解
かい

してください。
　人

じんけん
権課

か

　☎２３−３９２８

性
せい

（セクシュアリティ）は多
た

様
よう

です

　
次
の
市
有
財
産
を
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

　
　
　
　
バ
ス
１
台

２
月
１
日（
月
）午
後
３
時
～

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

１
月
12
日（
火
）～
22
日（
金
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

入
札
に
必
要
な
書
類
は
、
総

務
課
資
産
経
営
係
で
お
渡
し

し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　
　
総
務
課
資
産
経
営
係

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
０
０

　
事
情
が
あ
り
、
子
ど
も
の
出

生
届
を
出
せ
ず
に
悩
ん
で
い
る

人
は
、
法
務
局
ま
た
は
市
民
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族

や
知
人
な
ど
も
相
談
で
き
ま
す
。

事
情
を
お
聞
き
し
、
子
ど
も
を

無
戸
籍
に
し
な
い
た
め
の
解
決

策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
秘
密

は
必
ず
守
り
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。（
予
約

不
要
、
相
談
無
料
）

市
民
課
　
☎
23

−

３
９
２
４

　
高
松
法
務
局
観
音
寺
支
局

　
　
　
　
☎
25

−

４
５
２
８

　
　
　
　
Ⓕ
25

−

４
５
２
９

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
全
て
の
人
は
国
民
年
金

に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
老
後
の
生
活
保

障
だ
け
で
は
な
く
、
万
が
一
、

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、
一
家
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
あ
な
た

や
家
族
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、「
国
民

年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
が
日

本
年
金
機
構
か
ら
届
き
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
や
「
納
付

猶
予
制
度
」
な
ど
が
利
用
で
き

ま
す
。
市
民
課
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

市
民
課
戸
籍
・
年
金
係
　

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
２
４

公
用
車（
バ
ス
）の

　
　
　
　
　

 

売
り
払
い

注 受

各
記
事
に
対
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
な

ど
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

Ⓕ
23

−

３
９
２
０  

Ⓔkouhou@city.kanonji.lg.jp

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

出
生
届
を
出
せ
ず

　
　

 

困
っ
て
い
る
人
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら

　
　
　

 

国
民
年
金
加
入

じんけん豆
まめ

知
ち

識
しき
❿

問

問

申
問

入
札
物
件

入
札
期
日
・
場
所

（　）内は昨年
地域支援課
☎２３−３９４９

市内の交通事故
１/１～11/30

発生件数 116件（152件）
死 者 数  ５人（ ４人）
負傷者数  135人（192人）

問

問

今月のテーマ
「年末年始を健康な体で  　
　過ごすためのオススメ体操
　～腰痛予防編～」です　　

　自宅で楽しく体操を続けて体力・筋力のアップを
目指し、介護・フレイル（虚弱）を予防しましょう。
インターネットを見ることができない場合は、資料
をお渡しします。

　高齢介護課 地域包括支援センター
　（市役所２階）　☎２５−７７９１
問

観 音寺市いつでもどこでも簡単トレーニング！
　　　　　　　　　　　　　　　　　（観トレ）

介護予防体操の
新作動画新作動画を配信します 第７弾

観音寺市  観トレ 検索

の
び
の
び
教
室
講
師

の
び
の
び
教
室
講
師

森
明
美

森
明
美  

先
生
先
生
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時 日時 所 場所 料 料金 申 申込 注 注意 主 主催数 募集人数 受 受付期間 持 持参物 問 問合先対 対象内 内容講 講師

令
和
２
年
度
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ

文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
　
　
大
野
原
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

株
式
会
社
た
ま
や
（
高
松
市
）

　
昭
和
62
年
か
ら
毎
年
寄
贈
さ

れ
て
い
る
優
良
児
童
図
書
は
、

児
童
へ
の
読
書
啓
発
や
読
書
推

進
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
建
設
工
事
お
よ
び
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
12
日（
火
）～
25
日（
月
）

郵
送
申
請
に
限
る
（
当
日
消

印
有
効
）

総
務
課
契
約
係

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
０
０

●
学
校
給
食
展

１
月
16
日（
土
）～
24
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
月

曜
日
を
除
く
、
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

中
央
図
書
館
２
階
ロ
ビ
ー

図
画
や
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
な

ど
の
展
示

学
校
給
食
課

　
　
　
　
☎
57

−

６
６
６
０

条
件
（
抜
粋
）

・
営
業
施
設
を
有
し
、
常
時
営

業
し
て
い
る
こ
と

・
衛
生
上
必
要
な
施
設
を
完
備

し
、
衛
生
意
識
を
有
し
て
い

る
こ
と

・
供
給
能
力
が
十
分
あ
る
こ
と

２
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）

　（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

観
音
寺
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
57

−

６
６
６
０

　
大
野
原
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
54

−

４
３
９
０

　
豊
浜
中
学
校

　
　
　
　
☎
52

−

２
１
５
２

1
月
４
日（
月
）～
12
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

中
堅
所
得
者
向
け
住
宅
の
入

居
者
も
併
せ
て
募
集

　
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
５
５

２
月
７
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
（
２
時
間
程
度
）

共
同
福
祉
施
設
２
階
　

軽
運
動
室
（
市
役
所
横
）

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
性
的
少
数
者
）

に
つ
い
て

20
人

１
月
29
日（
金
）ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

人
権
課
　
☎
23

−

３
９
２
８

　
　
　
　
Ⓕ
23

−

３
９
５
４

Ⓔjinken@
city.kanonji.lg.jp

受問 時所内

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問

第
２
回

じ
ん
け
ん
し
ゃ
べ
り
場

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

令
和
３
・
４
年
度

建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格

　
　
　
審
査
申
請
受
け
付
け

令
和
３
年
度
学
校
給
食
物
資

　
　
　
　
納
入
業
者
を
募
集

１
月
24
日
～
30
日
は

　

 

全
国
学
校
給
食
週
間

問 申 数 内 所 時 注 受

問 注 受

広
告

申
問

募
　
集

　
姉
妹
都
市
・
北
海
道
真
狩
村

の
小
学
校
の
児
童
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
真
狩
村
で
は
、
常
磐
小
学
校
、

柞
田
小
学
校
、
粟
井
小
学
校
児

童
の
作
品
を
、
公
民
館
や
小
学

校
で
展
示
す
る
予
定
で
す
。

１
月
16
日（
土
）～
22
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
月
曜
日
を
除
く
、
土
・
日

曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
、
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

中
央
図
書
館

真
狩
小
学
校
、
御
保
内
小
学

校
児
童
の
図
画
や
ポ
ス
タ
ー
、

習
字
な
ど

秘
書
課
　
☎
23

−

３
９
１
５

１
月
10
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
午
前
10
時

市
立
総
合
体
育
館

表
彰
な
ど
式
典
の
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
見
学

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
課

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
４
０

２
月
13
日（
土
）午
前
９
時
30

分
～
午
前
10
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

食
育
に
関
す
る
ゲ
ー
ム
や
ク

イ
ズ
、
講
話
な
ど

小
学
２
～
４
年
生
の
親
子

10
組
（
先
着
順
）

２
月
４
日（
木
）ま
で 

筆
記
用
具
、
上
靴

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
６
４

問 注 内 所 時

市民スポーツ課　☎２３−３９４１問

●スポーツ行事
月　日 行　　　　　事

１
月

３(日) 第16回観音寺市民打ち初めテニス大会
8：30 ～／萩の丘公園

４(月) ～８(金) 香川サッカーフェスタ
9：00 ～／総合運動公園ほか

10(日) 第64回豊浜近県剣道大会
9：30 ～／大野原会館

23(土)、24(日)
２/11(祝･木)

第５回ＭＫ杯ジュニアサッカー大会
9：00 ～／総合運動公園

27(水) 新春親睦グラウンド・ゴルフ交歓大会
8：30 ～／総合運動公園

真
狩
村
小
学
生
作
品
展
示

お
や
こ
食
育
教
室

時

時

所

問 持 受 数 対 内 所

内問市
消
防
団
出
初
式

１
月
17
日（
日
）

高
室
小
学
校
、大
野
原
小
学
校

資
源
回
収
予
定

所 時

広
告

広
告

真狩村
イメージ

キャラクター
ゆり姉さん

手話で、話そう 1

両手の人差し指を
左右から引き寄せ、
上下平行に置く

左手で椀
わん

を作り、
口から餅を伸ばす
ように右手の指２
本を前へ出す

QRコードを読み込むと、動画を見ることができます

両手を軽く握り、上に上げながらパッと開く

社会福祉課 障がい者福祉係　☎２３−３９６３

あけましておめでとう

雑煮

問

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、  行事が中止・延期となる場合があります。
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時 日時 所 場所 料 料金 申 申込 注 注意 主 主催数 募集人数 受 受付期間 持 持参物 問 問合先対 対象内 内容講 講師

　
冬
期
は
積
雪
や
凍
結
に
よ
り

ス
リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち
往

生
が
発
生
し
、
重
大
な
事
故
・

渋
滞
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
出
か
け
前
に
は
情
報

収
集
や
、
冬
用
タ
イ
ヤ
や
チ
ェ

ー
ン
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
四
国
の
道
路
情

報
は
「
四
国
道
路

情
報
」
で
検
索
）

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

（
無
料
、
24
時
間
受
け
付
け
）

　
　
　
　
　
　
　
♯
９
９
１
０

国
土
交
通
省
四
国
地
方
整
備

局
道
路
部
道
路
管
理
課

☎
０
８
７

−

８
５
１

−

８
０
６
１

　（
独
）自
動
車
事
故
対
策
機
構

で
は
、
自
動
車
事
故
で
脳
や
脊

髄
、
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、

重
度
の
後
遺
障
害
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
動
作
に
常
時
ま
た
は

随
時
の
介
護
が
必
要
な
人
に
介

護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。同

機
構
高
松
主
管
支
所

☎
０
８
７

−

８
５
１

−

６
９
６
３

　
令
和
２
年
12
月
15
日
か
ら
、

香
川
県
の
特
定
最
低
賃
金
（
４

業
種
）
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

①
冷
凍
調
理
食
品
製
造
業

　
　
　
　
　
時
間
額
８
２
１
円

②
機
械
器
具
等
製
造
業

　
　
　
　
　
時
間
額
９
４
３
円

③
船
舶
製
造
・
修
理
業
、

　
　
　
　
　
舶
用
機
関
製
造
業 

　
　
　
　
　
時
間
額
９
５
６
円

④
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業

　
　
　
　
　
時
間
額
８
８
６
円

香
川
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
７

−

８
１
１

−
８
９
１
９

Ⓕ
０
８
７

−

８
１
１

−
８
９
３
３

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理
学
や
福
祉
、
経
済
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

３
月
16
日（
火
）ま
で

資
料
は
無
料
で
送
付
し
ま
す
。

　
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
７

−

８
３
７

−

９
８
７
７

１
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
に
就
農
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

事
前
予
約
が
必
要

　
同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
62

−

３
０
７
５

●
ウ
ィ
ズ
の
会
（
座
談
会
）

１
月
14
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

発
達
面
で
気
に
な
る
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
な
ど

●
思
春
期
相
談

１
月
18
日（
月
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
心
の
健
康
相
談

１
月
20
日（
水
）午
後
４
時
20

分
～
午
後
５
時
15
分

香
川
県
西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

（
三
豊
合
同
庁
舎
）

全
て
事
前
予
約
が
必
要
　

　
同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　
☎
25

−

２
０
５
２

　
　
　
　
Ⓕ
25

−

６
３
２
０

　
老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
老
齢
年
金
を
受

け
て
い
る
人
は
、
１
年
間
の
年

金
の
支
払
総
額
な
ど
を
記
載
し

た
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
が
１
月
下
旬
か
ら
２
月
上

旬
に
か
け
て
届
き
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
の
際
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場

合
な
ど
は
、
善
通
寺
年
金
事
務

所
で
再
交
付
の
受
け
付
け
を
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課

税
対
象
外
の
た
め
、
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

日
本
年
金
機
構
善
通
寺
年
金

事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−

１
６
６
２

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業

や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
の
人
が

安
心
し
て
老
後
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎

年
金
）
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で

き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
人

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
国
民

年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
や

海
外
に
居
住
し
て
い
る
人
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
る
人

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
者

や
農
業
者
年
金
加
入
者
は
対

象
外

●
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
一
生
涯
受
け
取
れ
る
「
終
身

年
金
」

②
加
入
時
に
年
金
額
が
確
定
し
、

掛
け
金
額
も
一
定

③
掛
け
金
は
全
額
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象

④
万
が
一
の
と
き
は
、
家
族
に

遺
族
一
時
金
が
支
給
さ
れ
る

（
一
部
プ
ラ
ン
を
除
く
）

⑤
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
て

年
金
額
や
受
取
期
間
を
設
定

で
き
る

●
年
金
基
金
相
談
会

１
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

市
役
所
１
階

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

全
国
国
民
年
金
基
金
香
川
支
部

☎
０
１
２
０

−

６
５

−

４
１
９
２

　
毎
月
１
回
、
午
後
２
時
か
ら

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

・
１
月
30
日（
土
）

新
春
対
談
な
ど

・
２
月
27
日（
土
）

福
祉
の
紹
介
な
ど

・
３
月
27
日（
土
）

ふ
れ
あ
い
夜
市
２
０
２
０
総

集
編
な
ど

ふ
れ
あ
い
夜
市
実
行
委
員
会

　
　
　
　
☎
82

−

６
０
０
３

ⓔfureaiyoichi@shafuku-laugh.com

お
知
ら
せ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

自
動
車
事
故
の
被
害
に

　
　
　

 

遭
わ
れ
た
人
へ

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

就
農
相
談
窓
口

精
神
保
健
相
談

冬
用
タ
イ
ヤ
や
チ
ェ
ー
ン
の

　
　
　
　
準
備
を
忘
れ
ず
に

注

問問 問

問注 受

注

ふ
れ
あ
い
夜
市
２
０
２
０

　
　
　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン

国
民
年
金
基
金
に

　
　

 

加
入
し
ま
せ
ん
か

時
内

所問問 時

情
報

掲
示
板

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
元
日
ま

た
は
２
日
の
夜
に
見
る
の
が
初

夢
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
夜

ぐ
っ
す
り
と
夢
の
世
界
へ
導
い

て
く
れ
る
寝
具
の
一
つ
が「
枕
」

で
す
。

　「
ま
く
ら
」と
い
う
名
称
は
古

く
か
ら
使
わ
れ
て
お
り
、
古
事

記
や
万
葉
集
に
も「
麻ま

く

ら
久
良
」と

い
う
表
記
で
登
場
し
て
い
ま
す
。

語
源
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
魂

が
肉
体
か
ら
離
れ
て
枕
の
中
に

宿
る
の
が
睡
眠
で
あ
る
と
す
る

「
魂た

ま
く
ら倉（
魂
の
容
器
）」説
が
有
力

で
、
昔
か
ら
枕
を
ま
た
い
だ
り
、

踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
し
て
は
い

け
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
右
の
写
真
で
は
、
ま
げ
を
結

っ
た
髪
形
が
寝
る
時
に
崩
れ
な

い
よ
う
、
首
筋
に
当
て
て
使
う

木
製
の「
船ふ

な
ぞ
こ底
枕ま

く
ら

」、
一
枚
の
木

を
く
り
抜
い
て
作
ら
れ
、
折
り

ふ
る
さ
と
学
芸
館

今
月
の
一
品

　
　 「
枕
」

た
た
ん
で
旅
先
な
ど
に
も
持
ち

運
び
が
が
で
き
る「
旅た

び
ま
く
ら枕
」、
陶

器
製
で
ひ
ん
や
り
し
て
お
り
、

夏
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
た
「
陶と

う

枕ち
ん

」
の
３
点
を
代
表
と
し
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
当
館
に
展
示
し
て
い
る
枕
は
、

形
や
作
ら
れ
た
材
料
、
使
用
者
、

時
代
背
景
な
ど
が
多
種
多
様
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
枕
を
使
っ
て

い
た
当
時
の
人
は
、
ど
の
よ
う

な
夢
を
見
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ぜ
ひ
想
像
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
本
年
も
ふ
る
さ
と
学
芸
館
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
ふ
る
さ
と
学
芸
館

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　（
月
曜
休
館
）

　
　
☎
Ⓕ
24

−

８
１
２
３

YouTubeで
動画を公開中

相
　
談

募
　
集

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、  行事が中止・延期となる場合があります。

男女共同参画 企画課 男女共同参画推進室　☎２３−３９１７　Ⓕ２３−３９２０

男性にとっての男女共同参画男性にとっての男女共同参画　～家事・育児をシェアしましょう～　～家事・育児をシェアしましょう～

日々の家事や育児の項
目を洗い出し、家族で
どのようにシェアする
のがよいか確認し合う
ためのシートです。

詳しくは

～家事アイデア～
●２人が同時並行で
　家事を行う
●余分な家事を減らす
●他人と比べない

「○○家作戦会議」（内閣府作成シート）　男女共同参画は、女性だけではなく、男性にとって
も生きがいのある社会を目指す上で重要な課題です。
例えば、このような経験はありませんか。

 ・残業が多く、仕事と家庭のバランスが取りにくい
 ・育児休業取得を言い出しにくい雰囲気がある

　「男性だから」という固定的な意識が個人や社会にと
って重荷となり、生き方の選択肢を狭める要因になり
かねません。男女共同参画社会を実現するためには、
性別役割分担意識を解消したり、働き方を見直したりと、
男性が家庭や地域へ参画しやすい環境づくりが必要で
す。共働き世帯の増加などにより、男性の家事・育児
参画の必要性が高まる中で、性別役割分担意識にとら
われず、男性と女性が互いに協力し合うことが大切です。

申
問

申
問

申
問

所所 対注注 時時時時 対
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時 日時 所 場所 料 料金 申 申込 注 注意 主 主催数 募集人数 受 受付期間 持 持参物 問 問合先対 対象内 内容講 講師

１
月
16
日（
土
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

丸
亀
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
丸
亀
市
大
手
町
二
丁
目
１

番
20
号
）

一
般
相
談
（
相
続
登
記
、
不

動
産
・
商
業
登
記
な
ど
）、

法
テ
ラ
ス
相
談
（
法
テ
ラ

ス
要
件
に
該
当
す
る
場
合
）、

成
年
後
見
相
談

30
分
無
料

事
前
予
約
が
必
要

香
川
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
７

−

８
２
１

−

５
７
０
１

　
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
人

の
た
め
の
電
話
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
弁

護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
法
律

専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ
も
行
い

ま
す
。

無
料

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
午
後
５
時

四
国
財
務
局
多
重
債
務
者

相
談
窓
口

☎
０
８
７

−

８
１
１

−

７
８
０
１

Ⓕ
０
８
７

−

８
２
３

−

２
０
２
５

●
腎
臓
病
教
室

１
月
21
日（
木
）午
後
３
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

腎
移
植
に
つ
い
て
、
腎
不
全

の
治
療
選
択
に
つ
い
て

内
科
医
師
、
看
護
師

事
前
予
約
が
必
要
。
参
加
者

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
同
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
52

−

３
３
６
６

１
月
20
日（
水
）午
後
１
時
30

分
～
午
後
２
時
　

三
豊
総
合
病
院
南
棟
ホ
ー
ル

講
演
「
冬
に
気
を
付
け
た
い

心
臓
の
病
気
」

看
護
師

同
病
院
　
☎
52

−

３
３
６
６

①
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
育
て
方

②
バ
ラ
の
冬
剪せ
ん
て
い定
（
実
習
）

１
月
31
日（
日
）

①
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11

時
45
分
②
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
45
分

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

①
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
特

長
と
育
て
方
②
春
に
バ
ラ
を

上
手
に
咲
か
せ
る
技
術

※
各
回
終
了
後
、
園
芸
相
談
あ
り

各
20
人
（
先
着
順
）

各
５
０
０
円

電
話
申
し
込
み
不
可

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
質
問
事
項

を
明
記
の
上
、
郵
便
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
み

〒
７
６
２

−

０
０
６
３

坂
出
市
番
の
州
公
園
５
番
地

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

☎
０
８
７
７

−

４
５

−

６
８
２
０

Ⓕ
０
８
７
７

−

４
３

−

５
２
１
３

Ⓔinfo@
bannosu5.com

み
と
よ
サ
プ
リ

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

多
重
債
務
者
の
相
談
窓
口

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

定
例
相
談
会

心配ごと相談
【観音寺】☎25−7708

５日（火）・19日（火）
午後１時～午後３時
社会福祉センター相談室１

【大野原】☎54−5714
７日（木）・21日（木）
午前10時～正午
大野原いきいきセンター

【豊　浜】☎52−1212
５日（火）・19日（火）
午前10時～正午
豊浜福祉会館会議室１

時

時

時

所

所

所

行政相談 ☎23−3915
19日（火）
午後１時30分～午後３時30分
中央図書館２階会議室

時

所

経営相談 ☎23−3933
14日（木）
午前８時30分～午後５時15分
市役所３階商工観光課
要予約

時

所
注

こころの健康相談 ☎23−3963
６日（水）午後１時～午後３時
市役所１階相談室

時
所

身障相談 ☎23−3963
７日（木）・14日（木）・21日（木）
午前10時～正午
市役所１階相談室

時

所

女性相談 ☎23−3957
土・日、祝日を除く毎日
午前８時30分～午後５時
市役所１階家庭児童相談室
ＤＶ・離婚などの相談

時

所
内

人権相談　☎23−3928
【観音寺】　 ８日（金）午前10時～
正午、午後１時～午後３時
　 ふれあい文化センター

【豊　浜】　 12日（火）午前10時～
正午、午後１時～午後３時
　 豊浜福祉会館会議室１

時

時

所

所

街角年金相談・手続き
☎087−811−6020

【観音寺】　 ６日（水）午前10 時～
午後３時　 市役所１階相談室

【伊　吹】　  14 日（木）午後 1 時～
午後４時　 伊吹支所
　 街角の年金相談センター高松
の相談員（公的年金全般相談可）
　 事前に問い合わせ

時

時
所

所
講

持

家事手続案内 ☎25−2619
土・日、祝日を除く毎日
午前９時～午前11時30分
午後１時～午後４時30分
高松家庭裁判所観音寺支部
家庭内での問題など

消
防
だ
よ
り

あたたかい心ありがとうございます

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
奈
良

県
の
法
隆
寺
金
堂
か
ら
出
火
し

た
火
災
で
、
国
宝
の
十
二
面
壁

画
が
焼
損
し
ま
し
た
。
こ
の
火

災
を
機
に
、「
先
人
た
ち
が
残
し

た
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
ろ

う
」
と
い
う
世
論
が
高
ま
り
ま

し
た
。
昭
和
25
年
に
は
文
化
財

保
護
法
が
制
定
さ
れ
、
昭
和
30

年
に
１
月
26
日
を
「
文
化
財
防

火
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。

　
平
成
31
年
・
令
和
元
年
に
は
、

世
界
文
化
遺
産
で
あ
る
フ
ラ
ン

ス
の
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
大
聖
堂
や

沖
縄
県
の
首
里
城
で
大
規
模
な

火
災
が
発
生
し
、
社
会
的
な
注

目
を
集
め
ま
し
た
。

　
文
化
財
を
災
害
か
ら
守
る

た
め
に
は
関
係
者
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
人
と
の
連
携
や
協

力
が
必
要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
か
ら
貴
重
な
文
化
財
を
守

り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

社会福祉法人 観音寺市社会福祉協議会
11 月 1 日～ 30 日（敬称略）

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
中止、日程を変更することがあります。

交通事故相談 ☎23−3949
13日（水）・27日（水）
午前10時～正午
社会福祉センター相談室
弁護士

香典返し
細川　　旭＝吉岡町
安藤　昌利＝八幡町

※この他にも、１名の方から寄付金や物品
をいただいています。

物品寄付

フードバンク寄付
合田　　甫 = 豊浜町和田浜
ハローズ（観音寺店､ 大野原店）

生命保険協会香川県協会

火
災・救
急
件
数 

１
／
１
～
11
／
30

南
消
防
署
　
☎
24

−

２
１
１
９

１
月
26
日
は

　
　
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

16
件
（
１
件
）

火
災

２
１
３
８
件
（
１
９
９
件
）

救
急

※（
　
）内
は
11
月

発達障がい相談 ☎23−3963
18日（月）午前９時～正午／
４日（月）・18日（月）・25日（月）
午後１時～午後４時
市役所１階相談室
臨床心理士、電話相談可
社会福祉課障がい者福祉係

時

所
講
受

時

福祉総合相談 ☎25−7752
土・日、祝日を除く毎日
午前８時30分～午後５時15分
社会福祉センター

時

所

35歳までの子ども・若者相談
☎23−0900（相談専用電話）

月～金・第３土曜日
午前８時30分～午後５時
少年育成センターやまびこ
コーナー（市役所２階）

【メール相談】
mazu1po@city.kanonji.lg.jp

時

所

所
内

法律相談 ☎25−7708
先着12人
12日（火）・26日（火）
午前10時～午後３時

（午前８時30分～受け付け）
社会福祉センター相談室１
弁護士

数
時

所
講

時

所
講

年金相談 ☎0877−62−1662
20日（水）午前10時～午後３時
中央図書館２階会議室
日本年金機構善通寺年金事務
所の相談員
事前に問い合わせ
要予約

時
所
講

持
注

相 談 あ れ こ れ

今が旬！ロメインレタスを味わおう
　野菜をたくさん入れたスープは、食べ物が持つ栄養をそのまま取る
ことができ、心と体を温めてくれます。
　地場産物であるロメインレタスは、11月～４月に収穫される野菜で、
観音寺ブランド認証品に登録されています。レタスに比べて、色が濃
く肉厚で、加熱してもシャキシャキとした食感が残るため、スープや
炒め物にも使いやすく、栄養価の高い野菜です。
ロメインレタスのスープ

（４人分）材 料

ベーコン40ｇ、ニンジン25ｇ、タマネギ
１３０ｇ、エリンギ60ｇ、ロメインレタ
ス１３０ｇ、春雨20ｇ、油適量、チキン
コンソメ小さじ１、食塩・ごま油各小さ
じ１/５、薄口しょうゆ小さじ２、こし
ょう・でんぷん各少々、水８００ml

作 り 方

❶材料を食べやすい大きさに切る。
❷鍋に油を入れベーコンを炒めた後、ニンジン、タマネギ、

エリンギを加えてさらに炒める。
❸野菜に火が通ってきたら、チキンコンソメと水を加え煮る。
❹ロメインレタス、春雨を入れる。
❺食塩、こしょう、薄口しょうゆを加えて味を付ける。
❻水で溶いたでんぷんを❺に回し入れ、とろみを付ける。
❼最後にごま油を入れる。

〈献立〉観音寺学校給食センター〈献立〉観音寺学校給食センター
●チキンサンド　●野菜サラダ
●ロメインレタスのスープ　●牛乳
●ミカン

学校給食課　☎５７－６６６０学校給食課　☎５７－６６６０学 校 給 食 食育コーナー食育コーナー

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

数料注

時

時所内

内 所講問

時料料受問 注問

申
問

三
豊
総
合
病
院
健
康
教
室

時内講注申
問

内 所

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、行事が中止・延期となる場合があります。



月 火 水 木 金 土日

※
対
象
月
の
健
康
診
査
日
に
体
調
不
良
な
ど
で
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、

　
上
記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
当
番
は
、
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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報
紙
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配
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健 康 増 進 課
こ ど も 未 来 課
地域包括支援センター保 健 カ レ ン ダ ー月

この広報紙は環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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人
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世帯
人

人　口 世帯数
男 女
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59,285 
28,573 

25,381
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12月１日現在
 外国人を含む

１月の納税
市民税・県民税　　　　　　（４期）
国民健康保険税　　　　　　（７期）
後期高齢者医療保険料　　　（７期）
介護保険料　　　　　　　　（７期）

納期限　２月１日（月）
納め忘れのないよう、便利な口座振替をぜひ
利用してください。  税務課 ☎２３−３９２２

60歳以上の消費者トラブルの特徴　
　全国から消費生活センターなどに寄せられる、60歳以上の
人の相談内容の特徴として、「定期購入」「情報通信関連」「訪
問・電話勧誘販売」に関するトラブルが増加傾向にあります。
　消費者トラブルは他人ごとではありません。自分は大丈夫
と思い込まず、日ごろからトラブルの手口や対策を知ってお
きましょう。また、高齢者の消費者トラブルを防ぐには、家
族など、周囲の人の見守りも非常に大切です。
　不安になった時や困った時は、一人で悩まず県民センター
などに相談してください。
　　　　　　　香川県西讃県民センター　☎２５−５１３５
　　　　　　　商工観光課　　　　　　　☎２３−３９３３

いきいき健康ひろば

医

医

医

常

常

常

高

高 木

木

木

木

高

高

歯

歯

薬

薬

薬

いき

歯 休日当番歯科医
（9:00～12:00）

医 休日当番医 高 高室公民館

常 常磐公民館

木 木之郷公民館
薬 休日当番調剤薬局

いき 大野原いきいきセンター

旧常 旧常磐幼稚園

ふれ 豊浜ふれあい会館

渡辺ハートクリニック内科

岩崎病院

たくま歯科医院

ファーマシィ薬局観音寺

ひまわり調剤薬局三豊

みとよ内科にれクリニック

今川内科医院

野口歯科医院

もとだい調剤薬局

快生堂豊浜調剤薬局

業天医院

三豊市立西香川病院

姫浜調剤薬局

植田町　☎ 23-2022

詫間町　☎ 83-6011

三野町　☎ 73-5581

植田町　☎ 57-6860

豊浜町　☎ 52-5100

本大町　☎ 25-1117

豊中町　☎ 62-2052

柞田町　☎ 25-3900

本大町　☎ 23-3366

豊浜町　☎ 56-3260

豊浜町　☎ 52-3636

高瀬町　☎ 72-5121

豊浜町　☎ 52-1733

月～金曜日（土・日・祝休み）
  9:00～12:00
13:00～16:00

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！

ふれ

ふれ

ふれ

ふれ

いき

いき

いき

いき

医

医

医

医 医

歯

歯

薬

薬

薬

薬
薬

かもだ内科クリニック

橋本病院

とよしま歯科医院

コスモ調剤薬局観音寺店

第健調剤薬局

おざきこどもクリニック

三豊市立永康病院

三宅歯科医院

サンシャインスター薬局

アイ・ヤマニ調剤薬局

国土外科医院

かしづかクリニック

快生堂豊浜調剤薬局

小林整形外科医院

石井医院

快生堂くにた調剤薬局

第健調剤薬局

三野小児科医院

藤田脳神経外科医院

ひまわり調剤薬局三豊

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

愛あいサークル

愛あいサークル

愛あいサークル

ふれあい広場

ふれあい広場

ふれあい広場

愛あいサークル

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ ふれあい広場

坂本町　☎ 23-4976

山本町　☎ 63-3311

植田町　☎ 24-5775

坂本町　☎ 24-8191

豊浜町　☎ 56-3477

柞田町　☎ 24-6789

詫間町　☎ 83-3001

山本町　☎ 63-8500

柞田町　☎ 57-5315

豊浜町　☎ 56-3411

古川町　☎ 25-0290

高瀬町　☎ 82-9000

豊浜町　☎ 56-3260

柞田町 ☎ 25-7311

高瀬町 ☎ 73-6100

柞田町 ☎ 24-1339

豊浜町 ☎ 56-3477

吉岡町 ☎ 25-7788

高瀬町 ☎ 72-1135

豊浜町 ☎ 52-5100

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 14:30

9:30 ～ 14:30

9:30 ～ 14:30

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00 9:30 ～ 14:30

問い合わせ先

旧常




