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ことしも熱中症に注意

観音寺市子育て支援センター
ほっとはうす萩 わくわくルーム

特集

暑い夏を
乗り越える工夫を
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熱中症による救急搬送者数
（令和２年　観音寺市）

（人）

（人）

6月　　7月　　8月　　9月

■65歳以上
■18歳以上65歳未満
■７歳以上18歳未満

■住宅　■公衆　■道路　■仕事場　■その他

熱中症の発生場所
（令和２年　観音寺市）
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ことしも熱中症に注意

熱 中 症 を 予 防 し ま し ょ う

家
の
中
に
い
て
も
、
熱
中
症
は
起
こ
り
ま
す

香川井下病院
佐々木 石雄 院長

(観音寺市役所産業医）

IInterviewnterview

特集 暑い夏を乗り越える工夫を

梅
雨
が
明
け
、
こ
れ
か
ら
は
熱
中
症
が
増
え
る
季
節
で
す
。
こ
と
し
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
、
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行

い
ま
し
ょ
う
。
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熱
中
症
は
、
毎
年
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
梅
雨
が
明
け
、
急
激
に
暑
く
な

る
７
月
は
、
体
が
ま
だ
暑
さ
に
な
れ

て
い
な
い
た
め
、
全
国
的
に
熱
中
症

に
よ
る
救
急
搬
送
数
や
死
者
数
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
観
音
寺
市
内
で
昨
年
の
６
月
か
ら

９
月
ま
で
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の

う
ち
、
46
人
が
熱
中
症
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
中
で
も
高
齢
者
の
割
合
が

高
く
、
自
宅
で
の
発
生
が
一
番
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
命
に
関
わ
る
身
近
な

病
気
で
す
。
ま
た
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
マ
ス
ク
の
着
用
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
適
切
な

予
防
方
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
熱
中

症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
実
践
し
、
暑
い
夏
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
め
ま
い
や
筋
肉
痛
、
だ

る
さ
な
ど
、
高
温
多
湿
な
環
境
で
体

温
調
整
が
上
手
く
で
き
な
い
と
き
に

起
こ
る
い
ろ
い
ろ
な
症
状
の
総
称
で

す
。
炎
天
下
で
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
窓
を

閉
め
切
っ
て
高
温
多
湿
に
な
る
と
、

家
の
中
で
も
熱
中
症
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
体
力
が
な
い

子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
万
が
一
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
、
涼

し
い
場
所
で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

脚
の
付
け
根
や
首
、
脇
の
下
な
ど
、

大
き
い
血
管
が
あ
る
と
こ
ろ
を
冷
や

す
と
効
果
的
で
す
。
た
だ
、
意
識
が

な
い
の
は
危
な
い
兆
候
の
た
め
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、
治
療
が
必
要

で
す
。

　
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
の
予
防
が
大
切
で
す
。水
分
・

塩
分
補
給
や
、
帽
子
な
ど
で
日
差
し

を
避
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
運
動
や

食
事
に
気
を
付
け
る
、
睡
眠
を
し
っ

か
り
と
る
な
ど
、
熱
中
症
に
な
り
に

く
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

高齢者が
約７割！

（三観広域行政組合南消防署調べ）

※住宅：敷地内の全ての場所（庭な
ど）を含む

　公衆：不特定者が出入りする場所
（スーパーや病院など）

65％の人が家
で熱中症に！

　マスクを着けていると、皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水
になったりと、体温調整がしづらくなります。昨年と同様に、感染症対策と両立しながら、
熱中症を予防しましょう。

屋外で人と２メ
ートル以上離れ
ているときは、
マスクを外しま
しょう（ワクチ
ン接種後も、マ
スクの着用をお
願いします）

エアコン使用中
も、小まめに換
気をしましょう。
窓とドアなど２
カ所を開け、扇
風機や換気扇を
利用しましょう

※

※エアコンを止める
必要はありません

涼しい服装や日
傘、帽子を使用
するなど、暑さ
を避けましょう。
少しでも体調が
悪くなったら、
涼しい場所に移
動しましょう

喉が渇いていな
くても、小まめ
に水分補給をし
ましょう。汗を
かいたときは、
塩分補給も忘れ
ずに

日ごろから適度
に運動し、徐々
に体を暑さに慣
らしましょう。
毎朝など定時に
体温を測定し、
体調管理を行い
ましょう
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日傘は直射日光を避け、体感温度を下げる効果があります。
「日陰を持ち歩く」ことができるため、熱中症対策に有効です。

夏の帽子といえば、麦わら帽子。
観音寺市内には、昔ながらの麦わら帽子を製造する工場があります。

　海外では大きな工場で帽子を作りますが、日
本では100％手作業。だからこそ、お客さんの
個別の要望にも対応できます。需要の変化もあ
り、帽子の作り手は減っていますが、繊細な技
術を今後も受け継いでいきたいと思います。
　帽子にはいろいろな種類がありますが、熱中
症対策におすすめなのはやっぱり麦わら帽子。
他の帽子に比べて軽くて涼しく、紫外線対策に
もなります。全国的には中折れ帽子が人気です
が、観音寺市では昔から、農作業や園芸用に麦
わら帽子が一番売れているんですよ。

　地球温暖化が進み、災害や異常気象が
増えています。これからは、気候変動の
影響にあらかじめ備える「適応対策」が
大切です。その一つとして、県では日傘
の利用を推奨しています。熱中症対策と
して、男女や年齢を問わず、多くの人に
日傘を利用していただきたいと思います。

　令和３年４月から、熱中症予防に関
する情報「熱中症アラート」が新たに
全国で発令されています。熱中症アラ
ートは、熱中症の危険性が極めて高く
なると予想される日の前日や当日に、
環境省と気象庁が都道府県ごとに発表
します。
　アラートが発表されている日は、外
出を控える、エアコンを使用するなど、
いつも以上に熱中症を予防しましょう。

　気温、湿度、放射熱（日差
しなど）からなる、熱中症の
危険性を示す指標。「危険」「厳
重警戒」「警戒」「注意」「ほ
ぼ安全」の５段階があります。
段階ごとに熱中症を予防する
ための生活や運動の目安が示
されていますので、日常生活
の参考にしましょう。

気温
（参考）

暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

35度以上 31以上 危険
31～35度 28〜31 厳重警戒
28～31度 25〜28 警戒
24～28度 21〜25 注意
24度未満 21未満 ほぼ安全

（参考）環境省ホームページ

暑さ指数（ＷＢＧＴ）って？

香川県環境政策課　澤井　有紀 さん

熱中症アラート熱中症アラートとはとは

　麦わら帽子のわらは中国で編んでいますが、
日本での手編みを復活させようと新しいプロ
ジェクトを進めています。さぬき市産の麦わ
らを、まんのう町で編み、観音寺市で帽子にし、
琴平町で藍染めしたリボンを付ける。材料か
ら商品まで、一貫して香川県産の麦わら帽子で
す。他にも、着なくなった服を帽子にリメイク
するブランドを立ち上げたり、帽子作りのワー
クショップを開催したりしています。これから
も時代の流れに合わせながら、帽子を作り続け
ていきたいです。

※西日本帽子工業協同組合加入社数

日傘日傘 麦わら帽子麦わら帽子

完成完成！！

　
麦
わ
ら
帽
子

の
二
大
産
地
と

し
て
、
埼
玉
県

や
岡
山
県
が
有

名
で
す
が
、
う

ど
ん
県
と
し
て

知
ら
れ
る
香
川

県
も
、
麦
わ
ら

帽
子
の
製
造
が

盛
ん
で
し
た
。
温
暖
な
気
候
で
雨

が
少
な
い
香
川
県
は
昔
か
ら
小
麦

の
産
地
で
、
収
穫
後
の
麦
わ
ら
を

再
利
用
し
た
麦
わ
ら
帽
子
の
製
帽

　
環
境
省
が
２
０
１
８
年
度
に
実

施
し
た
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）

の
測
定
で
は
、
日
傘
を
さ
す
こ
と

で
、
日
な
た
に
比
べ
て
暑
さ
指
数

が
１
～
３
度
程
度
低
減
す
る
効
果

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
傘
を

使
っ
て
強
い
日
差
し
か
ら
体
を
守

る
と
、
汗
の
量
が
約
17
％
減
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

男
性
も
日
傘
の
利
用
を

　
日
傘
は
紫
外
線
対
策
と
し
て
、

女
性
が
利
用
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
近
年
「
日
傘
男
子
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
、

男
性
用
の
日
傘
も
多
く
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
夏
の
暑
さ
を
防
ぐ
た

め
に
、
こ
と
し
は
日
傘
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

所
が
県
内
に
数
十
社
あ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
戦
後
、
工
賃
の
安
さ

か
ら
縫
製
工
場
が
中
国
な
ど
の
海

外
に
移
り
、
手
作
業
を
行
う
県
内

の
製
帽
所
は
数
を
減
ら
し
て
い
き

ま
し
た
。（
現
在
、
帽
子
を
作
る

工
場
は
香
川
県
で
２
社
、
四
国
４

県
で
計
３
社
※
）

　
観
音
寺
市
内
に
は
、
麦
わ
ら
帽

子
を
ル
ー
ツ
に
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
帽
子
を
製
造
す
る
工
場

が
今
も
な
お
残
っ
て
い
ま
す
。
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❶わらを編んでひもを作る
❷ひもを重ね合わせて縫製
❸機械でプレスして成型
❹汗取りを縫い付ける
❺リボンを縫い付ける

麦わら帽子の作り方

株式会社島田
宝田　和久 さん

（豊浜町）

有限会社丸高製帽所
高橋 さん
（坂本町）

アラートが発表されたら

不要不急の外出はできるだけ控えましょう

いつも以上に積極的に、熱中症を予防しましょう

屋外での運動は、原則、中止・延期しましょう

高齢者や子ども、持病がある人など、熱中症になり
やすい人に声掛けをしましょう

身の回りの暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認し、行動の
目安にしましょう。暑さ指数は、環境
省「熱中症予防情報サイト」で確認で
きます

IInterviewnterview


