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申し込み方法

　世界で活躍する若き演奏家がモスクワ

から来日、素晴らしい音色や歌声を生で

聴き、感動的な演奏を目の前で見ること

ができます。Ⓐ豊浜中央公民館とⒷ大野

原会館での公演鑑賞者を募集します。

　往復はがきに必要事項を記載し、申し込んでくだ

さい。（はがき１枚につき１人）Ａ・Ｂ両方を希望す

る場合は、それぞれ申し込みが必要です。

　後日、返信用はがきにお知らせなどを記載して返

送します。この返信用はがきが入場用鑑賞券になり

ますので、当日会場に持って来てください。

●受付期間　９月２５日（金）まで
　　　　　　　　　　　　　　（当日消印有効）

　定員になり次第締め切り（受け付け終了後で

も空席がある場合は申し込みができます。問い

合わせてください。）

●記載方法

　アンドレ・シプコー（ピアノ）、セルゲイ・コレ

ソフ（サクソフォーン）、エレーナ・タロシャン（ヴ

ァイオリン）による華麗なる競演

　定員：４００人

　開場：午後６時３０分

　時間：午後７時～午後９時

　モスクワの若き演奏家たちによる興奮と感

動のステージ

　定員：６００人

　開場：午後０時３０分

　時間：午後１時～午後３時３０分

　市内の小・中学校で、児童・生徒を対象に

ミニコンサートを開催します。

１０月２０日（火）豊浜中央公民館 １０月２５日（日）大野原会館

１０月１９日（月）～２３日（金）
　学校公演　はぐくみコンサート

A B

●出演者

アンドレ・シプコー（ピアノ）、マリア・チュードフス

カヤ（メゾソプラノ）、キリル・カルミコフ（チェロ）、

エフゲニー・グリエフ（トランペット）、エレーナ・タ

ロシャン（ヴァイオリン）、セルゲイ・コレソフ（サク

ソフォーン）、加島千香子、加島華奈子（ピアノ）

文化振興課　☎２３−３９４３

夢と希望、溢れ出る感動を

第７回 観音寺国際音楽フェスティバル

無料

鑑賞者募集

観音寺市合併１０周年記念
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ⓒ２０１０　熊本県くまモン
　協力　熊本県大阪事務所

▲大野原腹おどり

▲世界のスーパーカー大集合

萩 ま つ り
◆萩原寺　　　９月２０日（日）、２３日（祝・水）
◆萩の丘公園　９月２３日（祝・水）
　　　　　　　午前１０時～午後４時
　萩原寺会場では、約２千株の萩の花を愛でながら、

茶席や琴の演奏、骨とう市を楽しめます。萩の丘公園

会場では、郷土芸能の披露やスーパーカーの展示、ち

ょうさの差し上げ、くまモンの観光ＰＲコーナーなど

多彩なイベントのほか、青空市が開催されます。

問い合わせ先

　萩まつり実行委員会事務局（商工観光課）

　☎２３−３９３３

野だて茶会

　伊吹島発着で周辺の円上島と股島を周遊後、秋祭り
の見学や「伊吹島にぎわいマーケット」などが楽しめ
ます。
日　　時　１０月４日（日） （伊吹真浦港発着）
　　　　　午前９時１５分出発、午前１１時１５分到着
　当日は、午前７時５０分観音寺港発のニューいぶきで
伊吹島まで来てください。
参 加 料　無料（観音寺港から真浦港までの運賃は自己負担）
受け付け　９月７日（月）午前１０時～
定　　員　１５０人（先着順）
申し込み　電子メールでのみ受け付け

件名「伊吹島クルージング」、参加希望者全員
の住所、氏名、電話番号を申し込み専用アド
レスevent@city . kanonji .lg. jpまで。受付
完了後、shoukan@ city. kanonji .lg. jpから
受付完了メールが届きます。（受信設定要）

注　　意　昼食は各自で準備してください。
問い合わせ先
　瀬戸内国際芸術祭観音寺市実行委員会
　（商工観光課内）☎２３−３９３３　

くまもとＰＲに

遊びに行くモン！！

観音寺市合併１０周年記念
森の歌声きっ茶＆お月見コンサート

パブリック・コメントを募集します

観音寺市合併１０年分の
　　　　　　　ごじまんをみんなで発掘！
Ｒｅ：ｂｏｒｎ．Ｋ「かんおんじ ごじまん市史」
　　　　　　　　　　　　　プロジェクト

観音寺市合併１０周年記念
伊吹島周遊クルージング参加者募集

　会場の皆さんと一緒に歌って楽しむ「歌声きっ茶

コーナー」とクラシック音楽の演奏をたっぷりと楽

しめる「お月見コンサート」の２部構成です。

　ぜひ、来てください。

日　時　９月２６日（土）　午後７時開演

会　場　旧五郷小学校体育館

入場料　会員：５００円　

　　　　一般：１，０００円　学生：無料

主　催　観音寺音楽協会

問い合わせ先　観音寺音楽協会　☎２５−２４３２

計  画  名
観音寺市まち・ひと・しごと

創生総合戦略（案）
計画期間 平成２７年度～平成３１年度

意　見
募集期間

９月２４日（木）～１０月２３日（金）

提出方法
　指定の意見書に必要事項を明記の上、
下記へ郵送またはＦＡＸ、電子メール、
持参により提出（郵送の場合は当日必着）

提  出  先

〒７６８−８６０１（住所記載不要）
　観音寺市政策部企画課
　地方創生総合戦略推進室
Ⓕ２３−３９２０
Ⓔｋｉｋａｋｕｃｈｏｓｅｉ＠ｃｉｔｙ．ｋａｎｏｎｊｉ．ｌｇ．ｊｐ

資　料
配置場所

企画課、市役所総合案内所、各支所、市
ホームページ

問い合わせ先
企画課地方創生総合戦略推進室
☎２３−３９１７

　観音寺合併１０年分のまちの自慢を探り、１冊の市史

にまとめる「かんおんじ ごじまん市史」を制作します！

ＳＮＳを活用した市民投稿（１０月）や、取材ワークシ

ョップ（１１月）など、

関わり方もいっぱい！

　詳しくは問い合わせ

てください。

問い合わせ先

　観音寺商工会議所

　☎２５−３０７３

　Ｆａｃｅｂｏｏｋページ「Ｒｅ：ｂｏｒｎ．Ｋ」

第３０回

観音寺市合併１０周年記念
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第５０回 カメラスケッチ第５０回 カメラスケッチ

かんおんじ銭形まつり
　７月１８・１９日、第５０回銭形まつりが開催されました。銭形よさこい
２０１５では、沿道からの声援を受け、踊り子たちが暑さに負けない迫
力あるパフォーマンスを披露。有明会場周辺では、高校生ロックバン
ドによる銭ロックや、ＴＨＥ　ＺＥＮＩＧＡＴＡ　ＬＩＶＥ、やぐらで紙飛行機大
会、うどん早食い大会、和太鼓の演奏、お笑いライブなど多くのイベ
ントが行われました。ラッキィ池田と一緒に踊ろうでは、ようかい体
操を元気いっぱいに踊る子どもたち。また、ことしは「銭形おどり」
が復活。懐かしい人も初めての人も踊りに参加し、やぐらを囲み多く
の人が楽しそうに踊っていました。祭りの最後には、有明浜沖から約
３，０００発の花火が打ち上げられ、夜空を彩りました。

4
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７月１０日～２２日
　ことしも、姉妹都市米国アップルトン市から市民親善訪問団
６人が来観。ホームステイや中部中学校への訪問、銭形まつり
への参加などを通じて交流を深め、日本の文化を体感しました。
さまざまな出会いや訪れた先での経験から「人の温かさを感じ
ることができました」と笑顔で話していました。帰国する日に
は、再会できる日を楽しみに別れを惜しみました。
　本市からは、中・高校生と引率者の５人が７月２３日にアップ
ルトン市へ旅立ち、８月６日に貴重な経験を経て、ひと回り大
きくなった元気な姿で帰国しました。

７月１０日～２２日７月１０日～２２日ようこそ
観音寺へ

７／１５　中部中学校を訪問
　　　　　習字や折り紙などを体験

７／１９　銭形まつり
　　　　　銭形総おどりに参加

７／１４　岡山へ日帰り旅行

７／２２　ありがとう、絶対忘れないよ

７／１７　アップルトン市を訪問する４人
　　　　　１人ずつ英語で決意表明７／１７　歓迎会・壮行会

７／１６　市長表敬訪問

5
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滞納整理の流れ

納税通知書送付

　　　　　　　　　　　納期限を過ぎると

督促状・催告書の送付

　　　　　　　　　　　それでも納付がないと

財産調査（本人の承諾を必要としません）

滞納処分（差押）

　　　　　　　　　　　完納にならないと

取り立て・税金に充当

　特に今年度は勤務先への給与照会や給与等の
差押を積極的に行います。

　選挙の有無に関わらず、政治家が

選挙区内の人に寄附を行うことは、

特定の場合を除いて一切禁止されて

います。有権者が求めてもいけませ

ん。冠婚葬祭の贈答なども寄附にな

るので、注意してください。

問い合わせ先

　選挙管理委員会事務局

　　　　　　　　　☎２３−３９４５

　市民の皆さんが納付した税金は、福祉、教育、

環境、防災などの身近な行政サービスや事業を実

施する上での大切な財源です。税金を滞納すると、

財政を圧迫し、住民サービスに支障をきたすだけ

でなく、納期限内に税金を納めている多くの市民

の皆さんとの公平性を欠くことになります。

◆滞納整理の取り組み

　財源を確保し、納税モラルの向上を図るため、市で

は、県や広域事務組合と連携し、９月から１２月までを

県内一斉の「滞納整理強化期間」と定め、滞納となっ

ている税金について、財産の差押を中心とした滞納整

理に集中的・積極的に取り組みます。

　納期限までに納付していない人には、督促状や催告

書により自主納付をお願いしています。それでも、納

付していない滞納者に対しては、預貯金や不動産の保

有状況の調査、勤務先や取引先への支払い状況の調査

などの財産調査を行った上で、預貯金や給与等を差し

押さえて取り立てます。

　市税の納め忘れがないかもう一度確認し、もしあれ

ば早急に納付してください。

差押

差押

売却

税務課徴税係　☎２３−３９２２

９月９日は「救急の日」です ９月１日から洪水時における避難勧告の
発令判断の目安となる水位が変わります

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止 されています

　救急医療の正しい理解と認識を持つ上で次の事柄

を心がけましょう。

〇人工呼吸や止血など、正しい応急処置を身に付ける

〇いつでも相談できる「かかりつけ医」を持つ

〇急病以外は、できるだけ診療時間内に受診する

〇夜間の病気などは、まずかかりつけ医に相談する

〇安易な救急車の利用は避ける

利用してください【医療Ｎｅｔさぬき】

（広域災害・救急・周産期医療情報システム）

ホームページ　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｑｑ．ｐｒｅｆ．ｋａｇａｗａ．ｊｐ／

携帯電話サービス（ＱＲコード）

問い合わせ先　南消防署　☎２４−２１１９

　香川県は、近年の出水状況、避

難勧告の発令状況、住民の避難行

動の状況等を勘案し、避難勧告の

発令判断の目安となる水位を変更

します。避難勧告が発令された場

合には、早めに避難してください。

　夜間や周囲の状況などにより、避難場所への避

難が困難または危険な場合には、屋外へ出ずに２

階への避難（屋内での待避）などを行うようにし

てください。

問い合わせ先　危機管理課　☎２３−３９４０

９月～１２月は「滞納整理強化期間」です
ＳＴＯＰ！滞納！
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　他
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だ
さ
い
。

　相
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事
業
の
日
時
や
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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開
放
時

間
な
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し
く
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ら
し
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康
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福

祉
→
子
育
て
→
観
音
寺
市
就
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児
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親
子
相
談
事
業
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
２

の
で
、
対
象
と
な
る
農
地
の
所

在
地
や
所
有
者
等
の
情
報
を
知

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
農
業
委
員
会
で
は
、

毎
年
７
月
下
旬
か
ら
８
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下
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て
、
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し
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耕
作
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し
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耕
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に
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処
す
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よ
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依
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し
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ま
す
。

　農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
８

　不
妊
相
談
を
す
る
公

的
機
関
や
治
療
費
の
助

成
は
あ
る
の
か
。

　香
川
県
不
妊
相
談
セ

ン
タ
ー
（
香
川
県
看
護

協
会
）
で
は
、
不
妊
に
悩
む
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婦
に
対
し
、
専
門
の
看
護
師
な

ど
が
相
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じ
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不
妊
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す
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行
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予
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る
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医
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や
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理
カ
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ン
セ
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ー
の
来
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相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
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で
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
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い
。

場
所

　高
松
市
国
分
寺
町
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分

１
５
２

−

４

　

相
談
日
時
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週
月
・
水
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金
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祝
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後
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☎
０
８
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−

８
１
６

−

１
０
８
５

　ま
た
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香
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県
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よ
び
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寺
市
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体
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妊
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療
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受
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夫
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経

済
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負
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軽
減
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図
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た
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、

治
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。　市

に
お
け
る
助
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額
は
、
特

定
不
妊
治
療
に
要
し
た
費
用
か

ら
、
香
川
県
特
定
不
妊
治
療
助

成
事
業
に
よ
り
受
け
る
こ
と
が

可
能
な
金
額
を
控
除
し
た
額
を
、

年
度
（
４
月
１
日
～
３
月
３１
日
）

当
た
り
２０
万
円
を
限
度
と
し
、

通
算
５
年
間
助
成
し
ま
す
。

　支
給
の
要
件
な
ど
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　健
康
増
進
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
４

　高
齢
で
農
地
の
管
理

に
困
っ
て
い
る
。
農
地

を
預
か
っ
て
く
れ
る
人
は
い
な

い
も
の
か
。　公

益
財
団
法
人
香
川

県
農
地
機
構
を
通
じ
て
、

借
り
人
を
見
つ
け
て
も
ら
う
方

法
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
農

業
振
興
地
域
内
の
農
地
に
限
り

ま
す
。
ま
た
、
進
入
路
が
狭
い
、

形
状
が
悪
い
な
ど
、
農
地
の
状

態
が
悪
く
、
借
り
人
が
見
つ
か

ら
な
い
と
い
う
場
合
も
、
一
度

農
業
委
員
会
事
務
局
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　農
業
振
興
地
域
以
外
の
農
地

で
借
り
人
を
探
し
て
い
る
場
合

は
、
地
元
の
農
業
委
員
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
８

　自
宅
隣
の
農
地
が
耕

作
さ
れ
ず
雑
草
が
生
え
、

害
虫
被
害
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

　農
業
委
員
会
が
耕
作

者
等
に
対
し
、
早
期
解

消
に
向
け
た
要
請
を
行
い
ま
す

　市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
希
望
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
た
、
社
会
の
変
化
に
伴
い

複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
過
去
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
出

た
ご
意
見
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
質
問
・

ご
意
見
を
、
回
答
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Q 
& 

A

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q
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　豊浜更生保護女性会が長年にわたり、女子少年院「丸
亀少女の家」を訪問し、矯正教育に協力してきたこと
に対し、法務大臣から感謝状が贈られました。代表の
香川さんは「思いがけない受賞にびっくり。受賞は活
動を続けてきた先輩たちのおかげ。一人でも多くの人
に、少女たちの実態を知ってもらい社会復帰しやすい
社会になってほしい」と述べました。

　毎年好評の親子料理教室（三豊郡漁業組合連合会主
催）が観音寺中央高等学校で行われ、同校食物系列
３年生の指導の下、１９組の親子がカマスの三枚おろし
に挑戦しました。「自分で釣った魚をさばくのが楽し
み」という小学生の男の子や「この教室に来て魚がさ
ばけるようになった」と話すお母さんなど、魚を使っ
た料理の実演や試食もあり参加者は皆満足そうでした。

　福祉と音楽、スポーツを融合させたふれあい夜市が
柳町通商店街であり、昔懐かしの空間が広がりました。
福祉団体の屋台などが沿道に並んだほか、バンド演奏
や地元出身の選手による棒高跳びショーなどが行われ、
華麗なジャンプは大勢の人を魅了しました。また、選
手のサポートを受け、子どもたちも棒高跳びに挑戦し、
夏の夜の楽しいひとときを過ごしていました。

22
7

22
7

197 217

28 88

　６月に行われた日本陸上競技選手権大会の棒高跳び
で１位となり、世界陸上競技選手権北京大会への出場
権を獲得した荻田大樹さん（大野原町出身）が、白川
市長を表敬訪問しました。２０１３年のモスクワ大会に
続いて、世界選手権の舞台に立つ荻田選手。白川市長
の激励に応え「記録更新を目指し日本代表としてしっ
かり頑張ってきます」と、意気込みを語りました。

　夏休みの宿題の自由研究を通して、理科の魅力や実
験の面白さを感じてもらおうと、小・中学生を対象に
中央図書館で行われたイベントに３１人の親子が参加。
「雷はなぜゴロゴロ鳴るの」「寝てジュースを飲むとな
ぜお腹が痛くなるの」など普段不思議に思っているこ
とから、自由研究のヒントを引き出し、まとめ方を講
師の先生から教えてもらっていました。

　有明浜ビーチバレー大会が有明浜海水浴場であり、
県内外から約６０人が参加しました。これは、琴弾公園
と有明浜を県内外に向けてＰＲしようと合併１０周年の
市民協働事業として市民が企画したもの。真夏の日差
しが照り付ける砂浜でボールを追いかけ、白熱したプ
レーが繰り広げられました。また、トップ選手４人に
よるエキシビジョンもあり大会に花を添えました。

世界の舞台で好記録を目指す不思議の解決に目を輝かせ

暑い砂浜で１４チームが熱い戦い
合併１０周年記念事業

法務大臣からの感謝状贈呈報告お魚のさばき方を教えてもらったよ

子どもも大人も夏の思い出また一つ



大会出

おめでとうございます
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　観音寺市中学生海外派遣事業結団式があり、生徒が
一人ずつ英語で決意表明を行いました。「現地でたくさ
ん友だちを作りたい」「将来は英語の先生になりたい」
など力強く話す生徒たち。この事業は、ホームステイや
現地の児童・生徒との交流を通じて、外国の生活や文
化に触れ、国際交流に関心を持つ子どもの育成を図る
ことを目的に毎年中学３年生を海外に派遣しています。

18

第５０回交通安全子供自転車全国大会307

48

78

▲豊浜小学校自転車クラブが、１０年連続、２８回目の全
国大会への切符を手にしました。先輩たちが築いて
きた伝統をしっかり守り、厳しい練習にも積極的に
取り組んできた９人（６年生５人・５年生４人）の
メンバー。「これまで練習してきたことを生かして、
力を出し切りたい」「仲間への応援も頑張りたい」な
どと、大会に向けての決意を力強く述べました。

伝統芸能で日韓交流

▲陸上／観音寺小６年＝秋山紘一郎、河田侑次郎、原
田温基、増田聖琉、森弘希　高室小学校５年＝阿見よ
つば　粟井小学校６年＝藤村小桜　大野原小学校６年
＝山木翼、大平岳　豊浜小学校６年＝横内秀太　大野
原中学校３年＝井下大誌、２年＝石川天斗　豊浜中学
校３年＝ 田健吾　▲水泳／観音寺中学校３年＝岩田
康雅、大野原中学校３年＝前川紗佑〈敬称略・順不同〉

68 第３１回全国小学生陸上競技交流大会
平成２７年度全国中学校体育大会

　豊田小学校の児童がはがみ苑を訪れ、リコーダー演
奏や歌、ダンスを披露し、お年寄りから大きな拍手。
一緒に風船バレーをしたり、会話を楽しみながら肩た
たきをしたりして交流を深めました。最後に慎重な顔
つきで、車いすを押す体験。目を潤ませたり、顔をほ
ころばせたりして、喜んでくれるお年寄りに児童も笑
顔を見せ、共に楽しいひとときを過ごしていました。

▲第２３回全国中学生空手道選手権大会／大野原中３年
小野空、藤岡勇成、久保亜月、秋山凌子、高橋風我、
２年今井雄紀、三豊中１年安藤舞香　▲第１５回全日本
少年少女空手道選手権大会／一ノ谷小６年安藤舜、大
野原小５年岡田二千翔、２年大 健人、１年久保結月
　　　　　　　　　　　　　　　　〈敬称略・順不同〉

　韓国浦項市九龍浦中学校の２６人がちょうさ会館を訪
れ、市内の中学生約３０人とちょうさ祭りのビデオ鑑賞
や和太鼓の演奏を体験。韓国の中学生による伝統芸能
「サムルノリ」も披露され、４種類の楽器のダイナミ
ックな演奏と躍動感あふれる踊りに、手拍子で会場が
一体となりました。お互いの国の伝統芸能で各々の文
化を尊重し、認め合う楽しいひとときとなりました。

68 第２３回全国中学生空手道選手権大会
第１５回全日本少年少女空手道選手権大会

お年寄りとのふれあい ＰＴＡ親子福祉体験

中学生１８人オーストラリアへ（８月１日～８日）

まちかど特派員　片山園美

まちかど特派員　合田博子



10

健診項目 特定健診基準値 保健指導判定値 検査で分かること

計

　測

体重 ― ―
去年と比べて変化したかどうか見ましょう。急激
な増減は要注意です。

ＢＭＩ １８．５～２５未満 ２５以上
肥満かどうかが分かります。
＊ＢＭＩの求め方＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

腹囲
（ｃｍ）

男性８５未満
女性９０未満

男性８５以上
女性９０以上

内臓脂肪の貯蓄の程度が分かります。

最高血圧（ｍｍＨｇ） １３０未満 １３０以上 血圧は心臓が収縮したり拡張した時に血管に当た
る血流の強さを表します。循環器、腎臓、内分泌・
代謝系の異常を知る手掛かりにもなります。最低血圧（ｍｍＨｇ） ８５未満 ８５以上

中性脂肪（ｍｇ／ｄｌ） １５０未満 １５０以上
糖分（主食、アルコール、甘い物等）の取り過ぎ
や運動不足で増え、悪玉のコレステロールを増や
します。動脈硬化を進めることになるため要注意。

ＨＤＬコレステ
ロール（ｍｇ／ｄｌ）

４０以上 ４０未満
血管にたまった悪玉コレステロールを肝臓に持ち
帰る働きがあるので、善玉といわれています。

ＬＤＬコレステ
ロール（ｍｇ／ｄｌ）

１２０未満 １２０以上
肝臓からコレステロールを全身に運ぶ悪玉。増加
すると動脈硬化を促進し、心筋梗塞や脳梗塞を引
き起こします。

空腹時血糖値
（ｍｇ／ｄｌ）

１００未満 １００以上
高値は糖尿病の疑いがあります。食事の影響が強
いので空腹時に検査をします。

ヘモグロビンＡ１ｃ
（ＮＧＳＰ値）

５．６未満 ５．６以上
高値は糖尿病の疑いがあります。
過去１～２カ月の血糖値の平均値が分かります。

健診を受けた人は、去年の検査数値と比較してみましょう。生活習慣を見直すきっかけになります。

　あなたは今どのような健康レベルにいるのか、チェックしてみましょう。

　特定健診の結果を見ながらチェックしていきます。

健康づくりの主役はあなたです！！
　糖尿病、がん、脳卒中等の生活習慣病を予防するため、今日から運動やバランスのとれた食生活、禁

煙など、体に良いことを始めましょう。

　★毎日１０分の運動を＋（プラス）　　　★１日あと７０ｇの野菜を＋（プラス）

　★禁煙でタバコの煙を－（マイナス）　★健診・検診で健康チェック◎（二重丸）

　市では、気軽に参加できる運動教室、料理講習会の開催、がん検診、特定健診等も実施しています。

積極的に参加してください。

①血糖値
空腹時血糖値
ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）

１００ｍｇ／ｄｌ以上
５．６以上

②血圧
最高血圧
最低血圧

１３０ｍｍＨｇ以上
８５ｍｍＨｇ以上

③血中脂質
中性脂肪
ＨＤＬコレステロール

１５０ｍｇ／ｄｌ
４０ｍｇ／ｄｌ未満

バランスの取れた食事と適度な

運動を続けましょう

男性　８５ｃｍ以上
女性　９０ｃｍ以上
ＢＭＩ　２５以上

男性　８５ｃｍ未満
女性　９０ｃｍ未満
ＢＭＩ　２５未満

現在の健康状態は
問題なし

保健指導の
対象となる は特定保健指導の判定項目です。【主な検査内容】

特定健診（国保）はもう受けましたか？

腹囲、ＢＭＩはどうですかQ1

次の項目にいくつ当てはまりますかQ2 　腹囲かＢＭＩが保健指導判定値

以上で、①～③の１つでも当ては

まると特定保健指導対象者です。

　市から特定保健指導の案内を送

付します。

　半年間、一緒に生活習慣を見直

しませんか。
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　歯の健康グループでは、「歯の健康にもっと関心を持ってもらいたい」という思いから、ことしも６月５日

（金）に行われた「よい歯の児童・生徒審査会」の最優秀者とその保護者にアンケートを行いました。

　当日審査をした歯医者さんに、インタビューも行いました。

★保護者の皆さんから、お口の健康についての一言メッセージ★
・わが家の子どもたちは、歯医者さんが大好きです。小さい頃から歯の変化に合わせて通い始めました。

先生のチェックや指導により、歯のメンテナンス効果が高まりました。歯と歯茎が健康であることで、

楽しく笑える毎日が送れることに感謝しています。

・健康な歯や毎日の食事をおいしく食べられることは、ありがたいことだと思います。今回の受賞は歯の

健康について親子で考えるよい機会になりました。これからも、歯を大切にしていきたいと思います。

　小さな子どものいる保護者の皆さん、歯医者嫌いにならないように「歯が痛くなったら、

歯医者に連れて行くよ！」と、子どもを脅さないでくださいね。

　毎年、誕生月には歯科医院に行くようにするなど、ぜひ家族の定例行事にしてください。

今回審査をした歯医者さんから皆さんへ

観音寺市の

歯医者さんＭＡＰ

健康増進課の

窓口にあります

最優秀に輝いた皆さんの、こんないい所見つけた♪

今日から始めよう！！

歯磨きで気を付けていることは？

・テレビを見ながら２０分くらいのんびり磨いていることが多い。

・湯船で長めに磨いていることが多い。

・歯と歯茎の境目や、歯と歯の間を意識しながら磨いている。

・歯に当てる歯ブラシの角度に気を付けている。

むし歯予防のために、歯磨き以外で行っていることは？

・フッ素洗口を家庭や学校でしている。

・フッ素塗布を歯科医院でしている。

・かかりつけ歯科医院で、口内清掃（歯石や着色が付いた時）や定期健診を受けている。

小林　龍之介君
中部中学校

川人　千夏さん
一ノ谷小学校

白川　航太君
大野原小学校

美藤　京華さん
中部中学校

よい歯の児童・生徒審査会　最優秀者

健康増進課　☎２３−３９６４

元気印のかんおんじ２１  第２次ヘルスプランの推進
健康増進計画・食育推進計画 歯の健康グループ

『ながら磨き』は歯科衛生士さんの

お勧め！！

　忙しくても、１日１回は丁寧に

歯を磨く時間を作りましょう。

～フッ素入り歯磨き剤を効果的に使う歯磨き方法～
　【１回目】最初は歯ブラシで汚れを落とす　　　　【２回目】フッ素入り歯磨き剤をつけて磨く

★ポイント：２回目のブラッシングの後は、少量の水でゆすぎましょう。ゆすぎ過ぎるとフッ素も洗い流されるので注意！

よく磨く

よくゆすいで

洗い流す

１回軽くゆすぐ３０秒程磨く
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　秋のがん検診を次の日程で行います。春に受け忘

れた人や受診を希望する人は、申し込んでください。

子宮頸がん＝２０歳以上

肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん＝４０歳以上

胃がん、子宮頸がん、乳がん検診は、時間予約制

です。必ず事前に申し込みをしてください。

子宮頸がん、乳がんは２年に１度の検診です。平

成２６年度に受けた人は受けられません。（クーポ

ン対象者を除く）

保健センター

　健康増進課成人保健係　☎２３−３９６４

９月１７日（木）午前９時３０分～午後１時

保健センター

９月２５日（金）午前９時３０分～午後１時

豊浜福祉会館

２００円、エプロン、三角巾

各教室一週間前まで。定員３０名を超えると抽選

市食生活改善推進協議会

　健康増進課成人保健係　☎２３−３９６４

受付時間 検診の種類

９月２５日（金）

８：３０～１１：００ 胃がん
８：３０～１１：００ 大腸がん
９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

２７日（日）

８：３０～１１：００ 胃がん
９：００～１１：００ 肺がん
９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 大腸がん
１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

２８日（月）

８：３０～１１：００ 胃がん
８：３０～１１：００ 大腸がん
９：００～１０：００ 乳がん

１３：３０～１５：００ 子宮頸がん

　「結核」は現在でも、全国で年間２万５千人の新た

な発症があり、２千人が亡くなっています。結核を

知ることが予防の第１歩です。正しい知識を身につ

け、早期発見、早期治療に努めましょう。

こんな時はすぐに病院へ

○咳が２週間以上続く　○痰がでる

○体がだるい　　　　　○微熱が続く

発見されにくい高齢者の結核

　咳や痰など目立った症状が現れにくいのが特徴で

す。ことし胸部レントゲン検査をまだ受けてない人

は９月２７日（日）肺がん検診（上記）を受けてください。

ＢＣＧの予防接種は１歳までに受けましょう！

　ＢＣＧは、結核に対する免疫をつけて、乳児の重

症化を防ぐ予防接種です。

　健康増進課成人保健係　☎２３−３９６４　

９月６日（日）午前９時～正午、午後１時～午後３時

香川県農業協同組合大野原支店

観音寺中央ライオンズクラブ

９月１１日（金）午前９時３０分～午前１１時３０分

豊浜福祉会館

観音寺市大豊商工会

９月２３日（祝・水）

午前９時３０分～正午、午後１時～午後３時

萩の丘公園（萩まつり会場）

大野原地区献血推進協議会

安全な輸血のため４００㎖献血に協力してください。

９月は健康増進普及月間です
統一標語

　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　

　　　　　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」

☆食べて治して、ハッピーライフ

９月１１日（金）午後２時～午後３時

高血圧に注意して脳卒中を防ごう　無理なく出

来る減塩生活

９月２５日（金）午前１０時～正午

調理実習＝うす味でも美味しいメニュー　

☆腎臓病教室

９月１７日（木）午後３時３０分～午後５時

社会福祉制度、腎臓病食（カリウム、リン）に

ついて　座談会

☆夜間糖尿病教室

９月１０日（木）午後６時～午後７時３０分

糖尿病と循環器疾患について　試食会

調理実習、試食会は６００円

各教室とも予約が必要

　同病院企業団健康管理センター

　　　　　　　　　　　　☎５２−２７２６

みとよサプリ
９月１６日（水）午後１時３０分～午後２時

医療費について

三豊総合病院南棟ホール

同病院　　☎５２−３３６６

持参物持

持

対象対

日時時 内容内

受付期間受

受

申込先申

人数数

主催主

問合先問

場所所

料金料

注意注

三豊総合病院健康教室

肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診

男性料理教室 　料理初心者の人待っています

長引く咳は風邪〝結核〟かも⁉
結核予防週間９／２４（木）～３０（水）

献血に協力してください

対

時

時

時

時

時

時

時

時

時

時

内

内

内

内

内

主

主

主

主

問

問

申問

所

所

所

所

所

所

所

料

注

注

申問

申問
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正
し
い
認
識
で
明
る
い
社
会
を

　
　
　学
び
か
ら
始
ま
る
人
権

　
　
　
　
　心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を

　バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
に
配
慮
し
て
、

段
差
や
仕
切
り
を
な
く
す
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
ア
（
障
壁
）

を
取
り
除
こ
う
と
す
る
考
え
方

で
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
バ
リ

ア
フ
リ
ー
と
と
も
に
、
多
く
の

場
面
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
と
は
「
普
遍

的
な
・
全
て
の
」
と
い
う
意
味

で
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
建
物
や
製

品
な
ど
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

と
考
え
ら
れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

今
で
は
、
公
共
施
設
の
み
な
ら

ず
日
常
的
に
使
用
す
る
生
活
用

具
に
も
工
夫
が
な
さ
れ
、
障
が

い
の
壁
は
徐
々
に
取
り
除
か
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
が
、
介
助
犬
を
同
伴

し
て
い
る
と
デ
パ
ー
ト
や
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
の
入
店
を
拒
否
さ
れ

た
り
、
ホ
テ
ル
の
宿
泊
を
拒
否

さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
意
識
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
、
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
の
よ
う
で
す
。
意
識

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
は
、

法
律
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
障

が
い
の
な
い
人
が
障
が
い
の
あ

る
人
の
実
態
を
知
り
、
人
間
と

し
て
当
た
り
前
に
暮
ら
し
た
い

と
い
う
願
い
を
理
解
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　以
前
、
あ
る
企
業
を
訪
問
し

た
際
、
車
い
す
で
仕
事
を
し
て

おめでとう
　　　ございます

平成２６年度
　　人権作品優秀賞

大野原中学校２年
大平　紗生さん

大野原小学校５年
齋藤　天さん

い
た
人
の
言
葉
に
心
を
打
た
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
１２
月
に
、

生
ま
れ
て
初
め
て
源
泉
徴
収
票

を
も
ら
い
ま
し
た
。
う
れ
し
く

て
机
の
上
に
飾
り
ま
し
た
」
こ

の
言
葉
か
ら
は
、
社
会
の
一
員

と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
喜
び
と
充
実
感
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
そ
の

能
力
に
応
じ
て
社
会
参
加
で
き

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
心
の
中
に
あ
る
バ

リ
ア
も
取
り

除
い
て
い
く

必
要
が
あ
り

ま
す
。

男
女
共
同
参
画

企
画
課
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　☎
２３

−

３
９
１
７

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
？

　コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
コ
ン

セ
ン
サ
ス
、
リ
テ
ラ
シ
ー
…
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
け
れ
ど
、

意
味
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
言

葉
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ

ん
す
ぐ
分
か
る
と
い
う
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
言
葉
の
意

味
や
内
容
を
理
解
す
る
ま
で
は
、

な
か
な
か
頭
に
入
っ
て
き
ま
せ

ん
ね
。
今
回
は
男
女
共
同
参
画

に
も
関
連
の
あ
る
メ
デ
ィ
ア
・

リ
テ
ラ
シ
ー
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
と

は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に

よ
っ
て
伝
え
ら
れ
る
情
報
を
無

批
判
に
受
け
入
れ
る
の
で
は
な

く
、
適
切
に
読
み
解
く
力
と
メ

デ
ィ
ア
を
使
用
し
表
現
す
る
能

力
の
こ
と
で
す
。

　た
と
え
ば
「
食
事
を
作
る
の

は
お
母
さ
ん
、
座
っ
て
待
っ
て

食
べ
る
の
は
お
父
さ
ん
と
子
ど

も
」「
掃
除
を
す
る
の
は
お
母
さ

ん
、
仕
上
が
り
に
満
足
げ
な
家

族
」
と
い
っ
た
女
性
が
当
然
の

よ
う
に
家
事
を
し
、
そ
れ
を
違

和
感
な
く
受
け
入
れ
る
家
庭
の

様
子
が
テ
レ
ビ
な
ど
で
放
送
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
家
庭

の
正
し
い
姿
で
あ
る
と
い
う
思

い
込
み
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の

情
報
を
一
方
的
に
受
け
取
り
、

自
ら
考
え
る
こ
と
を
放
棄
し
て

い
る
と
、
偏
っ
た
考
え
方
に
な

っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で

す
。

　
　
　

　メ
デ
ィ
ア
を
規
制
す
る
の
は

簡
単
で
す
が
、
規
制
せ
ず
に
変

え
て
い
く
た
め
に
は
、
情
報
を

受
け
取
る
私
た
ち
が
、
偏
見
に

と
ら
わ
れ
な
い
視
線
で
メ
デ
ィ

ア
を
読
み
解
い
て
い
く
力
、
す

な
わ
ち
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ

ー
が
今
、
子
ど
も
を
含
め
広
く

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
「
ど
う
し
て
だ
ろ

う
？
」「
自
分
は
こ
う
思
う
」
と

い
う
考
え
を
持
っ
て
メ
デ
ィ
ア

の
情
報
と
付
き
合
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
実
践
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
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講座・教室

Ｍｙカルテは母子健康手帳といつも一緒
開こう！使おう！記録しよう！
Ｍｙカルテは健康のアルバムです

特集
Ｍｙカル

テ

　皆さん、小さいころから様々な健康診断や検査
などを受けてこられたと思います。でも、手元に
残っている結果はどのくらいあるでしょう？
　小さな子ども達を抱える方も同じ。保育所や幼
稚園では、しょっちゅう身体計測していますよね。
小学校でも、年に数回行われているはずです。お
便り帳や、お知らせの紙に身長や体重などが書か
れて手渡されますが、ちゃんと順を追ってとじこ
んでいる人いらっしゃいますか？そのようなこと
をしている人を実際に見たことはありません。　
　写真なら、アルバムの中にあります。もっとも、
最近はパソコンの中かもしれませんが。それでも、
多くの家庭にアルバムは残っているのではないで
しょうか。
　アルバムを開くと、子ども達の懐かしい写真が。
別のアルバムには、私の、小さいころの写真が、
色あせても残っているかな。
　でも、皆さんのお子さんや、ご自身の健康の記
録はなかなか残っていないのが現実です。
　ただ、小さいころの私は、こんな風な髪形でこ
の服がお気に入りだったんだ、なんて思い出すの
と同じようにご自身の健康を記録した素晴らしい
ものが、今でも一つだけあります。母子健康手帳
です。でもこれは、だいたい６歳まで。その後の、
お転婆でやんちゃな小学校からの記録がなかなか
見つからない。観音寺市の皆さんには現在、母子
健康手帳を補いながら、子ども達の健康を書き留
めていけるＭｙカルテというものが配布されてい
ます。昨年の４月から配布を始めたばかりなので、
ようやく１歳のお子さんが持っているくらいにな
ってきたところです。

　７月３１日、６カ月から２歳６カ月までの
親子を対象に心愛（ここあ）カフェが保健
センターであり、１６組の親子が参加しまし
た。手遊びや歌遊び、絵本の読み聞かせ、
おうちで遊べるおもちゃの紹介などを通し
て子どもとの関わり方を学びました。参加
者は「子ども向けの歌を知らないので、こ
の教室で学びたい。また、知り合いをつく
るきっかけになればと思い参加しました」
と笑顔で話していました。
（７月１７日台風のため３１日に延期）

親子遊びから子どもとの
　　　関わり方を学んだよ

次回の開催について
９月１１日（金）
午前１０時から午前１１時３０分
保健センター
子育て講演「子どもの発達に応じた関わり方」小児
科　村川医師、薬剤師による母乳と薬の話、臨床心
理士の子育て相談
６カ月から２歳６カ月までの子どもと保護者
前日までに申し込み
健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

　Ｍｙカルテをお持ちの方は、これからは、ぜひ
母子健康手帳と一緒にお使いください。大きくて、
硬いお荷物かもしれませんが、その分、役立つ仕
掛けがたくさん入っています。
　内容は、いままで書き留めておきにくかった子
ども達の健康を時間経過を追って見ることが出来
たり、一目でワクチンの進み具合を知ることが出
来たりするものです。
　Ｍｙカルテにも成長のグラフがありますが、母
子健康手帳と出来るだけ同じことを書かないよう
にするため、ＢＭＩを記録するようになっていま
す。母子健康手帳の身長・体重曲線より、ずっと
敏感に体格の変化を表します。大きな変化が見ら
れても驚かないでください。気になる点は専門家
に尋ねましょう。
　でも、そんなことに気付くためには、記録を自
分で書いてみることがポイントです。Ｍｙカルテ
は、そのためにご自身か、保護者が記録するよう
になっています。書き方がわからないときは、か
かりつけの先生や保健師さん、子ども達の先生な
ど、周りの人に聞いてみてください。記録すると
いう手間をかけた分だけ、大きくなって見返した
とき、Ｍｙカルテは、きっと皆さんの大切な健康
のアルバムになっているでしょう。

（原文どおり）

尾崎　貴視　医師（小児科）

問

内

対

時

所

申

（原文どおり）

心愛（ここあ）カフェ
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満１歳の子どもを募集

平成２６年９月生まれ

　９月１日から、１２月生まれの子どもを

募集します。応募多数の場合は先着順に

なります。

　　　問い合わせ先：秘書課広聴広報係

　　　　　　　　　　　☎２３ー３９１５

白 川 美
み

緒
お

ちゃん

父 和貴さん　母 亜由美さん

豊 田 大
だい

輝
き

ちゃん

父 将之さん　母 麻梨香さん
（観音寺町） （原町）

こんにちは

就学援助制度について

トピックス

相　談

　小・中学校に通学している児童・生徒のいる世帯
のうち、経済的に困っている保護者でその世帯が要
件に該当する場合、給食費や学用品費など、学校で
必要な費用の一部を援助します。
　申請は、年度途中でもできます。ただし、認定さ
れた翌月分からの支給になります。
　申請できる人は、次のいずれかの要件に該当する
場合（世帯全員）です。
●市民税が世帯全員非課税である
●国民年金の掛け金が免除されている
●国民健康保険税が減免又は徴収猶予されている
●児童扶養手当を受給している
●世帯全員の合計所得が一定基準値以下である
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
注意
●一定基準…世帯の人数や構成員の年齢によって異
なります。
●別の世帯に家族がいる場合も、同一世帯と見なし
ます。

申請方法
　申請書類は、通学（入学する予定）している小・
中学校へ提出してください。
●児童・生徒１人につき１部必要です。
●添付書類が必要な場合があります。
問い合わせ先
　学校教育課　☎２３－３９３８
　通学（入学予定）している小・中学校

家庭児童
相談

子育ての不安、
養育困難、虐
待、家庭内の
相談など

土・日、祝日を
除く毎日

午前８時３０分～
午後５時

市役所１階
家庭児童
相談室

母子・父子
自立相談

ひとり親家庭
の相談や援助、
貸付など

児童相談
（要予約）

９月９日（水）
午後１時３０分～午後４時
（県の専門相談員が対応）

　　子育て支援課こども・女性相談係　☎２３－３９５７

育児相談 ９月１５日（火）
午前９時３０分～午前１１時

保健
センター

　　健康増進課母子保健係　☎２３－３９６４

大 西 結
ゆ

愛
め

ちゃん

父 政史さん　　母 優子さん
（大野原町大野原）

 
 

杉 村 夢
め

生
い

ちゃん

父 直之さん　母 麻衣子さん
（原町）

 
 

十亀絵
え

美
み

理
り

ちゃん

父 哲史さん　母 早佑理さん
（大野原町大野原）

問

問
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　高
齢
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
深
め
、
仲
間
づ
く
り
や

生
き
が
い
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
入
浴
券

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

共
楽
湯
、
萩
の
湯

年
間
４８
枚
（
月
４
枚
を
限
度

に
月
割
り
交
付
）

市
内
に
住
所
が
あ
る
６５
歳
以

上
の
人

入
浴
券
１
枚
に
つ
き
１
０
０

円
を
市
が
助
成
（
残
金
は
自

己
負
担
）

印
鑑
と
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
保
険
証
な
ど
）

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係
、

大
野
原
支
所
、
豊
浜
支
所

本
人
以
外
は
使
用
不
可

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
８

　対
象
者
に
は
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。
時
間
と
場
所
を
左
表

で
確
認
し
て
受
け
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
。

印
鑑
、
通
知
書
（
は
が
き
）

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
６
８

　９
月
１５
日
現
在
で
、
市
内
に

１
年
以
上
住
所
が
あ
る
８０
歳
、

８８
歳
お
よ
び
１
０
０
歳
以
上
の

人
に
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま

す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
入
浴
券
を

　
　
　
　
　
交
付
し
ま
す

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

料

持

持注 入
浴
券
利
用
可
能
施
設

月　日 時　　　　間 場　　　所 町　　　　名

９月１６日
（水）

午前 ９時～午前１１時 伊吹支所 伊吹町

午前 ９時～午前１１時 観音寺南公民館

観音寺町（明星・中央・柳・青柳・
三架橋・駅通・七間橋・中洲・中新
・若宮・春日・大和）、有明町、昭
和町、栄町

午後１時３０分～午後３時３０分 高室公民館 高屋町、室本町

１７日
（木）

午前９時～午後３時 大野原支所 大野原町

午前９時～午前１１時 観音寺西公民館
観音寺町（上若・南・蛭子）、西本
町、港町、三本松町、琴浪町、瀬戸
町、南町

午後１時３０分～午後 ３時３０分 柞田公民館 柞田町

１８日
（金）

午前９時～午前１１時 観音寺東公民館
観音寺町（上市・川原・殿）、茂木
町、茂西町、八幡町、天神町、坂本
町、幸町

午後１時３０分～午後 ３時３０分 粟井公民館 粟井町

２４日
（木）

午前９時～午後３時 豊浜支所 豊浜町

午前９時～午前１１時 常磐公民館 流岡町、村黒町、植田町、出作町

午後１時３０分～午後３時３０分 豊田公民館 新田町、原町、池之尻町

２５日
（金）

午前９時～午前１１時 一ノ谷公民館 中田井町、本大町、古川町、吉岡町

午後１時３０分～午後３時３０分 木之郷公民館 木之郷町

各地区敬老祝金支給日



17

日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

広
報
訓
練
、
避
難
訓
練
、
救

出
救
助
訓
練
、
消
火
訓
練
、

水
防
工
法
訓
練
、
応
急
救
護

訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
、
展

示
コ
ー
ナ
ー
な
ど

危
機
管
理
課

　
　
　
　☎

２３
−

３
９
４
０

観
音
寺
会
場
受
け
付
け

観
音
寺
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
４

　
　
　短
歌
、
書
道
、
洋
画
、

墨
絵

９
月
２５
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

大
野
原
会
場
受
け
付
け

大
野
原
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　☎

５４

−

５
７
１
１

１０
月
２
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

豊
浜
会
場
受
け
付
け

豊
浜
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　☎

５２

−

１
２
０
３

１０
月
２
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

申
込
用
紙
は
各
公
民
館
に
あ

り
ま
す
。
３
館
と
も
受
け
付

け
は
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
各
公
民
館
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
会
期
中
の
搬
出
は
不
可
）

番
号
カ
ー
ド
の
交
付
が
始
ま
り

ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
使
う
も
の
で
す
。
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　市
民
課

　☎
２３

−

３
９
２
４

１１
月
７
日
（
土
）、
８
日
（
日
）

９
月
３
日
（
木
）
～
１７
日
（
木
）

（
当
日
消
印
有
効
）

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

文
化
振
興
課

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
４
３

　９
月
１０
日
の
下
水
道
の
日
に

あ
わ
せ
て
、
小
学
生
ポ
ス
タ
ー

展
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。

９
月
７
日
（
月
）
～
１５
日
（
火
）

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　下
水
道
課
☎
２５

−

６
８
９
０

　豊
田
小
学
校
区
で
総
合
防
災

訓
練
を
行
い
ま
す
。

９
月
２７
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
０
時
３０
分
（
天
候
に
よ

り
変
更
の
場
合
も
あ
り
）

豊
田
小
学
校
運
動
場
、
体
育
館

　市
民
課

　☎
２３

−

３
９
２
４

　過
去
１０
年
間
に
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
「
１０
年
の

後
納
制
度
」
は
、
９
月
３０
日
で

終
了
し
ま
す
。
後
納
制
度
を
利

用
す
る
に
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０

−

０
１
１

−

０
５
０

善
通
寺
年
金
事
務
所

☎
０
８
７
７

−

６
２

−

１
６
６
０

　平
成
２８
年
１
月
以
降
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
は
国
の
行
政
機
関
や

地
方
公
共
団
体
等
に
お
い
て
、

年
金
、
雇
用
保
険
、
医
療
保
険

等
の
社
会
保
障
や
税
の
手
続
き
、

防
災
・
災
害
対
策
な
ど
の
身
近
な

分
野
で
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
を
お
知
ら

せ
す
る
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
１０

月
以
降
、
原
則
と
し
て
住
民
票

に
記
載
の
あ
る
住
所
に
順
次
郵

送
し
ま
す
。
続
い
て
平
成
２８
年

１
月
か
ら
希
望
す
る
人
に
個
人

国
民
年
金
保
険
料「
１０
年
の

後
納
制
度
」は
９
月
３０
日
ま
で

力
作
を
募
集
し
ま
す

第
１０
回
観
音
寺
市
民
文
化
祭

「
下
水
道
の
日
」ポ
ス
タ
ー
展

観
音
寺
市
総
合
防
災
訓
練

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

い
よ
い
よ
始
ま
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

注

試
験
日

公
募
部
門

募
　集
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
（
無
料
）

９
月
１６
日
（
水
）

午
前
１０
時
～
午
後
１
時

香
川
県
弁
護
士
会
館
２
階

（
高
松
市
丸
の
内
２

−

２２
）

弁
護
士
に
よ
る
電
話
相
談

（

☎
０
８
７

−

８
１
１

−

０
１
１
３
）

と
面
接
相
談
（
面
接
は
予
約
制
）

　香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
０
８
７

−

８
２
２

−

３
６
９
３

９
月
２６
日
（
土
）
午
後
６
時
～

市
役
所
前
集
合
～
不
動
の
滝

（
三
豊
市
豊
中
町
）
往
復

懐
中
電
灯

２
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

９
月
１８
日
（
金
）
ま
で

　市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
１

１０
月
２
日
（
金
）
午
後
９
時
出

発
～
４
日
（
日
）
午
後
１１
時
帰

着
予
定

西
穂
高
岳
（
長
野
・
岐
阜
県
）

３
５
、
０
０
０
円

３５
人
（
先
着
順
）

観
音
寺
市
体
育
協
会

　市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　あ
な
た
の
悩
み
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。
保
健
師
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

毎
月
第
１
水
曜
日

午
後
１
時
～
午
後
３
時

市
役
所
１
階
１
０
６
相
談
室

ス
ト
レ
ス
測
定
器
等
の
設
置

　市
役
所
ロ
ビ
ー
（
常
設
）
と

中
央
図
書
館
（
自
殺
予
防
週
間

中
）
に
設
置
し
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。　社

会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
３

９
月
１０
日
～
１６
日

　
　
　
自
殺
予
防
週
間

バ
ス
登
山　
参
加
者
募
集

合
併
１０
周
年
記
念

健
康
づ
く
り「
お
月
見
ハ
イ
キ
ン
グ
」

料

料

持

主

相
　談

ス
ポ
ー
ツ

秋の全国交通安全運動
９月２１日（祝・月）～３０日（水）

新市民会館建設工事進捗状況 地域支援課地域生活係　☎２３−３９４９

（　）内は昨年

市内の交通事故　７月分

発生件数 ４０件（３９件）

死者数 ０人（０人）

負傷者数 ５１人（５２人）

「子どもと高齢者の交通事故防止」
９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」

　現在は基礎工事を終えて、１階部分の工

事に入っています。

　工事期間中は、ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先

　文化振興課　☎２３−３９４３

月　日 スポーツ行事

９／１３

第６５回暁星杯近県ソフトテニス大会
９：００～／総合運動公園
香川県県民スポレク祭バウンドテニス大会
９：００～／市立総合体育館

１３・２０
第１０回観音寺市招待軟式野球大会
９：００～／総合運動公園

１９・２０
大野原ミニバスケットボール２０周年記念大会
９：００～／大野原会館ほか

２０
第６５回近県卓球選手権大会団体戦
９：００～／市立総合体育館

２１
第６５回近県卓球選手権大会個人戦
９：００～／市立総合体育館

２１・２２・２３
第７回讃岐ユースサッカーフェスティバル
９：００～／総合運動公園ほか

２２
第３０回萩まつり協賛ペタンク大会
８：１０～／萩の丘公園ゲートボール場

２３

第３０回萩まつり協賛ゲートボール大会
８：００～／萩の丘公園ゲートボール場
第１０回香川県ミックスダブルスソフトテニス大会
９：００～／総合運動公園

２７

第２５回香川県健康福祉大会（ペタンク）
９：００～／総合運動公園
第３回さぬきうどん杯バウンドテニス大会
９：００～／市立総合体育館

２９
第５３回市老連ゲートボール大会
８：００～／萩の丘公園ゲートボール場

１０／４
第４回香川県社会人ソフトテニス大会
９：００～／総合運動公園

８
三観地区小学校陸上記録会
８：５０～／総合運動公園

１０
三観地区中学校新人体育大会陸上競技
９：００～／総合運動公園

１０・１１

三観地区中学校新人体育大会軟式野球競技
９：００～／総合運動公園ほか
三観地区中学校新人体育大会ソフトテニス
８：３０～／総合運動公園ほか

○夕暮れ時と夜間の歩行や自転車の運転には、反

射材用品等を必ず着用しましょう。また、自転

車の前照灯は早めに点灯しましょう。

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用を徹底しましょう。

○飲酒運転は、絶対にやめましょう。

○交差点では、徐行と安全確認を徹底し、黄色信

号では必ず止まりましょう。

緑の募金強調運動期間

各地区体育祭予定

９月１日～１０月３１日

　募金運動は、会社や団体単

位で行われていますが、市役

所や各支所などにも募金箱を

設置しています。ご理解とご

協力をお願いします。

　都市整備課

　☎２３−３９１８

地　区 日　時 会　場

観音寺 ９／２７（日）
８：３０～

有明
グラウンド

高室、常磐 ９／１３（日）
８：２０～

高室・常磐
各小学校

柞田・木之郷、
粟井

９／１３（日）
８：３０～

柞田・粟井
各小学校

伊吹 ９／１９（土）
８：３０～ 伊吹小中学校

大野原
（第６回大野原
てんこもりス
ポレク祭）

９／２７（日）
８：３０～

萩の丘公園
多目的広場

８月１１日撮影
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

①
高
等
部
体
験
入
学
９
月
１１

日
（
金
）
②
中
学
部
体
験
入
学

９
月
２５
日
（
金
）
／
午
前
９
時

３０
分
～
午
前
１１
時
３０
分

事
前
連
絡
が
必
要

同
校

　
　☎

２５

−

１
７
７
５

１０
月
１６
日
、
１１
月
６
日
、
２０

日
（
金
曜
日
開
催
全
３
回
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

観
音
寺
市
ま
た
は
三
豊
市
在

住
で
、
精
神
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
人

　

３０
人
（
先
着
順
）

　

１０
月
２
日
（
金
）
ま
で

　同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　☎

２５

−

２
０
５
２

　自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎

２５

−

６
１
２
２

思
春
期
相
談

９
月
１４
日
（
月
）
午
後
２
時
～

心
の
健
康
相
談

９
月
３０
日
（
水
）

午
後
１
時
４５
分
～

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

事
前
予
約
が
必
要

　同
事
務
所
保
健
対
策
課

　
　
　
　☎

２５

−

２
０
５
２

１０
月
２
日
（
金
）

午
後
１
時
～
午
後
３
時

三
豊
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

岡
山
大
学
大
学
院
教
育
学
研

究
科

　塚
本
千
秋
教
授

ひ
き
こ
も
り
の
経
緯
や
背
景

事
前
予
約
が
必
要

　西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　☎

２５

−

２
０
５
２

９
月
１６
日
（
水
）
～
３０
日
（
水
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
就
農
を
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

事
前
予
約
が
必
要

　同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎

６２

−

３
０
７
５

１０
月
３
日
（
土
）

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

高
瀬
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

不
動
産
登
記
や
境
界
の
問
題
、

相
続
、
賃
金
相
談
な
ど

香
川
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
７

−

８
２
１

−

５
７
０
１

注注

注

注

講

食育コーナー

　三豊ナスの栽培の起こりは、昭和初期に朝鮮半島へ出向いた三豊の農

家がおいしいナスを見つけて、この種を持ち帰ったのが始まりとされて

います。しかし、千両ナスなど他の品種と比べると、花が咲いてから収

穫するまでに１０日ほど多く日数がかかり、収穫量も少ないことから、出

荷用の生産は少なくなり、家庭菜園の品種として栽培が続いていました。

　しかし、実がやわらかく、皮も薄く、とろけるような食感が再び見直

され、平成に入ってから徐々に栽培農家も増えてきました。子どもたち

に、地域の伝統野菜として誇りを持って受け継いで欲しい、おいしい野

菜です。

　肉みそをかけて食べる調理は、ナスの嫌いな子どもにも好評です。ぜ

ひチャレンジしてみてください。

地域の伝統野菜　三豊ナス

学校給食課　☎５７−６６６０

（４人分）材　料

三豊ナス１個、鶏ひき肉８０ｇ、油適量、

調味料（赤みそ大さじ１、本みりん、酒、

砂糖各小さじ２、水大さじ１強）

❶三豊ナスは１／８に切り、

　素揚げにする。

❷鶏ひき肉を炒めて、調味料を入れて、たれを作る。

❸素揚げにしたナスにみそだれをかけて、出来上がり。

作り方揚げナスのみそだれかけ

〈観音寺学校給食センターの献立〉
★わかめごはん　★揚げナスのみそ

だれかけ　★筑前煮　★けんちん汁

★冷凍みかん　★牛乳

自
衛
官
採
用
試
験

県
立
香
川
西
部
養
護
学
校

　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
の
日
」

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座（
無
料
）

精
神
保
健
相
談（
無
料
）

就
農
相
談

ひ
き
こ
も
り
研
修
会（
無
料
）

無
料
法
律
相
談
会（
予
約
不
要
）

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
書
士
に
よ
る「
法
の
日
」協
賛

情
報

掲
示
板

募
　集

相
　談

お
知
ら
せ

区　分 対　　象 受付期間 試験日

自衛官
候補生

１８歳以上２７歳
未満の男女

（高卒見込含む）
随時 ９月中旬

防衛大学校
（前期）

１８歳以上２１歳
未満の男女

（高卒見込含む）

９月５日（土）
～３０日（水）

１１月７日（土）
　　８日（日）

防衛医科
大学校

（医学科）

１０月３１日（土）
１１月１日（日）

防衛医科
大学校

（看護学科）
１０月１７日（土）
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　日
常
生
活
上
の
心
配
事
や
困

り
事
、
ま
た
、
権
利
擁
護
等
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
も
、
成
年
後
見
制
度
や
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
役
割

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
司

法
書
士
等
の
関
係
機
関
が
連
携

し
た
総
合
的
な
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

９
月
１２
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分

高
松
テ
ル
サ

（
高
松
市
屋
島
西
町
２
３
６
６

−

１
）

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
丸
亀
市
大
手
町
２

−

１

−

７
）

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
７

−

８
６
１

−

８
８
８
３

　香
川
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営

適
正
化
委
員
会
で
は
、
児
童
や

障
が
い
者
、
高
齢
者
な
ど
が
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

て
「
内
容
が
契
約
と
違
う
」「
き

ち
ん
と
ケ
ア
を
し
て
く
れ
な
い
」

な
ど
の
相
談
を
受
け
、
解
決
に

当
た
り
ま
す
。

　サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
や
家
族
、

代
理
人
、
民
生
児
童
委
員
や
関

係
職
員
が
相
談
で
き
、
匿
名
で

も
可
能
で
す
。
相
談
後
は
、
相

談
者
の
許
可
を
得
て
詳
し
く
状

況
を
調
べ
、
助
言
や
事
業
者
へ

改
善
の
申
し
入
れ
を
し
ま
す
。

虐
待
や
重
大
な
法
令
違
反
行
為

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

県
知
事
に
速
や
か
に
通
知
し
ま
す
。

　委
員
会
は
、
社
会
福
祉
法
に

位
置
づ
け
ら
れ
る
公
正
で
中
立

な
第
三
者
機
関
で
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
、
費
用
は
無
料
で
す
。

安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　午
前
９
時
～
午
後
５
時

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

香
川
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営

適
正
化
委
員
会

☎
０
８
７

−

８
６
１

−

１
３
０
０

■
か
が
わ
認
知
症
予
防
フ
ェ
ア

９
月
６
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
綾
川

パ
ネ
ル
展
、
認
知
症
簡
易
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、
相
談
コ

ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
（
認
知
症
予
防
体
操
な
ど
）

■
か
が
わ
認
知
症
予
防

　
　
　
　
　
　シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

９
月
２６
日
（
土
）
第
１
部
／

午
前
１０
時
３０
分
～
正
午
、

第
２
部
／
午
後
１
時
３０
分
～

午
後
４
時

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松

第
１
部
／
特
別
講
演
「
い
の

ち
と
こ
こ
ろ
に
つ
い
て
」

映
画
作
家

　河
瀬
直
美
さ
ん

第
２
部
／
講
演
①
「
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
研
究
の
現
状
と

展
望
」
講
演
②
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
に
よ
る
認
知
症
予
防
」

２
５
０
人
（
先
着
順
）

９
月
１６
日
（
水
）
ま
で

　か
が
わ
認
知
症
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
事
務
局

☎
０
８
７

−

８
１
８

−

１
２
７
０

四
国
ま
ん
な
か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

就
職
面
接
会
（
参
加
企
業
約
４０
社
）

９
月
１５
日
（
火
）
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
３
時
３０
分

四
国
中
央
市
福
祉
会
館

若
年
求
職
者
等
へ
の
就
職
支

援
や
若
者
応
援
企
業
等
の
労

働
力
確
保
の
た
め
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
観
音
寺
、
四
国
中
央
、

三
好
の
合
同
就
職
面
接
会

平
成
２８
年
３
月
新
規
大
学
等

卒
業
予
定
者
（
３
年
以
内
既

卒
者
含
む
）
と
お
お
む
ね
３５

歳
未
満
の
中
途
採
用
希
望
者

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
観
音
寺

　
　
　
　☎

２５

−

４
５
２
１

９
月
は「
か
が
わ
認
知
症
予
防
月
間
」

高
齢
者
や
障
害
者
の

あ
ん
し
ん
相
談
会（
無
料
）

福
祉
サ
ー
ビ
ス
悩
み
相
談

わ
か
も
の
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
２
０
１
５

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

中央図書館 ☎23−3960　大野原図書館 ☎54−5715　豊浜図書館 ☎52−1206

今月のおすすめ本

休館日（月曜）　　　　　 　7・14・21・28日
臨時休館日（システム更新のため）　29・30日

★おはなし会
★古典文学講座
　　徒然草を読む

12日（土）　　10：30～11：30

19日（土）　　９：30～11：30

大野原図書館

★おはなし会

★英語のおはなし会
★つぼみ愛書会
　「夢をかなえる　挑壁思考」毛利公一  著（こごろう出版）

５日（土）　13：30～14：10
26日（土）　10：30～11：10
15日（火）　11：00～11：30
18日（金）　13：30～

中央図書館

豊浜図書館
★工作教室
　牛乳パックで絵合わせパズルをつくろう！
★おはなし会
　絵本「おじいちゃんのおじいちゃんの
　　　　おじいちゃんのおじいちゃん」ほか

５日（土）　13：30～14：30

26日（土）　10：30～11：00

日本に魅せられ、日本にやってきて活
躍する外国人。それぞれの仕事を通じ
て、外国人が私たちの知らなかったニ
ッポンを教えてくれます。

香川では生駒親正の書状が載っていま
す。読み下し文や内容が明記されてい
るので、歴史ファンには垂

すい
涎
ぜん
の１冊。

「外国人が教えてくれた！　私が感動
したニッポンの文化　第１巻」
ロバート・キャンベル／監修
日本図書センター／出版

「戦国大名の古文書　西日本編」
山本博文他 /編　　柏書房 /出版

料理以外にも美容・健康・アンチ
エイジング、さらに認知症予防に
効果があると、今オイルが話題に
なっています♪いろいろなオイル
の本を集めました♪

今ブームの

“オイル”特集

受
付
時
間

館内閲覧
のみ
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料講師講

相談日は、都合により変更することがあります。

交通事故相談　☎２３−３９４９　　９日（水）・３０日（水）午前

１０時～正午　本庁１階相談室　弁護士

年金相談　☎０８７７−６２−１６６２　　１６日（水）午前１０時～午

後３時　中央図書館会議室　日本年金機構善通寺年金

事務所の相談員　要予約　事前に問い合わせ

街角年金相談・手続き　☎０８７−８１１−６０２０　観音寺 　２

日（水）午前１０時～午後３時　本庁１階相談室／伊吹　

１０日（木）午後１時～午後４時　伊吹支所　街角の年金

相談センター高松の相談員（公的年金全般相談可）　事

前に問い合わせ

人権相談　☎２３−３９２８　伊吹　１１日（金）午前１０時～午後

３時　伊吹開発総合センター／大野原　１０日（木）午前

１０時～午後３時　大野原いきいきセンター／豊浜　８日

（火）午前１０時～午後３時　 豊浜福祉会館会議室１

女性相談　☎２３−３９５７　　土・日、祝を除く毎日午前８

時３０分～午後５時　本庁１階家庭児童相談室　ＤＶ・

離婚相談など

身障相談　観音寺☎２３−３９６３　 ３日（木）・１７日（木）午前

１０時～正午　社会福祉センター身障者会議室／大野原

☎５４−５７００　相談員が電話で受付後、大野原いきいき

センターなどでの相談

理学療法訓練日　☎２３−３９６３　　１３日（日）午前１０時～午

後４時　大野原いきいきセンター

法律相談　☎２５−７７７３　　先着１２人　８日（火）午前１０時

～午後３時　社会福祉センター身障者会議室　弁護士

心配ごと相談　観音寺☎２５−７７７３　　 １日（火）・１５日（火）

午後１時～午後３時　社会福祉センター身障者会議室／

大野原☎５４−５７１４　 ３日（木）・１７日（木）午前１０時～正午

　大野原いきいきセンター／豊浜☎５２−１２１２　 １日（火）

・１５日（火）午前１０時～正午　豊浜福祉会館会議室２

福祉人材無料職業相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除

く毎日午前９時～午後４時　社会福祉センター

福祉総合相談　☎２５−７７５２　　土・日、祝を除く毎日午

前８時３０分～午後５時１５分　社会福祉センター

さぬき若者サポートステーション　☎０８７７−５８−１０８０　 ２日

（水）午前１０時～午後４時　観音寺市中央公民館２階会議

室／　１５日（火）午前１０時～午後４時　大野原中央公民館

３階会議室　就職相談など　１５～３９歳の人とその家族

子ども・若者相談　☎２３−０９００　　月～金・第３土曜日

午前８時３０分～午後５時　少年育成センターやまびこ

コーナー　　　 　mazu1po@city.kanonji.lg.jp

行政相談　☎２３−３９１５　　１５日（火）午後１時３０分～午後

４時　中央図書館２階会議室

家事手続案内　☎２５−２６１９　　土・日、祝を除く毎日

午前９時～午前１１時３０分、午後１時～午後４時３０分

　　高松家庭裁判所観音寺支部

市長相談　☎２３−３９１５　　随時受付　要予約

時
講

時

時

所

時

時
時

時

持
所

時

時

時

時

時

時

時

所
所

所
所

所

講

所 内

所

所

所

所

所

所
所

数

時

時

所 講

応
急
手
当
普
及
啓
発
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
事

業
所
な
ど
で
応
急
手
当
講
習
会

を
行
う
と
き
は
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

火
災

１
、５
５
９
件

13
件

火
災
・
救
急
件
数

1
1
〜

7
31

救
急

　救
急
の
日
を
含
む
９
月
６
日

か
ら
１２
日
ま
で
の
一
週
間
は
、

救
急
医
療
週
間
で
す
。
毎
年
期

間
中
は
、
救
命
講
習
会
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

突
然
の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
な
か
で

も
、
最
も
重
篤
で
緊
急
を
要
す

る
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
は
、
何
の
前
ぶ
れ
も
な
く
心

臓
と
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　プ
ー
ル
で
溺
れ
た
、
喉
に
餅

を
詰
ま
ら
せ
た
、
け
が
で
大
出

血
し
た
と
き
な
ど
、
居
合
わ
せ

た
人
が
、
救
急
車
が
来
る
ま
で

に
応
急
手
当
を
す
る
こ
と
で
、

け
が
や
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　三
観
広
域
南
消
防
署
で
は
、

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

７月１日～３１日（敬称略）

豊浜町和田浜

新田町

出作町

豊浜町和田

原町

豊浜町和田

豊浜町和田

豊浜町姫浜

柞田町

今城　英明＝

藤田　真也＝

渡辺　育子＝

小山　精陽＝

今井　章善＝

髙原寿々子＝

合田　淳志＝

合田　信子＝

濵田　正樹＝

所
所

所

内 対

時

時

メール相談

時

時
所

所

時

受 注

香典返し

持
講



3

10

17

24

1

8

15

22

29

7

14

21

28

4

11

18

25

6

13

20

27

2

9

16

23

30

5

12

19

26
はつらつ会

1歳6カ月児健診

筋力つけんなぁ～教室

愛あいサークル

ひまわりの会

9:00 ～ 11:00

13:15 ～ 13:45

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

13:00 ～ 16:00

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

1歳6カ月児健診

のびのび教室

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

健康栄養相談

河田病院

藤川医院

まきの歯科医院

快生堂茂木調剤薬局

ケイ・アイ薬局

富田内科医院

永康病院

田中歯科医院

快生堂薬局本店

姫浜調剤薬局

もりの木おおにしクリニック

上枝循環器内科クリニック

第健調剤薬局

クリニック池田

山地外科医院

ファーマシィ観音寺第２薬局

ひまわり調剤薬局三豊

久保外科整形外科医院

石井医院

ひまわり調剤薬局くにた

ケイ・アイ薬局

萩の丘公園

森内科医院
そがわ医院
はまだ歯科・矯正クリニック
京町薬局観音寺店　
第健調剤薬局　
JA香川県大野原支店

おざきこどもクリニック

小野医院

森歯科医院

サンシャインスター薬局

姫浜調剤薬局

茂木町  ☎25−3668

高瀬町  ☎74−7977

柞田町  ☎23−2848

茂木町  ☎57−5117

豊浜町  ☎52−1818

柞田町  ☎24−0180

詫間町  ☎83−3001

仁尾町  ☎82−4780

観音寺町（駅通）☎25−3606

豊浜町  ☎52−1733

茂西町  ☎25−3291

豊中町  ☎23−7010

豊浜町  ☎56−3477

植田町  ☎23−1500

三野町  ☎72−2577

植田町  ☎57−6120

豊浜町  ☎52−5100

柞田町  ☎25−5515

高瀬町  ☎73−6100

柞田町  ☎56−0050

豊浜町  ☎52−1818

八幡町  ☎25−7363

豊中町  ☎62−2357

豊中町  ☎62−3500

八幡町  ☎56−0001

豊浜町  ☎56−3477

柞田町  ☎24−6789

詫間町  ☎83−8181

昭和町  ☎25−2077

柞田町  ☎57−5315

豊浜町  ☎52−1733

ふれあい広場

３カ月児健診

のびのび教室

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 14:15

13:30 ～ 15:00

22

今月の人口
人　口

男 女
世帯数人

人
世帯
人

62,204 
29,894 

24,423 
32,310 

献血 献血

８月１日現在
 外国人を含む

この広報紙は環境にやさしい植物油インキを使用しています。

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！
月～土曜日（日曜・祝日休み）
  9:00 ～12:00
13:00 ～ 16:00

医
歯

薬
保
いき
ふれ

休日当番医
休日当番歯科医

休日当番調剤薬局
保健センター
大野原いきいきセンター
豊浜ふれあい会館
豊浜福祉会館
共同福祉施設軽運動室

（９：００～１２：００）

豊福
共福

共福

医

医 医 医 医

医

医

歯

歯

歯

歯

薬

薬
薬 薬 薬

薬

薬

木

木

木

保

保木

保

保

保

保 伊

保

保

保

ふれ

ふれ

ふれ

大集

大集

ふれ

ぴよぴよクラブ

らくらくクラブ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

こころの健康相談

のびのび教室

ぴよぴよクラブ

らくらくクラブ

育児相談

ぴよぴよクラブ

シニアエアロビクス

ぴよぴよクラブ

骨密度測定

のびのび教室

3 カ月児健診

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

9:00～12:00／13:00～15:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:00 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

13:15 ～ 13:45

旧競

豊福

豊福

本相

いき

いき

いき

いきいき

大集

あぶあぶひろば
わくわくクラブ
さわやか栄養教室
健康栄養相談
骨密度測定
３歳児健診

もぐもぐレッスン
心愛カフェ
　骨密度測定
　健康栄養相談
　  ☎23−3964

連絡先

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 13:00

13:00 ～ 14:30

13:00 ～ 14:30

13:30 ～ 14:15
（旧観音寺市H24 年2 月生まれ）

（旧観音寺市H26 年2 月生まれ）

ふれあい広場

筋力つけんなぁ～教室

健康栄養相談

ふれあい広場

元気なのぅ（脳）～教室

ゆう酸素リフレッシュ体操

ふれあい広場

心愛カフェ

筋力つけんなぁ～教室

豊浜福祉会館

いき

いき

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 14:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 14:30

10:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:30

はつらつ会

筋力つけんなぁ～教室

愛あいサークル

もぐもぐレッスン

はつらつ会

愛あいサークル

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

10:00 ～ 11:30

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 14:00

要予約

要予約

要予約

要予約

いき

いき

いき

ふれ

はつらつ会

のびのび教室　

愛あいサークル

10カ月児相談　

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

13:15 ～ 13:45

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

13:30 ～ 14:15

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 14:00

9:00 ～ 14:00

9:30 ～ 11:00

いき

いき

いき

ツイッター　観音寺市公式アカウント名
＠ｋａｎｏｎｊｉ＿ｃｉｔｙ

☎　２３−３９６４
☎　２３−３９６２
☎　２５−７７９１
☎　２３−３９６３

健 康 増 進 課
子 育 て 支 援 課
地域包括支援センター
社 会 福 祉 課

高
常
木
伊

大集

旧常

旧競
大野原中央集会場
旧競輪場
高室公民館
常磐公民館
木之郷公民館
伊吹公民館
旧常磐幼稚園
本庁１階相談室

高

高

常

常

高

高

常

（H27年３月生まれ）

（音楽に合わせた運動）

（大野原町・豊浜町Ｈ26 年
  1 月・2月 生 ま れ ）

９

（旧観音寺市 H27 年 6 月生まれ）

９月の納税・納付
国民健康保険税　　　　　（２期）
後期高齢者医療保険料　　（３期）
介護保険料　　　　　　　（２期）
納期限　９月30日（水）

納め忘れのないよう、便利な口座振替をぜひ
利用してください。税務課　☎２３－３９２２

個人情報の削除を
　　　　　持ち掛ける電話に注意

　「生活相談センター」など公的機関と誤解させるような名

称を名乗り「個人情報が漏れているので削除してあげる」な

どと持ち掛け、最終的にはお金をだまし取る手口が多発して

います。

　公的機関が「個人情報を削除してあげる」などと電話をか

けることはありません。このような電話があった場合は、相

手にせずに、すぐ電話を切ってください。

　また、一度お金を支払ってしまうと取り戻すことは極めて

困難です。絶対に支払ってはいけません。

　　　　　　　西讃県民センター　☎２５−５１３５

　　　　　　　商工観光課　　　　☎２３−３９３３

問い合わせ先

旧常

本相

保
保

（大野原町・豊浜町Ｈ27 年
 ５月・６月 生 まれ ）

（ストレッチ運動）

（旧観音寺市H26 年11月生まれ）

献血
9:30～12:00／13:00～15:00

要予約


