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瀬戸内国際芸術祭各会場で
　作品鑑賞や人との温かな触れ合い、ワーク

ショップ、まち歩きなどたくさんの夏の思い

出ができました。（関連記事４・５ページ）

たいぞうさん
ふるさと凱旋絵画展 観音寺港でのオープニングイベント

島の音楽会で
「宝物」を合唱
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９月８日（日）開催

日本学生トライアスロン選手権観音寺大会
２０１３

市民スポーツ課　☎５４−５７１３

　９月８日（日）に「２０１３日本学生トライアスロン

選手権観音寺大会」がことしも開催されます。全国

７ブロックの予選を勝ち抜いた約２００人の学生が出

場。体力の限界まで挑戦する学生に熱い声援をお願

いします。

　大会当日は、交通規制などがあり大変ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

競技スケジュール
女子の部スタート：午前１０時３０分

男子の部スタート：午後１時３０分

開会式
日時：９月７日（土）午後４時～

場所：大野原会館

歓迎アトラクション：大野原龗王太鼓

入場無料（学生以外も入場可）

200メ
ー
ト
ル

100メートル

200
メー
トル

250メートル
スイム・
ランコース

ラン

スイム

スタート

ゴール

周回基点
競輪場入口交差点から４００メートル豊浜寄り

折り返し
県道丸亀詫間豊浜線と県道先林姫浜線との交差点

バイクコース

折り返し

周回基点

有明グラウンド

１.５キロメートル

（１周回後砂浜に上陸し、再び入水）

有明グラウンドをスタート・ゴールとし、Ａ
−Ｂ間（片道約３．６キロメートル）を５往復

（Ｓ−Ａ間：片道約２．２キロメートル）

４０キロメートル

１０キロメートル
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新庁舎建設等に伴う通行止めのお願い

萩 ま つ り
第28 回

建築課　☎５２−１２１１

　新庁舎の建設工事と三観広域行政組合消防本

部・南消防署の新庁舎建設工事が始まります。

工事期間中は、市役所への進入口が２カ所通行

できなくなります。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

日 時

場 所

９月２３日（祝・月） 午前１０時～

萩原寺・萩の丘公園他（大野原町）

　２千株の萩が咲き誇る萩原寺では、１５日と２３日

に野だて茶会が行われるほか、骨とう市や秘宝展、

琴やご詠歌の演奏などがあります。

　萩の丘公園では、楽しいステージイベントや青

空市をお楽しみください。協賛行事として、ゲー

トボール大会、ペタンク大会、萩カップテニス大

会、短歌会があります。

問い合わせ先 商工観光課　☎２３－３９３３

通行止めの期間
■旧市民会館横入口

　１０月中旬～平成２７年２月２７日

■消防本部前入口

　９月中旬以降は通行できません。

コンビニ

飲食店

ドラッグストア
消防庁舎
建設現場

消防本部
南消防署

中
央
図
書
館

商
工
会
議
所三観広域

防災センター
保　健
センター

駐車場

中　央
公民館

観音寺市役所 社会福祉
センター

働く婦人の家
共同福祉施設

新 庁 舎
建設現場

銀行

銀行 銀行
観音寺中央高校

三観広域行政組合消防本部・南消防署
新庁舎建設工事のため
　　　９月中旬以降は通行できません

新庁舎建設工事のため
　１０月中旬～平成２７年２月２７日
　が通行止めになります

一の谷川

工事範囲

電算
センター

予讃線
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　７月２０日から９月１日まで、伊吹島をはじめとす
る８島と２地域で開催された、夏の瀬戸内国際芸術
祭。伊吹島には１日平均８００人以上（８月１９日現在）
の来場があり、多くの観光客でにぎわいました。
　伊吹島の皆さんをはじめ、多くの方の協力を得て
作った「浮き」を使った作品「沈まぬ船」。天井や壁
にびっしりと張りめぐらされた６万個の浮きが、海
中の魚の群れのようでした。

　また、イリコの元加工場が島の研究所に生まれ変
わった「伊吹しまづくりラボ」は、島の歴史や風習
等の研究室が立ち並び、芸術祭だけに留まらない意
義ある展示になりました。
　芸術祭をきっかけに、伊吹島の魅力を再発見した
人も多いのではないでしょうか。秋の芸術祭が、１０
月５日（土）から三豊市粟島や中西讃の島々で開催さ
れます。伊吹島とはまた異なる作品や景色を楽しみ
に訪れてはいかがですか。

芸術祭通信
　　 vol.16

商工観光課
☎２３−３９３３

芸術祭夏会期、伊吹島で盛大に 段ボールで亀や海辺を
　　　　　表現した「歩み」

建物内を光が交差する「トイレの家」

浮きを６万個使った作品「沈まぬ船」

マジック１本で描いた瀬戸内の風景
　　　　　　　　　　　「大岩島２」 かつてのイリコ加工場を使った展示

　　　　　　「伊吹しまづくりラボ」
被災地のピアノを
　　　展示した「夜想曲」

ゆらめく虹を映す
「伊吹島レインボーハット」

伊吹島の食材を盛り込んだ
　　　　　　　「島スープ」

漁具を使って作った遊具
　　　　　　「小さな島のささやき」
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カ メ ラ
ス

ケ ッ チ

真浦港を望んで

「たいぞう絵画ワークショップ」
市出身のたいぞうさんが家族を
イメージして描いた絵に、子ども
たちのイメージを重ねて色塗り

「あかり展」古いレンガ倉庫の中に、イサム・ノグチが
デザインした数々の光の彫刻「あかり」を展示

「いちのみやアクロスアーツ」
地元出身アーティスト・ウサギニ
ンゲンのオリジナルマシーンを使
った映像と音楽のハーモニー

「観音寺伝統工芸展」
市内の伝統工芸や作品が勢ぞろい
した企画展。機織り体験コーナー
もありました。

「太鼓台文化の歴史展」
人々に感動を与える太鼓台（ちょうさ）。
そこには深い歴史がつまっています。

「壁画ワークショップ」
かつてにぎわっていた銭湯朝日
湯でイベントを企画。市内の風
景を銭湯の壁に描き出しました。

「島の音楽会」高瀬悠太ヴァイオリンコンサートに大勢
の人が参加し、心に染み入る音色に聞き入りました。

「オープニングセレモニー」
９組のアーティストの紹介

「夜のまち歩き～よるしるべ～」
どこか懐かしい町並みに溶け込む映
像や明かり作品を道しるべに、昼間
とは違った雰囲気を楽しむまち歩き

「関口恒男ワークショップ」
毛布と土、木の枝などで作られた
原始的なシェルターの中で、光と
色のワークショップ
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危機管理課　☎２３−３９４０
　気象庁は、これまで大雨や津波、高潮などにより

重大な災害の起こる恐れがある時に警報を発表して

警戒を呼びかけていましたが、この警報の発表基準

をはるかに超える異常な現象が予想され、重大な災

害の起こる恐れが著しく大きい場合に、新たに『特

別警報』を発表します。

　『特別警報』の対象になる現象は「東日本大震災」

による津波、わが国の観測史上最高の潮位を記録し

た「伊勢湾台風」の高潮、紀伊半島に甚大な被害を

もたらした「平成２３年台風第１２号」の豪雨等が該当

します。香川県では、平成１６年の台風による災害を

かなり超える規模の現象を想定しています。

　『特別警報』が出た場合、お住まいの地域は数十

年に一度しかないような非常に危険な状況にありま

す。周囲の状況や、避難指示・勧告等に留意し、直

ちに命を守るための行動をとってください。

聞いてもらいたい ぼくの、わたしの悩み

子ども・若者についての心配や悩み

　少年育成センターでは、

専門の相談員がいろいろな

相談に応じています。一人

で悩まず、気軽に相談して

ください。悩みに大小はあ

りません。相談することは恥ずかしいことではあ

りません。問題解決に向かう大きな第一歩です。

不登校／いじめ／非行／学習や発達に関すること

／友だち、先生との人間関係／ニート・ひきこも

り／家庭問題（子育て、家族関係など）　など

学校・職場のこと／学習や進路・就職のこと／先

生、友だち、家族との関係／性についての悩み／

スマホなどネットいじめや被害　など

平日　午前８時３０分～午後５時

坂本町七丁目１４番７８号（三豊合同庁舎正門前）

Ⓔ ikusei@city.kanonji.lg.jp
Ⓕ２５−４２８５

少年育成センター

やまびこテレホン ☎２３−０９００
■土 地

所 在 地

地 　 目

地 　 積

指 定 用 途

入 札 期 日

入 札 場 所

入札保証金

資 格 要 件

最低売却価格

注 意

豊浜町和田浜字北岡７４９番１

（旧姫浜分団消防屯所跡地）

宅地

８７．０１㎡

住宅用地、事業所

用地、駐車場用地

９月２５日（水）

午後１時３０分から

三豊地区電算センター３階コンピュ

ータ会議室

最低売却価格の１００分の５

（１８万５千円）を入札前までに納入

市内に住所または事業所を有する者

３７０万円

建物付きの現状渡し

一人で悩まないでね　一緒に考えよう

（いじめ相談電話併設）

市有財産の売り払い
次の市有財産を一般競争入札により売却します

　特別警報の詳細は、気象庁ホームページ

で確認してください。　

「気象庁ホームページ」→「気象等の知識」

→「特別警報始まります」

問い合わせ先：気象庁高松地方気象台

　防災業務課　☎０８７−８６７−６１１４

申込期間　９月９日（月）～２０日（金）

　　　　　（土・日曜日、祝日は除く）

注　　意　入札申込書に添付する書類が必要。

　　　　　事前に問い合わせてください。

問い合わせ先　総務課管財契約係　

 　　　　　　　　　　　　　☎２３−３９００

８月３０日から『特別警報』の発表を開始しました
重大な災害が発生する
恐れが著しく大きい
ときに発表

特別警報

重大な災害が発生する
恐れがあるときに発表警 報

災害が発生する恐れが
あるときに発表注 意 報

災
害
の
危
険
性

大

小

少年育成センター
での相談もできま
す。秘密は厳守し
ます。気軽に利用
してください。
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　大
き
な
地
震
が
き
た

ら
、
一
番
に
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
？
家
が
壊
れ
た
ら
ど

の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
よ
い
か
？

　揺
れ
に
対
し
て
は
、

で
き
る
だ
け
柱
の
多
い

部
屋
、
例
え
ば
ト
イ
レ
や
風
呂

場
な
ど
壊
れ
に
く
い
場
所
に
身

を
寄
せ
る
こ
と
が
身
体
を
守
る

の
に
有
効
で
す
。

　建
物
が
壊
れ
て
住
め
な
い
状

態
に
な
っ
た
場
合
は
、
市
が
指

定
し
た
公
民
館
や
学
校
な
ど
の

公
共
施
設
の
避
難
所
に
一
時
的

に
避
難
し
、
生
活
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　身
を
守
る
た
め
に
は
、
建
物

の
倒
壊
を
防
ぐ
耐
震
補
強
工
事

や
、
家
具
の
転
倒
予
防
対
策
を

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　危
機
管
理
課

　
　
　
　
　☎

２３

−
３
９
４
０

　生
徒
数
が
減
っ
て
１

学
年
１
ク
ラ
ス
に
な
り
、

ク
ラ
ス
数
も
１０
人
を
割
る
よ
う

な
状
況
で
は
、
小
学
校
で
の
教

育
が
危
惧
さ
れ
る
。
多
く
の
中

で
切
磋
琢
磨
さ
れ
る
教
育
環
境

が
良
い
と
思
う
。

　少
子
化
問
題
等
、
時

代
や
環
境
の
変
化
を
踏

ま
え
、
豊
か
な
体
験
を
充
実
さ

せ
て
、
生
き
る
力
に
あ
ふ
れ
る

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
た

め
に
は
、
一
定
規
模
の
集
団
の

な
か
で
お
互
い
が
切
磋
琢
磨
し
、

況
に
よ
っ
て
他
の
消
防
本
部
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○

所
在
地
を
は
っ
き
り
伝
え
、

通
信
員
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

○

電
波
が
悪
い
場
所
も
あ
る
た

め
、
近
く
に
公
衆
電
話
が
あ

る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
公
衆

電
話
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○

状
況
確
認
の
た
め
、
消
防
本

部
か
ら
電
話
を
か
け
直
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

○

通
報
は
落
ち
着
い
て
、
質
問

に
答
え
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
状
況
確
認
を
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

○

必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、

人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）、
止
血
等

の
指
導
を
し
ま
す
の
で
、
通

信
員
に
従
い
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。

　危
機
管
理
課

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
０

　夜
道
が
暗
く
て
防
犯

上
危
な
い
の
で
、
街
灯

を
整
備
し
て
ほ
し
い
。

　街
路
灯
は
、
市
が
管

理
す
る
道
路
の
保
安
や

交
通
安
全
の
た
め
、
自
治
会
か

豊
か
な
人
間
関
係
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
市
教

育
委
員
会
で
は
、
平
成
２２
年
２

月
に
観
音
寺
市
立
学
校
等
再
編

基
本
方
針
を
定
め
、
順
次
、
再

編
を
進
め
て
い
ま
す
。

　小
学
校
運
営
に
お
い
て
は
、

地
域
の
強
い
思
い
と
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
可
能
性
を
大
き
く
伸
ば

し
て
い
く
た
め
、
施
設
の
老
朽

化
や
児
童
数
の
減
少
が
著
し
い

な
ど
、
学
校
再
編
の
緊
急
度
の

高
い
学
校
か
ら
順
次
、
協
議
を

進
め
て
い
ま
す
。
円
滑
に
再
編

が
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
よ
り
一

層
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　教
育
総
務
課

　
　
　
　
　☎

５４

−

５
７
０
７

　１
１
９
番
通
報
は
、

携
帯
電
話
か
ら
も
つ
な

が
り
ま
す
か
？

　三
観
広
域
管
内
（
観

音
寺
市
と
三
豊
市
）
か

ら
の
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
に
よ

る
１
１
９
番
通
報
は
、
観
音
寺

市
に
あ
る
消
防
本
部
情
報
指
令

課
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、

圏
域
の
境
界
付
近
は
、
電
波
状

ら
要
望
が
あ
れ
ば
、
状
況
を
調

査
し
順
次
整
備
し
ま
す
。
電
柱

等
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
を
設
置
し
ま
す

が
、
電
気
料
金
は
自
治
会
の
負

担
で
す
。

　建
設
課

　☎
５２

−

１
２
１
０

　ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
採
用
し
て
は

ど
う
か
。

　原
付
バ
イ
ク
の
ナ
ン

バ
ー
は
、
県
内
で
は
宇

多
津
町
や
小
豆
島
町
、
丸
亀
市

が
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
交
付
し
て
お
り
、
高
松
市
も

９
月
か
ら
交
付
予
定
で
す
。

　ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
は
、
地
域

振
興
や
観
光
振
興
等
の
面
か
ら
、

交
付
し
て
い
る
市
町
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
ナ
ン
バ
ー
の
製
作

に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
る
こ

と
や
、
バ
イ
ク
は
比
較
的
狭
い

範
囲
し
か
走
ら
ず
宣
伝
効
果
が

薄
い
等
の
理
由
に
よ
り
、
今
の

と
こ
ろ
導
入
は
予
定
し
て
お
り

ま
せ
ん
。

　ま
た
、
軽
自
動
車
の
ナ
ン
バ

ー
は
軽
自
動
車
検
査
協
会
が
交

付
す
る
た
め
、
本
市
で
は
取
り

扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　税
務
課

　☎
２３

−

３
９
２
２

　市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
希
望
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
た
、
社
会
の
変
化
に
伴
い

複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
過
去
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
出

た
ご
意
見
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
質
問
・

ご
意
見
を
、
回
答
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
す
。

Q 
& 

A

A

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q

Q
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男
女
共
同
参
画

「
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　現
在
、
私
た
ち
は
テ
レ
ビ
や

新
聞
、
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話

な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
た
く
さ

ん
の
情
報
を
簡
単
に
素
早
く
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
、
世
の
中
に
溢
れ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー
ス
や

情
報
の
中
に
は
、
よ
り
多
く
の

人
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、

現
実
よ
り
も
大
げ
さ
な
表
現
や

見
出
し
、
事
実
の
一
部
分
を
切

り
取
る
な
ど
、
な
ん
ら
か
の
構

成
が
加
え
ら
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
、
事
実
の
す
べ
て
を
あ
り

の
ま
ま
伝
え
て
い
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　受
け
手
で
あ
る
私
た
ち
が
、

情
報
を
う
の
み
に
せ
ず
、
情
報

を
選
び
取
り
、
じ
っ
く
り
と
見

極
め
、
さ
ら
に
そ
の
情
報
を
使

い
こ
な
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
に
情
報
を
読
み
解
き

活
用
す
る
力
を
「
メ
デ
ィ
ア
リ

テ
ラ
シ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

　男
性
は
一
家
の
大
黒
柱
、
女

性
は
子
育
て
や
家
事
を
し
て
い

る
な
ど
、
ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
で
描

か
れ
て
い
る
固
定
的
な
性
別
役

割
分
担
な
ど
を
、
無
意
識
の
う

ち
に
取
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
を
た
だ
受

け
入
れ
る
だ
け
で
は
、
構
成
さ

れ
た
情
報
を
そ
の
ま
ま
現
実
だ

と
捉
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　そ
こ
で
、
情
報
を
受
け
入
れ

る
際
に「
ど
う
し
て
だ
ろ
う
？
」

と
疑
問
を
持
ち
、
少
し
考
え
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　情
報
化
が
進
む
中
、
こ
れ
か

ら
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
特
に

情
報
を
確
認
し
、
判
断
す
る
力

が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を
養

え
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、

周
り
の
大
人
で
あ
る
私
た
ち
も

意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

企
画
課
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　☎
２３

−

３
９
１
７

おめでとう
　　　ございます

平成２４年度
　　人権作品優秀賞

豊浜中学校３年（平成24年度）
加地　葵さん

一ノ谷小学校６年
大西　紗代さん

正
し
い
認
識
で
明
る
い
社
会
を

よ
り
よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
シ
リ
ー
ズ
２

　
　
　
　親
子
関
係
（
１
） 

　愛
情

を
通
し
て
愛
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
態
度
で
示
し
ま
し
ょ
う
。

　親
に
愛
さ
れ
て
育
っ
た
子
ど

も
は
、
頑
張
り
屋
で
親
切
で
す
。

自
分
を
肯
定
し
、
愛
す
る
こ
と

の
で
き
る
人
間
に
成
長
し
て
い

く
で
し
ょ
う
。
愛
情
に
満
ち
た

関
係
は
、
温
か
く
て
心
地
よ
い

も
の
で
す
。
将
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
に
お

い
て
も
、
愛

し
愛
さ
れ
る
、

よ
り
良
い
関

係
を
築
い
て

い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　少
子
化
が
進
行
し
て
い
る
昨

今
に
お
い
て
も
、
児
童
虐
待
の

問
題
が
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
よ

く
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
親
が

子
ど
も
を
虐
待
す
る
な
ど
考
え

ら
れ
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

毎
年
、
件
数
は
増
え
て
い
ま
す
。

　問
題
は
、
親
子
の
愛
情
関
係

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
わ
た

し
た
ち
は
、
人
を
愛
す
る
と
き
、

人
生
の
真
の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

人
を
愛
し
、
愛
さ
れ
る
こ
と
は

人
間
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
こ

と
で
す
。
親
に
惜
し
み
な
く
愛

さ
れ
た
子
は
、
す
く
す
く
と
育

ち
ま
す
。
親
の
愛
は
、
子
ど
も

の
成
長
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

土
壌
で
す
。
同
時
に
、
伸
び
て

い
く
方
向
を
決
め
る
太
陽
で
あ

り
、
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
水

で
も
あ
る
の
で
す
。

　子
ど
も
は
胎
内
に
い
る
と
き

か
ら
す
で
に
親
の
愛
を
必
要
と

し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
は
、
親
の
愛
情
が
な
け
れ

ば
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
親
の

胸
に
抱
か
れ
、
温
か
い
ま
な
ざ

し
を
注
が
れ
て
、
子
ど
も
は
親

が
自
分
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
る
の
で
す
。
子
ど

も
は
、
ど
ん
な
に
大
き
く
な
っ

て
も
、
常
に
親
の
愛
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
、
励

ま
し
の
言
葉
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
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淺 田 輝
き

星
ら

ちゃん

父 龍太郎さん　　母 奈緒さん
（豊浜町姫浜）

 

 

吉 田 結
ゆう

矢
や

ちゃん

父 直矢さん　   　母 留美さん
（三本松町）

伊 瀬 瑛
えい

人
と

ちゃん
父 英樹さん　 　母 恵里さん

（伊吹町）

西 野 和
かず

人
と

ちゃん

父 真祐さん　   　母 志野さん
（吉岡町）

材 木 龍
りゅう

紀
き

ちゃん

父 宏之さん  　　母 貴子さん
（出作町）

満１歳の子どもを募集
　９月２日から９月30日まで 12月生ま
れの子どもを募集します。ただし、応
募多数の場合は先着順になります。

平成２4 年９月生まれ

 
 

守 谷 瑠
る

奈
な

ちゃん

父 雅修さん　　　母 香純さん
（大野原町大野原）

食育コーナー

　６月から９月が旬のピーマンは、かぜの予防や美肌効
果があるビタミンＣ、がんや老化を防ぐカロテンが豊富
です。特にビタミンＣは、大きめのピーマンならレモン
１個分に相当する量が含まれています。また、におい成
分ピラジンは、血液をサラサラにし脳梗塞や心筋梗塞を
防いでくれます。
　ピーマンは完熟すると赤くなり、赤くなったピーマン
は甘みが出て、ビタミンＣやカロテンの量も倍以上にな
ります。苦手な人は赤ピーマンからチャレンジしてみる
といいですね。また、縦切りにしてしっかり火を通すと、
においや苦みも和らぎます。

★枝豆ごはん　
★豚肉のみそだれ焼き
★夏野菜のみそ汁　
★ピーマンのおひたし
★牛乳　★ミニトマト

ビタミンＣが豊富なピーマンで
　　　　　　　　　　血液をサラサラに

❶ボールにＡの材料を入れてよく混ぜ、豚肉
を３０分ほど漬け込んで下味をつける。

❷フライパンを熱し、下味をつけた豚肉を焦
がさないように両面を焼いて火を通す。

❶ピーマンは千切りにする。
❷たっぷりのお湯で少し軟らかめにゆで、水

で手早く冷やす。
❸ボールにゆでたピーマンとちりめんじゃこ、

かつおぶしを入れて、しょうゆとごまであえる。

豚肉のみそだれ焼き

ピーマンのおひたし
学校給食課　☎５７−６６６０

献立
（豊浜小学校の給食）

豚ロース肉…４枚、Ａ（みそ…大さじ２、し
ょうゆ…大さじ１、砂糖…大さじ２、酒…大
さじ１、しょうが汁…小さじ２）

ピーマン…２００ｇ、ちりめんじゃこ…２０ｇ、
かつおぶし…８ｇ、しょうゆ…小さじ１、ご
ま…小さじ２

（４人分）

（４人分）

材　料

材　料

作り方

作り方
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　観音寺信用金庫と本市の間で津波時における一時避
難施設としての使用に関する協定締結式がありました。
これは、津波の襲来や恐れがある際、本店の社屋（６
階建）を地域住民の一時避難所として使用するという
もの。石井理事長は「地元の皆さんに安心して過ごし
てもらえるよう協力したい」とあいさつしました。

　モスクワで開催される第１４回世界陸上競技選手権大
会の棒高跳びに出場する荻田大樹さん（２５歳・大野原
町出身）が白川市長を表敬訪問しました。荻田さんは、
棒高跳び日本代表選手として出場。「決勝に進んで、上
位にくい込めるよう頑張ってきます」と、さわやかな
笑顔で大会に向けての決意を語りました。

　約１２０人が参加して、社会全体で子どもの健やかな成長と自立を支
えようと青少年健全育成講演会があり、香川大学の竹森教授が「地域
支援のかたち」について話をしました。講演の前には、日頃の活躍や
行いをたたえて青少年育成功労者や善行青少年３７人が表彰されました。

社屋を津波時の一時避難所に提供

棒高跳びで世界に挑む

みんなで支えあって

23
7

16
7

30
7

　豊浜小学校自転車クラブの選手らが、第４８回交通安
全子供自転車全国大会への出場を白川市長に報告しま
した。県大会では団体の部１位、個人の部で１位から
４位を独占。子どもたちは「毎日練習に励んできまし
た。全国大会では良い成績を残せるよう頑張ります」
と瞳を輝かせながら、一人ひとり決意を語りました。

　７月１日付けで「観音寺市ふるさと応援大使」に就
任したたいぞうさんに市長から委嘱状を手渡しました。
たいぞうさんは、タレント・画家として活躍。「故郷の
ために僕ができることを精一杯がんばります」と抱負
を語りました。たいぞうさんからは、観音寺市に「時
代」と題した絵画がプレゼントされました。

伝統を受け継ぎ、全国大会へ

ふるさと応援大使にたいぞうさん

257

17
7
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　姉妹都市の米国アップルトン市と、ことしもホームステイを通じて交流が行われ、アップル
トン市からは３人の訪問団が来観。観音寺市からは中・高校生など５人が出発し、８月７日に
元気な笑顔で帰国しました。言葉や文化の違いはあっても、相手を思いやる気持ちはどの国も
同じ。生活を共にし、いろいろな体験をする中で、強く心温まる絆が生まれたようです。

アップルトン市からようこそ

　観音寺市中学生海外派遣事業結団式があり、オース
トラリアへ出発する生徒１８人が「素晴らしい思い出を
作りたい」「現地の人たちとコミュニケーションをとり
たい」などと英語で抱負と決意を述べました。研修期
間は８日間、ホームステイや学校訪問を通して現地の
人たちと交流を深め、語学や異文化を学びます。

中学生１８人が異文化体験
　夏の風物詩である豊稔池のゆるぬき（放流）に、市
内外から多くの人が訪れ、猛暑の中ひとときの涼を楽
しみました。訪れた人たちは、堰堤の放流口２カ所か
ら勢いよく流れ出る壮大な光景に感嘆の声を上げたり
カメラに収めたりしていました。

豊稔池のゆるぬきに涼を楽しむ7
31

7 11〜25

7
31

栗林公園で

出発を前に「積極的に話しかけて交流してきます」

観一生と交流

伊吹島で芸術鑑賞

観音寺市長を表敬訪問

「絶対忘れないよ」
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●食べて治して、ハッピーライフ

９月１３日（金）午後２時～午後３時

脂質異常症と虚血性心疾患／中性脂肪・コレ

ステロールが気になる人への食事アドバイス

各教室とも予約が必要

　同病院健康管理センター　☎５２−２７２６

９月２７日（金）午前１０時～正午

調理実習＝秋の味覚でたっぷり繊維を

６００円

●腎臓病教室

９月１９日（木）午後３時３０分～午後５時

社会福祉制度／腎臓に優しい食事／座談会

●夜間糖尿病教室

９月１２日（木）午後６時～午後７時

講義（合併症　動脈硬化）／試食会（糖尿病食）

６００円

　これから料理を始めたいと思っている料理初心

者の男性が、楽しく作れる教室です。一度、参加

してみませんか。

９月２０日（金）午前９時３０分～午後１時

保健センター

９月２４日（火）午前９時３０分～午後１時

大野原いきいきセンター

９月２６日（木）午前９時３０分～午後１時

豊浜福祉会館

９月８日（日）

午前９時～正午、午後１時～午後３時

香川県農業協同組合大野原支店

観音寺中央ライオンズクラブ

９月１３日（金）午前９時３０分～午前１１時３０分

豊浜福祉会館

観音寺市大豊商工会

９月２２日（日）午前９時～午後２時

市役所本庁舎前（ふくしまつり会場）

観音寺地区献血推進協議会

９月２３日（祝・月）

午前９時３０分～正午、午後１時～午後３時３０分

萩の丘公園（萩まつり会場）

大野原地区献血推進協議会

　安全な輸血のため４００㍉㍑献血に協力してくだ

さい。

各教室３０人（定員を超えた場合は抽選）

１００円、エプロン、三角巾

各教室１週間前まで

市食生活改善推進協議会

　保健センター　☎２３−３９６４

健康
だより

男性料理教室

献血に協力してください

結核予防週間

９月は健康増進普及月間

９月２４日（火）〜３０日（月）

　結核は、現在でも全国で年間約２万５千人の新

たな発症があり、約２千人が亡くなっています。

決して過去の病気ではありません。

　結核は、人から人にうつる「感染症」です。早

期発見と早期治療で治るため、関心を持ち、正し

い知識を身につけましょう。

●こんな時はすぐ病院へ！！

✔２週間以上の長引く咳

✔痰
たん

がでる

✔長引く（体の）だるさや微熱

✔胸の痛み

✔急に体重が減る

●発見されにくい高齢者の結核

　咳や痰
たん

など目立った症状が現れにくいのが特徴

です。６５歳以上の人は、年に１回、胸部レントゲ

ン検査を受けましょう。

●ＢＣＧの予防接種は１歳までに

　ＢＣＧは、結核に対する免疫をつけて、乳児の

重症化を防ぐ予防接種です。

保健センター　☎２３−３９６４

　運動や料理講習会などに積極的に参加してくだ

さい。

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

〜健康長寿の延伸〜

日時 場所 内容 対象

受付期間料金料持参物持

持

問合先申込先 注意注主催主

主

主

主

主

主

募集人数

料

料

注

三豊総合病院健康教室
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Ｑ１．ことしの特定健診（国保）は、もう受けましたか？

Ｑ２．おへその周りは何㎝ありますか？

Ｑ３．健診結果で、次のうち
　　　いくつ当てはまりますか？

男性　８５㎝以上
女性　９０㎝以上

受けた 受けていない

①血　圧
収縮期血圧　１３０ｍｍＨｇ以上
拡張期血圧　８５ｍｍＨｇ以上

②血糖値
空腹時血糖値　１００ｍｇ／ｄｌ以上
ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）　５．６以上

③血中脂質
中性脂肪　１５０ｍｇ／ｄｌ以上
ＨＤＬコレステロール　４０ｍｇ／ｄｌ未満

　喫　煙 ①②③のどれかに加え、喫煙している

男性　８５㎝未満
女性　９０㎝未満

※特定健診は１０月末までに受けましょう

生活習慣を見直す必要があります！

バランスの取れた食生活と
適度な運動を続けてください。

６０歳・女性　「動機付け支援に参加して（気づきのコース）」

体重と腹囲の変化

１つでも
当てはまる

腹囲

体重

　市から、特定保健指導の案内を送りま

す。半年間、仲間と一緒に運動や食事内

容を見直し、自分に合った方法を見つけ

ましょう。

スタッフからのコメント
　ウサギとカメのカメさんのよう

に、これからもコツコツ継続して

理想の体型を目指してくださいね。

一緒に頑張りましょう！

Ｈ２２年
３月 ９月

Ｈ２３年
１月 ８月

Ｈ２４年
８月

Ｈ２５年
２月

１０６．５ １０６．３ １０１．７ １０１ ９７．５ ９３

６８．１ ６５．６ ６６．２ ６５ ６３．１ ５７．７

110

100

90

80

70

60

50

（㎝）

（㎏）

　私は標準体重には程遠く肥満気味でしたが、３

年間で１０．４㎏の減量に成功しました。気づきのコ

ースに参加して保健指導を受けたおかげだと喜ん

でいます。５０歳過ぎから中性脂肪が高く、腹囲計

測でメタボリックシンドロームだと言われ生活習

慣を改めなければと思いつつ、糖尿病でもないし、

血圧も正常だしと長年放っておいたのです。しか

し、３年前の健診の結果説明を受けた時、医師か

ら「このままの生活を続けると近い将来、心筋梗

塞や脳梗塞に必ずなりますよ」と言われ目が覚め

ました。少しでも体重が減って健康体になれるの

ならと気づきのコースに参加しました。

　エネルギーの取り過ぎや運動不足、食事内容な

ど、いろいろ細かく６カ月間の予定と目標をたて

て実行しました。

　仕事の都合でグループワークには参加できず個

人的に対応してもらったり、また、電話にて励ま

され勇気づけられて今日に至っています。

　これからも継続して理想の体型を目指したいと

思います。

特定健診を受けましょう！

保健センター　☎２３−３９６４

特 定 保 健 指 導

～私は特定保健指導を健康づくりのきっかけにしました～
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

　市
で
は
昭
和
４８
年
に
条
例
を

制
定
し
、
旧
観
音
寺
町
で
住
居

表
示
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
１１
月
１９
日
に
「
港
町
」

「
西
本
町
」
を
実
施
し
、
住
居
表

示
地
区
の
面
積
は
約
５
・
２３
平

方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
な
り
、
今

後
も
順
次
実
施
し
て
い
く
予
定

で
す
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市
民
課
市
民
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
２
４

　敬
老
の
日
を
お
祝
い
し
、
市

内
に
住
ん
で
い
る
６０
歳
以
上
の

人
に
公
衆
浴
場
を
無
料
開
放
し

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

９
月
１５
日
（
日
）

共
楽
湯

　☎
２５

−

４
６
９
５

社
会
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
８

　市
内
に
１
年
以
上
住
所
が
あ

り
、
９
月
１５
日
現
在
で
８０
歳
、

８８
歳
お
よ
び
１
０
０
歳
以
上
の

人
に
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　対
象
者
に
は
通
知
書
を
郵
送

　左
記
の
戦
没
者
の
妻
の
皆
さ

ん
へ
特
別
給
付
金
（
記
名
国
債
）

が
継
続
支
給
さ
れ
ま
す
。

第
２２
回
特
別
給
付
金
国
庫
債

券
「
い
号
」
の
受
給
権
を
取

得
し
、
平
成
２５
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、
引
き
続
き
公
務

扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を

受
け
て
い
る
戦
没
者
の
妻

平
成
２５
年
６
月
１２
日
～
平
成

２８
年
６
月
１３
日

　社
会
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
６
８

　住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、

全
国
で
約
３
５
０
万
世
帯
を
抽

出
し
て
行
う
統
計
調
査
で
す
。

　住
宅
や
世
帯
、
住
生
活
を
調

査
し
、
結
果
は
住
生
活
基
本
計

画
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

用
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。
対
象
世
帯

に
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
調
査
票

の
記
入
に
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　企
画
課
情
報
統
計
係

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
１
７

し
ま
す
。
時
間
と
場
所
を
左
表

で
確
認
し
て
受
け
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
。

印
鑑
・
通
知
書
（
は
が
き
）

社
会
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
６
８

　浄
化
槽
は
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
し
、
環
境
保
全
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
「
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
」

を
行
う
こ
と
が
浄
化
槽
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
正

常
に
機
能
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
調
べ
る
重
要
な
検
査
で
す
。

　知
事
指
定
検
査
機
関
（
公
益

社
団
法
人
香
川
県
浄
化
槽
協
会
）

か
ら
、
順
次
受
検
案
内
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
受
検
し
て
く

だ
さ
い
。

　（
公
社
）
香
川
県
浄
化
槽
協
会

　☎
０
８
７

−

８
８
１

−

６
６
０
０

１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　「
ふ
く
し
ま
つ
り
２
０
１
３
」

の
テ
ン
ト
で
「
浄
化
槽
な
ん
で

も
相
談
」
を
開
催
し
ま
す
。

９
月
２２
日
（
日
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
２
時

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
駐

車
場

生
活
環
境
課

　
　
　
　☎

２５

−

２
６
９
８

持

住
居
表
示
に
つ
い
て

公
衆
浴
場
の
無
料
開
放

特
別
給
付
金
の
継
続
支
給

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
法
定
検
査

平
成
２５
年
１０
月
１
日
現
在
で

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

各地区敬老祝金支給日

月　日 時　　間 場　　所 町　　　　名

９／１７（火）

９：００～１１：００ 伊吹支所 伊吹町

９：００～１１：００ 高室公民館 高屋町、室本町

１３：３０～１５：３０ 常磐公民館 流岡町、村黒町、植田町、出作町

１８（水）

９：００～１１：００ 観音寺南公民館
観音寺町（明星、中央、柳、青柳、三架
橋、駅通、七間橋、中洲、中新、若宮、
春日、大和）、有明町、昭和町、栄町

９：００～１５：００ 大野原支所 大野原町

１３：３０～１５：３０ 柞田公民館 柞田町

１９（木）
９：００～１１：００ 観音寺東公民館

観音寺町（上市、川原、殿）、茂木町、
茂西町、八幡町、天神町、坂本町、幸町

１３：３０～１５：３０ 粟井公民館 粟井町

２０（金）

９：００～１１：００ 観音寺西公民館
観音寺町（上若、南、蛭子）、西本町、
港町、三本松町、琴浪町、瀬戸町、南町

９：００～１５：００ 豊浜福祉会館 豊浜町

１３：３０～１５：３０ 豊田公民館 新田町、原町、池之尻町

２４（火） ９：００～１１：００ 木之郷公民館 木之郷町

２６（木） ９：００～１１：００ 一ノ谷公民館 中田井町、本大町、古川町、吉岡町
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料

９
月
２７
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

●

大
野
原
会
場

　
　
　大
野
原
中
央
公
民
館

　
　
　
　☎

５４

−

５
７
１
１

１０
月
４
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

●

豊
浜
会
場

　
　
　豊
浜
中
央
公
民
館

　
　
　
　☎

５２
−

１
２
０
３

１０
月
４
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

申
し
込
み
用
紙
は
各
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。

３
館
と
も
、
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
で
す
。
詳
し
い

内
容
は
各
公
民
館
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

会
期
中
の
搬
出
は
で
き
ま
せ

ん
。

　９
月
１０
日
の
下
水
道
の
日
に

ち
な
み
、
小
学
生
ポ
ス
タ
ー
展

を
開
催
し
ま
す
。

９
月
６
日
（
金
）
～
１３
日
（
金
）

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

下
水
道
課
☎
２５

−

６
８
９
０

　道
路
や
公
共
の
場
所
で
の
た

ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
、
ま
ち
の

景
観
を
汚
す
だ
け
で
な
く
、
見

か
け
た
人
の
気
分
も
害
し
ま
す
。

　自
宅
の
庭
に
火
の
付
い
た
た

ば
こ
を
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ら
ど

ん
な
気
分
で
し
ょ
う
か
。
小
さ

な
子
ど
も
が
や
け
ど
を
し
た
り

火
災
の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　た
ば
こ
は
決
め
ら
れ
た
場
所

で
吸
う
か
、
携
帯
灰
皿
を
利
用

す
る
な
ど
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
マ
ナ
ー
と
一
緒
に

美
し
い
ま
ち
を
次
世
代
に
伝
え

た
い
も
の
で
す
。

　生
活
環
境
課

　
　
　
　
　☎

２５

−

２
６
９
８

●

観
音
寺
会
場

　
　
　観
音
寺
市
中
央
公
民

館

　
　
　☎

２３

−

３
９
４
４

　
　
　短
歌
・
書
道
・
写
真
・

洋
画
・
墨
絵
・
木
彫

１１
月
９
日
（
土
）、
１０
日
（
日
）

９
月
２
日
（
月
）
～
１７
日
（
火
）

（
当
日
消
印
有
効
）

生
涯
学
習
課

　
　
　
　☎

２３

−

３
９
４
３

　本
市
の
支
給
要
綱
を
見
直
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

係

　
　
　☎

２３

−

３
９
６
３

　緑
の
募
金
運
動
は
、
緑
の
羽

根
を
シ
ン
ボ
ル
に
、
昭
和
２５
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
森
を
守

り
育
て
る
」
こ
の
運
動
を
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ

り
、
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　募
金
運
動
は
、
会
社
や
団
体

単
位
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

市
役
所
や
各
支
所
な
ど
に
も
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　都
市
整
備
課

　
　
　
　
　☎

２３

−

３
９
１
８

や
め
て
く
だ
さ
い

　
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

力
作
を
募
集
し
ま
す

第
８
回
観
音
寺
市
民
文
化
祭

「
下
水
道
の
日
」
ポ
ス
タ
ー
展

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

障
害
者
日
常
生
活
用
具
の

　
対
象
者
と
種
目
を
追
加

緑
の
募
金
強
調
運
動
期
間

　
　
　９
月
１
日
～
１０
月
３１
日

試
験
日

受
付
場
所

受
付
場
所

受
付
場
所

公
募
部
門

募
　集

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

16

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　始
め
ま
せ
ん
か

　
　家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
、
声
を
か
け
る

　本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る

　
　早
め
に
専
門
機
関
に
相

談
す
る
よ
う
勧
め
る

　
　温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
、
じ
っ
く
り
と
見
守
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　あ
な
た
の
悩
み
に
、
保
健
師

が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

毎
月
第
１
水
曜
日
（
１
月
は

第
２
水
曜
日
）

午
後
１
時
～
午
後
３
時

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
相
談
室

社
会
福
祉
課

　
　
　
　☎

２３

−
３
９
６
３

９
月
２１
日
（
土
）

午
後
６
時
受
け
付
け

市
役
所
前
集
合
～
不
動
の
滝

（
三
豊
市
豊
中
町
）
往
復

市
民

懐
中
電
灯

２
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

９
月
１３
日
（
金
）
ま
で

　市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　☎

５４

−

５
７
１
３

　
　
　（
大
野
原
支
所
２
階
）

参
加
者
募
集　
健
康
づ
く
り

　
　
「
お
月
見
ハ
イ
キ
ン
グ
」

９
月
１０
日
～
１６
日

　
　
　
自
殺
予
防
週
間

料 持

相
　談

ス
ポ
ー
ツ

気
づ
き

つ
な
ぎ

見
守
り

傾
聴

くらしのワンポイントアドバイス

公的機関を名乗る電話に注意
事例／消費生活センターを名乗って「あな

たの名前が名簿業者に出回っている」とい

う電話があった。

アドバイス／公的機関を名乗って信用させ、

 「名簿の抹消費用が必要」などと金銭を要求

する悪質な手口です。消費者庁や公的機関

を思わせる名称をかたり、国税調査などを

装って個人情報を集める目的で電話がかか

る場合もあります。消費生活センターから、

このような電話をすることはありません。

国や県、市町等の公的機関を名乗り、個人

情報などを尋ねる不審な電話を信用しては

いけません。不審な時は相談してください。

　西讃県民センター　☎２５−５１３５

　商工観光課商工係　☎２３−３９３３

各地区体育祭予定
地　　区 日　　時 会　　場

観音寺 ９／２９（日）８：３０～ 有明グラウンド

高室 ９／１５（日）８：２０～ 高室小学校

常磐、柞田・木之郷、粟井 ９／１５（日）８：３０～
常磐・柞田・粟井
各小学校

豊田 ９／１５（日）８：４０～ 豊田小学校

伊吹 ９／２１（土）８：３０～ 伊吹小中学校

大野原地区（第４回大野
原てんこもりスポレク祭）

９／２９（日）８：３０～
萩の丘公園
　　多目的広場

ス ポ ー ツ 行 事

月　日 行　　　事

９／１４・
１５・１６

讃岐ユースサッカーフェスティバル
９：００～／総合運動公園ほか

１５
第６２回近県卓球選手権大会団体戦
９：００～／市立総合体育館

１６
第６２回近県卓球選手権大会個人戦
９：００～／市立総合体育館

２２

第５回四国ブロック選手権大会（ペタンク）
９：００～／総合運動公園

さぬきうどん杯バウンドテニス大会
９：００～／市立総合体育館

２８
第４９回市老連ゲートボール大会
８：００～／総合運動公園

２９

第８回ミックスダブルスソフトテニス大会
９：００～／総合運動公園

第２３回香川県健康福祉大会（ペタンク）
９：００～／総合運動公園

西日本最強ドッジボール大会
９：００～／市立総合体育館

１０／６
香川県県民スポレク祭バウンドテニス大会
９：００～／市立総合体育館

１０
三観地区小学校陸上記録会
９：００～／総合運動公園

９月２１日（土）〜３０日（月）

秋の全国交通安全運動
市民課市民生活係　☎２３−３９２４

「子どもと高齢者の交通事故防止」

９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」

●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中は、反

射材用品等を必ず着用しましょう。

　自転車の前照灯は早めに点灯しましょう。

●全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用を徹底しましょう。

●飲酒運転は、絶対にしない。

●交差点では、徐行と安全確認を徹底し、黄色信

号では必ず止まりましょう。

市内の交通事故　１／１〜７／３１

発生件数 ２８６件（２９２件）

死者数 　　３人（　　８人）

負傷者数 ３４３人（３６４人）

（　）内は昨年
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料

出
席
で
き
る
人

４０
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
書
類
選
考
）

３
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

９
月
２
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　１０
月
１１
日
（
金
）

　市
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
し
、
左
記
に

持
参
ま
た
は
郵
送
（
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
受
け
付
け
は
不
可
）

申
込
書
は
、
観
音
寺
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〒
７
６
８

−

０
０
６
７

観
音
寺
市
坂
本
町
１

−

１

−

６

観
音
寺
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎

２５

−

７
７
７
３

１０
月
３
日
（
木
）、
１７
日
（
木
）、

３１
日
（
木
）、
１１
月
７
日
（
木
）

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
４
時

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所
３
階

大
会
議
室
な
ど

市
内
ま
た
は
三
豊
市
内
在
住

で
、
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が
あ
る
人

３０
人

９
月
２０
日
（
金
）
ま
で

　西
讃
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
対
策
課
☎
２５

−

２
０
５
２

観
音
寺
警
察
署

　
　
　
　☎

２５

−

０
１
１
０

　自
衛
隊
観
音
寺
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎

２５

−

６
１
２
２

１１
月
５
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　１２
月
２０
日
（
金
）

大
野
原
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
、

大
野
原
中
央
集
会
場
、
市
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
義
、
演
習
（
２６
日
間
）

介
護
職
を
希
望
し
、
全
課
程

発
達
障
が
い
児
（
者
）
保
護
者
の
会

９
月
１２
日
（
木
）

午
前
１０
時
～
正
午

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所
３
階

中
会
議
室

講
義
「
発
達
障
が
い
の
あ
る

児
と
の
関
わ
り
」

発
達
障
が
い
児
の
保
護
者
等

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　西
讃
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
対
策
課
☎
２５

−

２
０
５
２

　１０
月
１９
日
（
土
）、
２０
日
（
日
）

昭
和
６０
年
４
月
２
日
～
平
成

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

９
月
９
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　１０
月
１
日
（
火
）

17

試
験

図書館だよりLibrary News

中央図書館 ☎23−3960　大野原図書館 ☎54−5715　豊浜図書館 ☎52−1206

休館日　　2・9・16・23・30日

★おはなし会
★古典文学講座

14日（土）　　10：30～11：30
21日（土）　　９：30～11：30

大野原図書館

★おはなし会

★英語のおはなし会
★つぼみ愛書会
　井上靖　著　「あすなろ物語」（新潮文庫）
★読み聞かせ講習会 ～ストーリーテリングに挑戦～

７日（土）　13：30～14：10
28日（土）　10：30～11：10
10日（火）　11：00～11：30
20日（金）　13：30～

29日（日）　９：30～11：30

中央図書館

豊浜図書館
７日（土）　13：30～14：30

21日（土）　13：30～14：00

25日（水）～10月９日（水）
（月曜日は休館）

★工作教室
　折り紙で動物を折ろう！
★おはなし会
　絵本「ねむりいす」ほか
★ふるさとギャラリー作品展
　豊浜小・中学生の作品　豊浜中央公民館と共催

終活のすすめコーナー

パソコン・携帯電話で

蔵書の検索 予約ができます

おすすめ本

人生をより良く締めくくるための
準備「終活」が静かなブームです観音寺市ホームページ

観音寺市立図書館

蔵 書 検 索
メールアドレスを登録してくだ
さい。予約本が返却されると、
メールでお知らせします。下記
ＱＲコードからもアクセス可能。

生活習慣、運動、食事など、
すぐに始められる年をとっても
健康で長生きするための方法

「医者に頼らずに１００歳まで
寝たきりにならないための健康法」

周東寛：著　中経出版

料

情
報

掲
示
板

精
神
保
健
福
祉

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ウ
ィ
ズ
の
会　
学
習
会

香
川
県
警
察
官（
高
卒
程
度
）

介
護
職
員
養
成
講
座

自
衛
官
採
用
試
験

募
　集

お
知
ら
せ

区　　分 対象 受付期間 試　験　日

防衛大学校学生

高卒（見
込含）２１
歳未満

①推薦②総合選抜
＝９月５日（木）～
９日（月）／③一般
前期＝９月５日

（木）～３０日（月）

①＝９月２８日（土）、
２９日（日）／②＝９
月２８日（土）／③＝
１１月９日（土）、１０
日（日）

防衛医科大学校
　　　　　学生 ９月５日（木）

　　　～３０日（月）

１１月２日（土）、
　　３日（祝・日）

防衛医科大学校
　看護学科学生

１０月１９日（土）
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問合先申込受付期間 注意注持参物持 主催主

９
月
１７
日
（
火
）
ま
で
に
要
予
約

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
就
農
を
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

　同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎

６２

−

３
０
７
５

●

運
動
会

９
月
２１
日
（
土
）

午
前
９
時
３０
分
～

●

中
学
部
・
高
等
部
体
験
入
学

９
月
２６
日
（
木
）
午
前
９
時
３０

分
～
午
前
１１
時
３０
分

体
験
入
学
は
事
前
連
絡
が
必
要

同
校

　
　☎

２５

−

１
７
７
５

９
月
１
日
（
日
）

絵
本
ラ
イ
ブ
＝
午
前
１０
時
～

午
前
１１
時
２０
分
／
パ
パ
‘
ｓ

ト
ー
ク
タ
イ
ム
（
座
談
会
）

＝
午
前
１１
時
３０
分
～
正
午

中
央
図
書
館

先
着
１
５
０
人
（
要
予
約
）

入
場
無
料

　子
育
て
応
援
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
レ

ン
ズ

　
　☎

２４

−

８
６
９
０

県
立
香
川
西
部
養
護
学
校

　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
の
日
」

パ
パ
’ｓ
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
赤
ち
ゃ
ん
写
真
展

　犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然

防
止
や
安
全
と
平
穏
の
相
談
等

は
、
警
察
署
の
相
談
窓
口
ま
た

は
「
相
談
専
用
電
話
＃
９
１
１

０
」
へ

●

無
料
弁
護
士
相
談

９
月
１１
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

香
川
県
警
察
本
部

（
高
松
市
番
町
４

−

１

−

１０
）

　日
常
生
活
上
の
心
配
事
や
困

り
事
、
ま
た
、
権
利
侵
害
等
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
お
り
、

安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
も
、
成
年
後
見
制
度
や
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
役
割

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
司

法
書
士
等
の
関
係
機
関
が
連
携

し
た
総
合
的
な
無
料
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

９
月
１４
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分

①
高
松
テ
ル
サ
（
高
松
市
屋

島
西
町
２
３
６
６

−

１
）

②
丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
丸
亀
市
大
手
町
２

−

１

−

７
）

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
７

−

８
６
１

−

８
８
８
３

突
然
の
解
雇
で
生
活
資
金
に

困
っ
て
い
る
、
就
職
の
た
め

の
技
能
を
身
に
つ
け
た
い
な
ど

観
音
寺
市
中
央
公
民
館
２
階

会
議
室

香
川
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
７

−

８
６
２

−

４
７
２
０

９
月
２９
日
（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

常
磐
公
民
館

離
婚
、
相
続
、
金
銭
貸
借
、

交
通
事
故
、
土
地
の
境
界
な
ど

観
音
寺
調
停
協
会

　
　
　
　☎

２５

−
３
４
６
７

１０
月
５
日
（
土
）

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

三
豊
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
豊
中
町
本
山
甲
１
９
２

−

１
）

相
続
、
登
記
、
境
界
な
ど
不

動
産
等
に
関
す
る
法
律
相
談

／
農
地
の
移
転
や
転
用
な
ど

官
公
庁
へ
の
許
認
可
や
書
類

作
成
に
関
す
る
問
題

香
川
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

香
川
県
司
法
書
士
会

香
川
県
行
政
書
士
会

　平
成
２６
年
２
月
に
、
観
音
寺

商
店
街
エ
リ
ア
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
し
ま
す
。
そ
の
役
者
や
裏

方
、
ス
タ
ッ
フ
、
音
楽
隊
、
シ

ナ
リ
オ
を
募
集
し
ま
す
。

　９
月
１５
日
（
日
）
ま
で

　観
音
寺
商
店
街
連
合
会
事
務

　局

　
　
　☎

２５

−

３
０
７
３

９
月
２３
日
（
祝
・
月
）
午
前
９

時
３０
分
～
午
後
１
時
５０
分

市
総
合
運
動
公
園

地
震
体
験
車
、
消
火
器
訓
練
、

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
競
争
な
ど

小
学
生
親
子
５０
組

９
月
６
日
（
金
）
ま
で

　（
社
）
み
と
よ
青
年
会
議
所

　
　
　
　☎

２５

−

６
６
９
８

９
月
２０
日
（
金
）

●

講
座
（
午
前
１０
時
～
正
午
）

＝
就
職
に
必
要
な
知
識
や
考

え
方
（
先
着
１０
人
、
要
予
約
）

●

個
別
相
談
（
午
後
１
時
～
午

後
４
時
）
＝
住
居
を
失
っ
た
、

　香
川
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営

適
正
化
委
員
会
で
は
、
児
童
や

障
が
い
者
、
高
齢
者
な
ど
が
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

て
「
内
容
が
契
約
と
違
う
」
「
職

員
の
言
葉
に
傷
つ
い
た
、
き
ち

ん
と
ケ
ア
を
し
て
く
れ
な
い
」

な
ど
、
困
っ
た
事
や
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
解
決
に
当
た

り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

や
家
族
、
代
理
人
、
民
生
児
童

委
員
や
関
係
職
員
が
相
談
で
き
、

匿
名
で
も
可
能
で
す
。
相
談
後

は
、
相
談
者
の
許
可
を
得
て
詳

し
く
状
況
を
調
べ
、
助
言
や
事

業
者
へ
改
善
の
申
し
入
れ
を
し

ま
す
。
虐
待
や
重
大
な
法
令
違

反
行
為
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
県
知
事
に
速
や
か
に

通
知
し
ま
す
。

　委
員
会
は
、
社
会
福
祉
法
に

位
置
づ
け
ら
れ
る
公
正
・
中
立

な
第
三
者
機
関
で
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
、
費
用
は
無
料
で
す
。

安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

香
川
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営

適
正
化
委
員
会

☎
０
８
７

−

８
６
１

−

１
３
０
０

９
月
１８
日
（
水
）
～
２０
日
（
金
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

高
齢
者
や
障
害
者
の

　
　
あ
ん
し
ん
相
談
会

９
月
１１
日
は
警
察
相
談
の
日

福
祉
サ
ー
ビ
ス
悩
み
相
談

就
農
相
談

ま
ち
な
か
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
　
　
　
制
作
ス
タ
ッ
フ

親
子
で
取
り
組
む
防
災
体
験

出
張
再
就
職
支
援
講
座
・
相
談

調
停
相
談
会
（
無
料
）

無
料
法
律
相
談

相
　談

募
　集

料

主

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
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日時 場所 内容 対象 募集人数 料金料

相談日は、都合により変更することがあります。

交通事故相談　☎２３−３９２４　　１１日（水）・２５日（水）午前

１０時～正午　社会福祉センターふれあい相談室　 弁護士

年金相談　☎０８７７−６２−１６６１　　１８日（水）午前１０時～午

後３時　本庁地下会議室　日本年金機構善通寺年金事

務所の相談員　要予約

街角年金相談・手続き　☎０８７−８１１−６０２０　　 ４日（水）

午前１０時～午後３時　本庁地下会議室　街角の年金相

談センター高松の相談員（公的年金全般相談可）

　　事前に問い合わせ

人権相談　☎２３−３９２８　観音寺　１３日（金）午前１０時～午

後３時　伊吹開発総合センター／大野原　１２日（木）午

前１０時～午後３時　大野原いきいきセンター／豊浜　

１０日（火）午前１０時～午後３時　 豊浜福祉会館会議室１

家庭児童相談・女性相談　☎２３−３９５７　　土・日・祝を除

く毎日午前８時３０分～午後４時　社会福祉センター家

庭児童相談室

母子自立相談　☎２３−３９５７　　 土・日・祝を除く毎日午

前８時３０分～午後４時　社会福祉センター家庭児童相談室

児童相談　☎２３−３９５７　　１１日（水）午後１時３０分～午後

５時　社会福祉センター家庭児童相談室　県の専門相

談員　要予約

身障相談　観音寺☎２３−３９６３　５日（木）・１９日（木）午前

１０時～正午　社会福祉センター身障者会議室／大野原

☎５４−５７００　 ５日（木）午前１０時～正午　 大野原いき

いきセンター会議室／豊浜☎５２−１２００相談員が電話で

受付後、家庭へ訪問。支所などでの相談可

理学療法訓練日　☎２３−３９６３　　８日（日）午前１０時～午

後４時　大野原いきいきセンター

こころの健康相談　☎２３−３９６３　 　先着３人 　４日（水）

午後１時～午後３時　社会福祉センターふれあい相談

室　保健師

法律相談　☎２５−７７７３　　先着１２人　 １０日（火）・２４日

（火）午前１０時～午後３時　社会福祉センターふれあい

相談室　弁護士

心配ごと相談　観音寺☎２５−７７７３　　 ３日（火）・１７日（火）

午後１時～午後３時　社会福祉センターふれあい相談室／

大野原☎５４−５７１４　 ５日（木）・１９日（木）午前１０時～正午

　　大野原いきいきセンター／豊浜☎５２−１２１２　 ３日（火）

・１７日（火）午前１０時～正午　豊浜福祉会館会議室２

福祉人材無料職業相談　☎２５−７７７３　　土・日・祝を除

く毎日午前９時～午後４時　市社会福祉協議会

さぬき若者サポートステーション　☎０８７７−５８−１０８０　

４日（水）午前１０時～午後 4 時　観音寺市中央公民館２

階会議室　 就職相談など　１５～３９歳の人とその家族

少年相談やまびこ・いじめ相談　☎２３−０９００　　土・日

・祝を除く毎日午前８時３０分～午後５時　少年育成セ

ンター

行政相談　☎２３−３９１５　　２０日（金）午後１時３０分～午後

４時　働く婦人の家

時
講

時
所

時

時
時

時

時

時

持

所

時

時

時

時

時

時

時

時

時

所

所
所

所

所

所

講

講

所

所

所

所

所

所

所

所
所

所

数

数

内 対

時

時

時

時
所

所

家事手続案内　☎２５−２６１９　　土・日・祝を

除く毎日午前９時～午前１１時 ３０分、午後

１時～午後４時３０分　高松家庭裁判所観

音寺支部

市長相談　☎２３−３９１５　　随時受付　要予約

所

時

受 

講

講

講所

ン
ト
や
実
技
講
習
会
等
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
正

し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け

て
く
だ
さ
い
。　

　　

火
災
・
救
急
件
数
1

1
〜

7
31

火
災

救
急

１
、６
０
６
件

11
件

　

　　
火
災

救
急

　救
急
の
日
を
含
む
９
月
８
日

か
ら
１４
日
ま
で
の
一
週
間
は
、

救
急
医
療
週
間
で
す
。

　夜
間
の
急
な
発
熱
や
我
慢
で

き
な
い
痛
み
、
突
然
の
事
故
や

け
が
な
ど
、
救
急
医
療
は
予
期

せ
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
発
生
し
、
時

に
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
さ
え

あ
り
ま
す
。
そ
ば
に
い
る
人
が

倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
応
急

手
当
や
適
切
な
対
応
を
と
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　心
肺
停
止
の
状
態
に
あ
る
と

き
、
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た

ま
ま
救
急
車
を
待
つ
の
で
は
な

く
、
迅
速
に
救
急
蘇
生
を
行
え

ば
一
命
を
と
り
と
め
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

　救
急
医
療
週
間
の
期
間
中
、

県
内
各
地
の
消
防
本
部
等
で
は

救
急
医
療
の
制
度
や
救
命
・
応

急
手
当
な
ど
に
つ
い
て
の
イ
ベ

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

７月１日～３１日（敬称略）

香典返し

木之郷町

新 田 町

坂 本 町

大野原町花稲

神 戸 市

豊浜町和田

天 神 町

出 作 町

磯崎　　清＝

篠原　祥三＝

柳生　憲宏＝

石川　孝之＝

田井満知子＝

田中　幸一＝

桑城　美樹＝

寶城　和弘＝

香川県建設労働組合
大野原地区

大西　章一＝柞 田 町

ジュニアシート寄付

一般寄付
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今月の人口
人　口

男 女
世帯数人

人
世帯
人

63,474 
30,476 

24,272 
32,998 

ツイッター　観音寺市公式アカウント名
＠ｋａｎｏｎｊｉ＿ｃｉｔｙ

平
ひら

塚
づか

古墳②（大野原町）観音寺市の
　古墳文化

８月１日現在
外国人を含む

９

この広報紙は環境にやさしい植物油インキを使用しています。

生涯学習課文化振興係　☎２３−３９４３

９月の納税・納付
国民健康保険税　　　　（２期）
後期高齢者医療保険料　（３期）
介護保険料　　　　　　（２期）
納期限　９月30日（月）

納め忘れのないよう、便利な口座振替をぜひ
利用してください。税務課　☎２３－３９２２

医
歯

薬
競

常
高

伊
保
いき
ふれ

共福
大中

休日当番医
休日当番歯科医

休日当番調剤薬局
保健センター
大野原いきいきセンター
豊浜ふれあい会館
豊浜福祉会館

（９：００～１２：００）

共同福祉施設軽運動室
大野原中央集会場
競輪場
高室公民館
常磐公民館
伊吹公民館

愛育会行事

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！
月～土曜日（日曜、祝日休み）
  9:00 ～12:00
13:00 ～ 16:00

豊福

豊福

豊福

愛

森内科医院

みやざき歯科医院

京町薬局観音寺店

快生堂豊浜調剤薬局

ＪＡ香川県大野原支店

もりの木おおにしクリニック

大西ただし歯科クリニック

ヤマニ薬局

ひまわり調剤薬局三豊

八幡町　☎25ー7363

詫間町　☎83ー7222

八幡町　☎56－0001

豊浜町　☎56－3260

9:00～12:00/13:00～15:00

9:30～12:00
13:00～15:30

茂西町　☎25－3291

吉岡町　☎57－5095

昭和町　☎23－0502

豊浜町　☎52－5100

医

医

歯

歯

薬

薬

久保外科整形外科医院

まきの歯科医院

ひまわり調剤薬局くにた

第健調剤薬局

柞田町　☎25－5515

柞田町　☎23－2848

柞田町　☎56－0050

豊浜町　☎56－3477

医 医

医

歯

薬

薬

薬

細川整形外科医院

しつかわ歯科医院

いずみや調剤薬局

ケイ・アイ薬局

 市役所本庁舎前

植田町　☎25－4290

詫間町　☎83－6480

出作町　☎25－4407

豊浜町　☎52－1818

医

歯

薬

中央クリニック

さいとう歯科医院

フジヤ中央調剤薬局

姫浜調剤薬局

パパママ教室

観音寺町（中央）☎25ー0755

粟井町　☎27ー9328

観音寺町（中央）☎57－6800

豊浜町　☎52－1733

医

歯

薬

クリニック池田

ファーマシィ観音寺薬局

姫浜調剤薬局

萩の丘公園

育児相談

３カ月児健診

富田内科医院

ふじや薬局

快生堂豊浜調剤薬局

骨密度測定

のびのび教室 保

高

高

高

高

保

保 保

保

伊

いき

いき

はつらつ会

もぐもぐレッスン

はつらつ会

筋力つけんな～教室

9:00～11:00

10:00～11:30

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

ふれ

いき

いき

いき

いき いき

はつらつ会

1 歳 6 カ月児健診

ひまわりの会

はつらつ会

筋力つけんな～教室

9:00 ～ 11:00

13:15 ～ 13:45

13:00 ～ 16:00

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

ゆう酸素リフレッシュ体操

ふれあい広場

あぶあぶひろば

のびのび教室

健康栄養相談

ふれあい広場

あぶあぶひろば

のびのび教室

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

14:00 ～ 15:30

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

大中

ふれ

ふれ

ふれ

ぴよぴよクラブ

筋力つけんな～教室

豊浜福祉会館　

ぴよぴよクラブ

元気なのぅ（脳）～教室

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

14:00 ～ 15:30

いき

いき

ふれ

ぴよぴよクラブ

10 カ月児相談
9:30 ～ 11:30

13:15 ～ 13:45

いき

いき

ふれあい広場

あぶあぶひろば

さわやか栄養教室

1歳6カ月児健診

ふれあい広場

あぶあぶひろば

３歳児健診

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 13:00

13:30 ～ 14:15

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 14:15

ふれ

（旧観音寺市 H24 年 2 月生まれ）

（旧観音寺市 H25 年6月生まれ）

（旧観音寺市 H22 年 2 月生まれ）

（旧観音寺市H24年11月生まれ）

（H25 年 3 月生まれ）

ぴよぴよクラブ

のびのび教室共福

いき

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

健康栄養相談

ぴよぴよクラブ

シニアエアロビクス

ぴよぴよクラブ

  茶話会

育児相談

ぴよぴよクラブ

健康相談

いき

いき いき

いき

いき
9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:30

10:00 ～ 12:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:30

13:00 ～ 14:30

植田町　☎23－1500

植田町　☎57－6860

豊浜町　☎52－1733

9:00 ～ 11:30

9:30～11:00

14:00～14:30

柞田町　☎24－0180

観音寺町（青柳）☎25－2884

豊浜町　☎56－3260

9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

ふれ

ぴよぴよクラブ

３カ月児健診

  茶話会

筋力つけんな～教室

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 14:15

10:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

（ 大 野 原 町・豊 浜 町　
Ｈ25年5月・6月生まれ）

（ 大 野 原 町・豊 浜 町　
Ｈ24 年 1月・2 月生まれ）

要予約

要予約

競

平塚古墳石室平面図

（羨
せん

道
どう

＝玄室と外部とを結ぶ通路部分　玄
げん

室
しつ

＝死者を埋葬する場所） 

　平成２２年度の発掘調査で、平塚古墳の横穴式石室の全長が１３．２ｍであ

ることがわかりました。椀
わん

貸
かし

塚
づか

の１４．７ｍには及びませんが、７世紀初め

頃では四国最大級の石室規模を誇るもので、被葬者の実力を雄弁に物語

ってくれています。（次号に続く）

献血

献血
献血

献血

9:00～14:00

愛

愛

常

保


