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時 日時 所 場所 料 料金 申 申込 注 注意 主 主催数 募集人数 受 受付期間 持 持参物 問 問合先対 対象内 内容講 講師

●
思
春
期
相
談

６
月
12
日（
月
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
心
の
健
康
相
談

６
月
21
日（
水
）午
後
４
時
20

分
～
午
後
５
時
15
分

香
川
県
西
讃
保
健
福
祉
事
務

所
（
三
豊
合
同
庁
舎
）

全
て
事
前
予
約
が
必
要
　

　
同
事
務
所
保
健
対
策
課
　

　
　
　
　
☎
25

−

２
０
５
２

　
　
　
　
Ⓕ
25

−

６
３
２
０

　
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
犯
罪
や
非
行
防
止
の

た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
生

活
上
の
助
言
・
指
導
や
就
労
支
援

な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

毎
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

大
野
原
支
所
２
階

観
音
寺
地
区
更
生
保
護
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
54

−

５
７
７
３

６
月
16
日（
金
）～
30
日（
金
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

香
川
県
西
讃
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
相
談
室

新
規
に
就
農
予
定
の
人
、
就

農
５
年
以
内
の
人

事
前
予
約
が
必
要

　
同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
62

−

３
０
７
５

６
月
26
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

県
弁
護
士
会
館

（
高
松
市
丸
の
内
２

−

22
）

電
話
相
談（
相
談
日
の
み
開
設
）

☎
０
８
７

−

８
０
２

−

５
２
２
８

面
接
相
談
（
要
予
約
）

無
料

　
香
川
県
弁
護
士
会

☎
０
８
７

−

８
２
２

−

３
６
９
３

６
月
８
日（
木
）

午
後
２
時
30
分
～

ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

観
音
寺
地
区
更
生
保
護
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
54

−

５
７
７
３

　
観
音
寺
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
劇
団
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
・
Ｔ
Ｏ
Ｎ（
ト

テ
・
ト
ン
）
は
小
学
１
年
生
か

ら
中
学
３
年
生
が
中
心
の
劇
団

で
す
。
来
年
３
月
17
日（
日
）本

番
に
向
け
た
活
動
開
始
を
前
に
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～

ハ
イ
ス
タ
ッ
フ
ホ
ー
ル
会
議
室
７

　
同
劇
団
事
務
局

　
　
　
　
☎
23

−

３
９
３
９

６
月
17
日（
土
）

午
後
１
時
～
午
後
４
時

丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン

タ
ー
「
マ
ル
タ
ス
」（
丸
亀
市

大
手
町
二
丁
目
４
番
11
号
）

一
般
相
談
（
相
続
登
記
、
不

動
産
・
商
業
登
記
な
ど
）、

法
テ
ラ
ス
相
談
（
法
テ
ラ

ス
要
件
に
該
当
す
る
場
合
）、

成
年
後
見
相
談

30
分
無
料

事
前
予
約
が
必
要

　
香
川
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
７

−

８
２
１

−

５
７
０
１

　
自
動
車
事
故
で
死
亡
し
た
人

の
満
16
歳
未
満
の
子
ど
も
が
加

入
で
き
ま
す
。
加
入
年
齢
に
応

じ
た
拠
出
金
を
払
い
込
む
こ
と

で
、
満
19
歳
に
達
し
た
月
ま
で
、

年
齢
に
応
じ
た
育
成
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
等

育
成
基
金

☎
０
１
２
０

−

１
６

−

３
６
１
１

☎
０
３

−

５
２
１
２

−

４
５
１
１

Ⓕ
０
３

−

５
２
１
２

−

４
５
１
２

　
保
護
者
が
道
路
上
の
交
通
事

故
が
原
因
で
死
亡
し
た
り
、
重

い
後
遺
障
が
い
で
働
け
な
く
な

っ
た
り
し
た
た
め
、
経
済
的
に

修
学
が
困
難
な
高
等
学
校
以
上

の
生
徒
や
学
生
に
、
奨
学
金
を

貸
与
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育

英
会

☎
０
１
２
０

−

５
２
１

−

２
８
６

☎
０
３

−

３
５
５
６

−

０
７
７
３

Ⓕ
０
３

−

３
５
５
６

−

０
７
７
５

６
月
12
日（
月
）、
19
日（
月
）

①
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分
　

観
音
寺
税
務
署
２
階
会
議
室

各
15
人

無
料

事
前
予
約
が
必
要

観
音
寺
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
25

−

２
１
９
１

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
９
月
３
日（
日
）

６
月
28
日（
水
）ま
で

高
松
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
０
８
７

−

８
３
１

−

３
１
１
１

●
男
性
の
栄
養
教
室

６
月
７
日（
水
）午
前
10
時
～

午
前
11
時

管
理
栄
養
士

暑
い
日
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
よ
う

●
腎
臓
病
教
室

６
月
15
日（
木
）午
後
３
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

腎
臓
内
科
医
師
・
管
理
栄
養

士腎
臓
の
検
査
に
つ
い
て
、
腎

臓
病
食
・
塩
分
の
と
り
方
に

つ
い
て

●
糖
尿
病
教
室

６
月
16
日（
金
）午
後
３
時
～

午
後
４
時

内
科
医
師
・
臨
床
検
査
技
師

糖
尿
病
で
失
明
し
な
い
た
め

に
、
糖
尿
病
の
検
査
に
つ
い

て事
前
予
約
が
必
要
。
参
加
者

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
本
年
度
は
調
理
実
習

や
試
食
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
同
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
52

−

３
３
６
６

６
月
27
日（
火
）午
後
０
時
30

分
～
午
後
１
時
　

三
豊
総
合
病
院
南
棟
ホ
ー
ル

退
院
調
整
看
護
師

高
齢
に
な
っ
て
も
病
気
に
な

っ
て
も
、
こ
の
地
域
で
暮
ら

し
ま
し
ょ
う

同
病
院
　
☎
52

−

３
３
６
６

　「
上
向
き
前
向
き
」
の
秘
訣

を
学
ぶ
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
４
日（
日
）

午
後
３
時
～
午
後
５
時
　

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
豊
浜
（
豊
浜
駅
）

越
智
優
子
氏
（
ホ
テ
ル
サ
ニ

ー
イ
ン
）

１
０
０
０
円

　
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
豊
浜
　

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
角
野

☎
０
８
０
−

５
０
１
１

−

８
１
０
７

Ⓔhometoyohama@gmail.com

所 時 み
と
よ
サ
プ
リ

講内問

時所講

駅
の
乙
女
学
校

料

時 三
豊
総
合
病
院
健
康
教
室

時 時講講講 内内 内注申
問

所 司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
定
例
相
談
会

時注 内料申
問

申
問

申
問

申
問

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
　
　
　
　
　
　
説
明
会

税
務
職
員
採
用
試
験

　
　
　
　

 （
高
卒
程
度
）

所数料注問問 受 第
１
次
試
験

相
　
談

問問

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
団
員
募
集

更
生
保
護
相
談

全
国
一
斉
女
性
の
権
利

　
　
　

 

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

募
　
集

交
通
遺
児
育
成
基
金

交
通
遺
児
育
英
会

　
　
　

 

奨
学
生
の
募
集

時

時

時

所

所問 申
問

注 所 精
神
保
健
相
談

時時

申
問

注 対 所

就
農
相
談
窓
口

時

お
知
ら
せ

所 社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

市
内
中
学
校
生
徒
弁
論
大
会

時問
イ
ベ
ン
ト
・
催
し

ゴーヤで夏も元気に過ごそう！
　ゴーヤは、もともと南国で栽培されていた野菜でしたが、最近では家庭
菜園で育てている人も多く、手に入りやすい野菜です。ゴーヤの独特な苦
味には、食欲を増進させる働きや夏バテを防ぐ栄養が多く含まれています。
　これからの季節にたくさん採れるゴーヤを食べて元気な体を保ちまし
ょう。
ゴーヤチャンプルー （４人分）材 料

ゴーヤ１/ ２本、玉ネギ１/ ２個、ニ
ンジン１/ ３本、厚揚げ１丁、ツナ（水
煮）40g、ごま油小さじ１、かつおぶ
し４g、塩もみ用の塩適量

【調味料】
薄口しょうゆ小さじ１、みりん小さじ
１/ ３、塩・こしょう各少々

作 り 方

❶ ゴーヤは縦に割り、種とわたの部分を取り除いて３㎜ほど
の厚さに切り、塩もみして水洗いする。

❷ 玉ネギは薄切り、ニンジンは幅３㎜のいちょう切り、厚揚
げは８等分に切る。ツナは水気をきっておく。

❸ フライパンにごま油を入れ、ゴーヤを炒める。玉ネギとニ
ンジンを加えてさらに炒める。

❹ 野菜に火が通ってきたら、厚揚げとツナを加えて炒める。
❺ 調味料で味付けし、かつおぶしを加えてさっと混ぜる。

〈献立〉観音寺学校給食センター〈献立〉観音寺学校給食センター
●●豚丼豚丼●●牛乳牛乳●●瀬戸の香りあげ瀬戸の香りあげ●●ゴーゴー
ヤチャンプルーヤチャンプルー●●蒸しトウモロコシ蒸しトウモロコシ

学校給食課　☎５７−６６６０学校給食課　☎５７−６６６０学 校 給 食 食育コーナー食育コーナー

情
報

掲
示
板

時所内料

越智優子氏

　こんにちは！昨春、観音寺市の夕景に憧れ
て、大阪から移住して来ました。拠点の豊浜駅
は、家のように親しんでもらえるよう「ＨＯＭ
Ｅ（ホーム）」と名付けました。ＨＯＭＥでは、
一日カフェや教室、ヨガや展示会、ライブなど
さまざまなイベントを行っています。皆さんに
楽しんでいただければうれしいです。

市内の名所をデザインした壁画が印象的な店内

地域おこし協力隊日記

角野 由佳 さん
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使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
の
第
２
週
は
「
危
険
物

安
全
週
間
」
で
す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
身

近
な
危
険
物
に
消
毒
用
ア
ル
コ

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
火
気
に
近

づ
け
る
と
引
火
し
や
す
く
危
険

性
が
高
い
の
で
、
次
の
こ
と
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
保

管
・
設
置
す
る
際
に
は
、
直

射
日
光
が
あ
た
る
場
所
や
高

温
に
な
る
場
所
は
避
け
ま
し

ょ
う
。

●
手
指
消
毒
を
し
て
す
ぐ
に
ラ

イ
タ
ー
な
ど
火
気
の
使
用
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　
他
に
も
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、

油
性
塗
料
な
ど
、
私
た
ち
の
身

近
に
は
危
険
物
を
含
む
製
品
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
取
り
扱

い
方
法
を
確
認
し
て
、
正
し
く

消
防
だ
よ
り

あたたかい心ありがとうございます
社会福祉法人 観音寺市社会福祉協議会

４月 1 日～ 30 日（敬称略）

ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

相談日は都合により変更することがあります。

※この他にも、５名の方から寄付金や
物品を頂いています。

フードバンク寄付

藤田　久子＝大野原町丸井
ハローズ（観音寺店､ 大野原店）

荻田　正利＝大野原町花稲

南
消
防
署
　
☎
24

−

２
１
１
９

危
険
物
安
全
週
間　

　
６
月
４
日
～
10
日

火
災・救
急
件
数 

１
／
１
～
４
／
30

13
件
（
０
件
）

火
災

９
３
１
件
（
１
９
８
件
）

救
急

相 談 あ れ こ れ

家事手続案内 ☎25−2619
土・日、祝日を除く毎日
午前９時〜午前11時30分
午後１時〜午後４時30分
高松家庭裁判所観音寺支部
家庭内での問題など

もの忘れ相談会 ☎25−7791
15日(木)午後１時〜午後３時
市役所１階相談室　 要予約

35歳までの子ども・若者相談
☎23−0900（相談専用電話）

月〜金・第３土曜日
午前８時30分〜午後５時
少年育成センターやまびこ
コーナー（市役所２階）

【メール相談】
mazu1po@city.kanonji.lg.jp

行政相談 ☎23−3915
20日（火）
午後１時30分〜午後３時30分
中央図書館２階会議室

こころの健康相談 ☎23−3963
７日（水）午後１時〜午後３時
市役所１階相談室　 要予約

身障相談 ☎23−3963
１日（木）・15日（木）
午前10時〜正午
市役所１階相談室

女性相談 ☎23−3957
土・日、祝日を除く毎日
午前８時30分〜午後５時
市役所１階家庭児童相談室
ＤＶ・離婚などの相談

人権相談　☎23−3928
【観音寺】　９日（金）午前10時〜
正午 　ふれあい文化センター

【大野原】　 ８日（木）午前10時〜
正午 　大野原いきいきセンター

法律相談
☎25−7773・25−7708
　 14日（水）・28日（水）午前10時〜
午後３時　 社会福祉センター相
談室１　 弁護士 　先着８人
　 １日（木）午前９時〜　 要予約

時

時

所

所 注

時

所
内

時

時
所

所

数

時
所

講
受 注

街角年金相談・手続き
☎087−811−6020

【観音寺】　 ７日（水）午前10 時〜
午後３時　 市役所１階エレベー
ターホール

【豊　浜】　 22日（木）午前10 時〜
午後３時　 豊浜支所
　 街角の年金相談センター高松
の相談員（公的年金全般相談可）
　 事前に問い合わせ　 要予約

交通事故相談 ☎23−3949
21日（水）午前10時〜正午
市役所１階相談室　 弁護士

年金相談 ☎0877−62−1662
21日（水）午前10時〜午後３時
中央図書館２階会議室
日本年金機構善通寺年金事務
所の相談員
事前に問い合わせ　 要予約

心配ごと相談
【観音寺】☎25−7708

６日（火）・20日（火）
午後１時〜午後３時
社会福祉センター相談室１

【大野原】☎54−5714
１日（木）・15日（木）
午前10時〜正午
大野原いきいきセンター

【豊　浜】☎52−1212
６日（火）・20日（火）
午前10時〜正午
豊浜福祉会館

経営相談 ☎23−3933
13日（火）午前９時〜午後５時
市役所内会議室
要予約

福祉総合相談 ☎25−7752
土・日、祝日を除く毎日
午前８時30分〜午後５時15分
社会福祉センター

時

時

時

時

時

時

時

時

所

所

所

所

所

所

所 注

所
注

時

時

所

所

注

講

持

時

所
内

時
所 講

時
所
講

持 注

時 日時 所 場所 注 注意数 募集人数 受 受付期間 持 持参物内 内容講 講師

※（
　
　
）内
は
４
月

人じ
ん
け
ん権
コ
ラ
ム

同お
な
じ
空そ
ら
を
見み

て
い
る

　
文も

ん

部ぶ

科か

学が
く

省し
ょ
う

の
教き

ょ
う

科か

書し
ょ

検け
ん

定て
い

の
結け

っ

果か

が
公こ

う

表ひ
ょ
う

さ
れ
、
来ら

い

年ね
ん

度ど

、

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校
で
使つ

か

わ
れ
る
教き

ょ
う

科か

書し
ょ

の

性せ
い

の
多た

様よ
う
せ
い性
に
関か

ん

す
る
記き

述じ
ゅ
つ

が

増ふ

え
る
こ
と
が
分わ

か
り
ま
し
た
。

社し
ゃ

会か
い

、
保ほ

健け
ん

、
道ど

う
と
く徳
の
３
教き

ょ
う

科か

で
、
現げ

ん

行こ
う

版ば
ん

の
２
点て

ん

か
ら
10
点て

ん

に
増ふ

え
ま
す
。

　
一い

ち
れ
い例
と
し
て
、
あ
る
出し

ゅ
っ

版ぱ
ん

社し
ゃ

の
３
・
４
年ね

ん

生せ
い

の
保ほ

健け
ん

の
教き

ょ
う

科か

書し
ょ

で
は
、「
体か

ら
だ

の
性せ

い

以い

外が
い

に
、
い

ろ
い
ろ
な
性せ

い

の
『
も
の
さ
し
』

（
気き

持も

ち
や
考か

ん
が

え
方か

た

）
が
あ
る
」

と
し
て
「
心こ

こ
ろ

の
性せ

い

（
自じ

分ぶ
ん

が
思お

も

う
自じ

分ぶ
ん

の
性せ

い

）」
を
示し

め

し
て
い

ま
す
。
他ほ

か

の
出し

ゅ
っ

版ぱ
ん

社し
ゃ

は
「
様さ

ま
ざ
ま々

な
性せ

い

を
表あ

ら
わ

す
言こ

と

葉ば

の
一ひ

と

つ
と
し

て
『
Ｌエ

ル

Ｇジ
ー

Ｂビ
ー

Ｔテ
ィ

』
と
い
う
言こ

と

葉ば

が
あ
る
」
と
紹し

ょ
う

介か
い

。
ま
た
、
３

年ね
ん

生せ
い

の
道ど

う
と
く徳
で
は
、
新あ

ら

た
な
家か

族ぞ
く

の
在あ

り
方か

た

に
つ
い
て
「
２
匹ひ

き

の
雄お

す

の
ペ
ン
ギ
ン
が
力ち

か
ら

を
合あ

わ

せ
卵た

ま
ご

を
温あ

た
た

め
、雛ひ

な

が
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
た
」

ふ
れ
あ
い
文ぶ

ん

化か

セ
ン
タ
ー　
☎
Ⓕ
24

−

４
１
１
３

と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
実じ

つ

話わ

に
基も

と

づ
く
絵え

本ほ
ん

が
掲け

い

載さ
い

さ
れ
て
い
ま

す
。
性せ

い
て
き的
少し

ょ
う

数す
う

者し
ゃ

や
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平び

ょ
う

等ど
う

が
求も

と

め
ら
れ
る
現げ

ん

代だ
い

社し
ゃ

会か
い

を
反は

ん

映え
い

し
て
、
登と

う

場じ
ょ
う

人じ
ん

物ぶ
つ

の

容よ
う

姿し

や
言こ

と

葉ば

遣づ
か

い
な
ど
か
ら
男だ

ん

女じ
ょ

の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
※

を
な

く
そ
う
と
す
る
試こ

こ
ろ

み
も
見み

ら
れ

ま
す
。

　
他ほ

か

に
も
、
違ち

が

い
を
受う

け
入い

れ

お
互た

が

い
に
認み

と

め
合あ

う
こ
と
や
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
人ひ

と

と
な
い
人ひ

と

が
共と

も

に
学ま

な

ぶ
こ
と
の
大た

い
せ
つ切
さ
を
意い

識し
き

し
て
、
海か

い
が
い外
に
ル
ー
ツ
を
も
つ

児じ

童ど
う

や
車く

る
ま

い
す
に
乗の

っ
た
児じ

童ど
う

、

ダ
ウ
ン
症し

ょ
う

の
児じ

童ど
う

が
多お

お

く
の
友と

も

だ
ち
と
一い

っ
し
ょ緒
に
活か

つ
ど
う動
し
て
い
る

イ
ラ
ス
ト
や
写し

ゃ
し
ん真
が
使し

用よ
う

さ
れ

て
い
ま
す
。

　
来ら

い

年ね
ん

度ど

、
小し

ょ
う

学が
っ
こ
う校
で
は
、
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
配は

い

慮り
ょ

や
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平び

ょ
う

等ど
う

に
つ
い
て
、
よ
り

詳く
わ

し
く
学ま

な

ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

じんけん豆
まめ

知
ち

識
しき
㊴

法
ほう

務
む

省
しょう

の啓
けいはつ

発ポスター

ヘイトスピーチ解
か い

消
しょう

法
ほ う

施
し

行
こ う

から７年
ね ん

小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校
の
新あ

た
ら

し
い
教き

ょ
う

科か

書し
ょ

か
ら

チャイルドシート等寄付

　
田
植
え
が
終
わ
っ
た
水
田
に

は
稲
の
苗
が
規
則
正
し
く
並
び
、

本
格
的
な
米
作
り
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
米
作
り
は
、
水
田

の
耕
起
と
整
地
か
ら
始
ま
り
、

昭
和
30
年
ご
ろ
か
ら
は
耕
運
機

が
、
昭
和
40
年
ご
ろ
か
ら
は
ト

ラ
ク
タ
ー
が
普
及
し
、
力
の
い

る
仕
事
を
担
っ
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
今
月
の
一
品
で
紹
介
す
る
の

は
、
農
機
が
普
及
す
る
前
、
牛

や
馬
の
力
を
借
り
て
農
作
業
を

し
て
い
た
時
代
の
道
具
「
馬ま

鍬ぐ
わ

」
で
す
。「
ま
ん
が
」
や
「
ま

が
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
10
本
前
後
の
歯
を
く
し
状

に
埋
め
込
ん
で
あ
り
、
操
作
す

る
た
め
の
鳥
居
型
の
柄
と
取
っ

手
が
付
い
て
い
ま
す
。
牛
や
馬

に
引
か
せ
て
、
耕
起
後
の
水
を

張
っ
た
田
の
土
を
細
か
く
砕
き
、

ふ
る
さ
と
学
芸
館

平
ら
に
な
ら
す
「
代
掻
き
」
に

使
用
し
て
い
ま
し
た
。
代
掻
き

は
、
田
植
え
前
の
と
て
も
大
事

な
作
業
で
、
数
回
繰
り
返
す
こ

と
が
一
般
的
で
あ
り
、
能
率
を

上
げ
る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
改
良

馬
鍬
も
考
案
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

当
館
の
展
示
品
に
は
幅
が
２
メ

ー
ト
ル
近
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
館
で
は
、
馬
鍬
の

他
に
も
、
先
人
の
知
恵
と
工
夫

で
作
り
上
げ
ら
れ
、
田
や
畑
で

活
躍
し
て
き
た
数
々
の
道
具
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
稲

作
文
化
を
支
え
て
き
た
伝
統
農

具
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
ふ
る
さ
と
学
芸
館

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
　
　（
月
曜
休
館
）

　
　
　
　
　
☎
Ⓕ
24
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２
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今
月
の
一
品

「「  

馬馬まま  

鍬鍬ぐ
わ
ぐ
わ  

」」

意
志
つ
な
ぐ

　
連
携
プ
レ
ー
で

　
　
　
　
事
故
防
ぐ

令和５年度
危険物安全週間推進標語

　ヘイトスピーチ解
かい

消
しょう

法
ほう※が平

へいせい
成28年

ねん
６月

がつ
３日

か
に施

し
行
こう

されて７年
ねん

になり
ます。この法

ほうりつ
律は、特

とくてい
定の民

みんぞく
族や国

こくせき
籍の人

ひとびと
々を社

しゃかい
会から排

はいじょ
除しようとす

る不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げんどう

動は許
ゆる

されないことを宣
せんげん

言するとともに、その解
かい

消
しょう

に
向
む

けた取
と

り組
く

みの推
すいしん

進を目
もくてき

的としています。さまざまな国
くに

の人
ひと

たちと交
こう

流
りゅう

し、文
ぶん

化
か

や歴
れき

史
し

の違
ちが

いを知
し

り、互
たが

いに認
みと

め合
あ

い、一
ひと

人
り

ひとりが尊
そん

重
ちょう

し
合
あ

える関
かんけい

係になることが大
たいせつ

切です。

※ステレオタイプ＝多
おお

くの人
ひと

に浸
しんとう

透している先
せん

入
にゅう

観
かん

や思
おも

い込
こ

み、固
こ

定
てい

概
がい

念
ねん

※正
せいしき

式名
めい

称
しょう

「本
ほんぽう

邦外
がい

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

に対
たい

する不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げんどう

動の解
かい

消
しょう

に向
む

けた取
とりくみ

組の推
すいしん

進に関
かん

する
　法

ほうりつ
律」



月 火 水 木 金 土日
※
休
日
当
番
は
、
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

広
報
紙
の
配
布 　
０
１
２
０

−

０
３
０

−

７
０
２

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
７

−

８
８
３

−

６
５
３
９

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
㈱
広
報
紙
配
布
セ
ン
タ
ー
）

健 康 増 進 課
こ ど も 未 来 課
地域包括支援センター保 健 カ レ ン ダ ー月

環境にやさしい植物油
インキを使用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を使用しています。
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発
行
日　
令
和
５
年
６
月
１
日

プリペイド型電子マネーで
支払わせる手口に注意

ぴよぴよクラブ

観トレ

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ

ぴよぴよクラブ

9:00 〜 14:00

13:30 〜 14:30

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

　パソコンに突然警告画面が表示され、慌てて連絡先に電話　パソコンに突然警告画面が表示され、慌てて連絡先に電話
をかけると「ウイルスに感染している。セキュリティーソフをかけると「ウイルスに感染している。セキュリティーソフ
トを入れる必要がある。プリペイド型電子マネーを購入して、トを入れる必要がある。プリペイド型電子マネーを購入して、
その番号を伝えるように」と指示されたという相談が全国のその番号を伝えるように」と指示されたという相談が全国の
消費生活センターに寄せられています。番号を一度相手に伝消費生活センターに寄せられています。番号を一度相手に伝
えてしまうと、お金を取り戻すことは非常に困難です。絶対えてしまうと、お金を取り戻すことは非常に困難です。絶対
に番号を伝えてはいけません。電話したり料金を支払ったりに番号を伝えてはいけません。電話したり料金を支払ったり
する前に、周りの人に対処方法を相談しましょう。する前に、周りの人に対処方法を相談しましょう。
　困った時は県民センターなどに相談してください。　困った時は県民センターなどに相談してください。
　　　　　　　香川県西讃県民センター　☎２５−５１３５　　　　　　　香川県西讃県民センター　☎２５−５１３５
　　　　　　　商工観光課　　　　　　　☎２３−３９３３　　　　　　　商工観光課　　　　　　　☎２３−３９３３

医

医

医

医

常

常

常

常

高

高

高

高 木

木

木

木

木

歯

歯

歯

歯

薬

薬

粟

薬

薬

医 休日当番医
〈診療科目〉
（内） 内科
（外） 外科
（整） 整形外科
（肛）肛門科
（小）小児科
（熱）発熱外来

高 高室公民館
常 常磐公民館
木 木之郷公民館

歯 休日当番歯科医
（9:00〜12:00）

薬 休日当番調剤薬局
いき 大野原いきいきセンター

大会 大野原会館
豊公 豊浜中央公民館

高室医院（内）

みずた内科（内・小・熱）

つづき歯科医院

ナショナル調剤薬局

快生堂豊浜調剤薬局

おれんじカフェあわい

やまじ呼吸器内科クリニック（内・熱）

山地外科医院（外・熱）

とよしま歯科医院

スター薬局大野原店

ひまわり調剤薬局三豊

ふる里サロン

辻整形外科医院（整）

大西医院（内・熱）

久保歯科クリニック

ヤマニ薬局

姫浜調剤薬局

クニタクリニック（外・内・肛・熱）

小野医院（外・内）

おおにし歯科クリニック

スター薬局柞田店

ヤマニ調剤薬局

高屋町　☎ 25-8311

詫間町　☎ 83-7218

高瀬町　☎ 72-5240

高屋町　☎ 56-0012

豊浜町　☎ 56-3260

14:00 〜 15:00

大野原町☎ 54-5588

三野町　☎ 72-2577

植田町　☎ 24-5775

大野原町☎ 23-6001

豊浜町　☎ 52-5100

10:00 〜 11:00

池之尻町☎ 57-1100

山本町　☎ 63-2081

豊浜町　☎ 52-2009

昭和町　☎ 23-0502

豊浜町　☎ 52-1733

柞田町　☎ 25-1577

詫間町　☎ 83-8181

植田町　☎ 24-4186

柞田町　☎ 56-1280

豊浜町　☎ 56-3477

いきいき健康ひろば

いき 月〜金曜日（土・日・祝休み）
  9:00〜12:00
13:00〜16:00

運動器具を使って
健康づくり・体力づくりを

しましょう！

ふれ

ふれ

ふれ

ふれ

ふれ

大会

大会

いき

豊公

萩ふ

いき

いき

いき

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

観トレ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

観トレ

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

認知症本人ミーティング

あぶあぶひろば

わくわくクラブ

愛あいサークル

愛あいサークル

ふれあい広場

観トレ

ふれあい広場

観トレ

ふれあい広場

ふれあい広場

ふれあい広場

愛あいサークル

愛あいサークル

愛あいサークル

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

10:00 〜 11:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

10:00 〜 11:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

10:00 〜 11:30

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

9:30 〜 14:30

10:00 〜 11:00

9:30 〜 14:30

10:00 〜 11:00

9:30 〜 14:30

9:30 〜 14:30

9:30 〜 14:30

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

9:00 〜 14:00

問い合わせ先

粟 粟井公民館

中図 中央図書館

中図

ハイ

ハイ

萩ふ 萩のふるさと会館

今 月 の 人 口

観音寺市
ＳＮＳ一覧

人
人

世帯
人

人　口 世帯数
男 女

57,420
27,689

25,585
29,731

令和５年５月１日現在
外国人1,129人を含む

医療Netさぬき
ホームページ

休日当番医最新情報

市民税・県民税（１期・全期）

納め忘れのないよう、便利な口座
振替をぜひ利用してください。
税務課 ☎２３−３９２２

６月の納税 6 30
納期限

ふれ 豊浜ふれあい会館
ハイ ハイスタッフホール


