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かんおんじ�広報�

親子で力を合わせて�
（関連記事関連記事12ページ）�

親子で力を合わせて�
（関連記事12ページ）�

あ な た と 市 政 を む す ぶ�あ な た と 市 政 を む す ぶ�

No.5

これは新しい市章です�
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　現在、日本人の死亡原因の約６割をがん、心臓病、

脳卒中などの生活習慣病が占めています。このよう

な生活習慣病を予防・改善するには、日ごろからの「健

康づくり」が重要。また、病気の早期発見や病気の予

備軍を見つけるため、人間ドックを受けることも大切

です。�

　がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病は、
食生活との関係が深い疾病です。食生活の
問題として、エネルギーの過剰摂取、脂肪
エネルギー比率（＊）の増加、塩分の過剰摂取、
カルシウムの摂取不足などが挙げられます。
わたしたち一人ひとりが栄養に関する正し
い知識を身に付け、バランスのとれた食事
を楽しみながらとることが大切です。�

食生活の見直し�
　喫煙者はたばこを吸わない人に比べ、がん、
虚血性心疾患、肺気腫などさまざまな病気
になる可能性が高いといわれています。また、
最近では受動喫煙による健康への影響も問
題視されています。喫煙が、百害あって一
利なしといわれるゆえんです。�

受動喫煙にも注意�

　運動には生活習慣病の予防以外にも、体
力づくりやストレス解消などさまざまな効
果があります。生活の中で無理なく運動を
続けることで、健康は維持できます。軽く
息が弾む程度のスピードで歩くことは、手
軽にできる運動としてお勧めです。�

体を動かす習慣� 　普段から、肉体的な疲労や精神的な疲労
を感じている人が多くいます。このような
疲労の蓄積が健康を損なう原因となってい
るのです。疲労回復には何よりも十分な休
養が必要です。特に睡眠不足は大敵。快適
な睡眠のために、就寝前のアルコールやカ
フェインの摂取を控えてください。�

疲労はため込まない�

　適度なアルコールはリラックスしたり、
コミュニケーションを円滑にしたりすると
いった利点があります。しかし、多量の飲
酒は依存症や肝機能障害、がんなどの原因
にもなります。節度ある適度な飲酒を心掛
けてください。�

適量の飲酒�

＊脂肪エネルギー比率…摂取エネルギーに占める脂肪の割合のこと�
　　　　　　　　　　　成人では20～25％が適正といわれています。�

日々の小さな努力の積み重ねが、�

生活習慣病を予防し、�

あなたの健康を守ります。�

まずは、健康に対する意識を�

高めることから始めてください。�
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健康増進課国民健康保険係☎23-3927�
大野原支所福祉保健課保健係☎54-5706�
豊浜支所福祉保健課福祉係☎52-1204

　国民健康保険に加入している人を対象に「人間ドック」を      �
実施します。自分の健康を守り、健やかな生活を送るために      �
ぜひ「人間ドック」を受けてください。�

　次の１と２の両方に当てはまる人    �

１　平成18年４月１日現在、国民健康保険に加入している人 

２　満35歳（平成18年４月１日現在）から満69歳（平成19年  

　　３月31日現在）までの人（昭和12年４月１日生まれから    

　　昭和46年４月２日生まれまで）    

対 象 者�

旧観音寺市の人　６月～11月  �

大野原町の人　12月～平成19年３月   �

豊浜町の人　　４月～５月　�

※土・日、祝日は除きます。   

実施時期�

5 0 0人�定　　員�

保険証（国民健康保険被保険者証）  

申込時の持参物�

三豊総合病院健康管理センター�

実施医療機関�

３月10日（金）午前８時30分～  �

※定員になり次第締め切ります。  �
　電話での受け付けはしません。  

受付日時�

自己負担金　　1 0 , 0 0 0円   �

（子宮がん検診と併せると1 1 , 0 0 0円）   �

※受診時に負担していただきます。   

費　　用�

旧観音寺市の人　保健センター   �

大野原町の人　大野原いきいきセンター   �

豊浜町の人　　豊浜福祉会館   

申 込 先�

短時間で病気が発見でき、
以前のデーターと照らし合わせて治療
方針を決めることができます。
受けたことのない人、一緒に受けませ
んか。

検査内容�

身体測定� 身長、体重、肥満度�

尿� タンパク、糖、潜血�

眼　　底� 動脈硬化�

便 潜 血� 便潜血反応�

超 音 波 �胆のう、肝臓、腎臓、すい臓検査�

心 電 図 �冠動脈疾患、不整脈�

胸部Ｘ線� 肺がん、肺結核、心臓病�

胃部Ｘ線� 胃がん、ポリープ、胃・十二指腸潰瘍�

診　　察�
内科診察、直腸診、乳がん検査�
血圧測定�

子宮がん� 子宮細胞診検査（希望者）�

血　　液�
高脂血症、腎機能、肝機能、糖代謝�
痛風、リウマチ、貧血検査�

豊浜町姫浜�

臼杵　豊 さん�
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生活環境課　☎25 -2698

カセット式ガスボンベ・スプレー缶・�

ライターが原因の火災が多発しています。�

　これまでにも、たびたびカセットボンベ・スプレー缶・ライターの
出し方についてお願いしてきましたが、それらが原因での爆発や火災
は一向に減る様子がありません。最悪の場合、収集・現場作業員の命
にかかわることが考えられます。
　スプレー缶などをごみとして出すときは、ガスを残さないように必
ず下記のことを守ってください。

必ず最後まで使い切ってください。�
缶は穴を開けて出してください。�
別に分けて出してください。�

危険！カセットボンベ・スプレー缶�
ライター（ガスの残り）�

清掃車・処理場�
爆発・火災�
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人　口　６６，３１３人�
　男　　３１，９０６人�
　女　　３４，４０７人�
世帯数　２２，８００世帯�
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忘れずに早めに�

受けましょう�




