
 

対象者： 子どもと保護者、子育てにかかわる人 

＊保護者の方だけでも利用できます。  

日 時 ： 月曜日～金曜日  

        9時 00分～11時 30分 

2     14時 00分～16時 30分 

😊  利用する ここ♡すまいる☺ に電話等で申込みを

してください。 

😊  電話での問合わせや相談は、9時～17時 

いつでも受け付けています。  

 

 

 

 

ここすまいる大野原  7月  8日(月)   

ここすまいる観音寺   7月 25日(木)  

ここすまいる豊 浜   7月 29日(月) ７月２

５＊ 申込み : 前日まで ☆人数調整あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

観音寺市 SNS 

観音寺市 HPは、こちらから 👉 

 

利用案内や毎月の通信をお知らせしています 

ここ♡すま☺通信 7 月号 

～夏野菜で簡単ピザを作ろう！～ 

〔材料と作り方〕 

① ピザ生地（なす）を厚さ 1㎝の輪切りにする。 

② ホットプレート（フライパン）にオリーブ油をひ

き、片面を軽く焼く。 

③ ひっくり返して、ピザソースを塗る。 

④ その上に具材をトッピングして焼く。 

（ピーマン、タマネギ、ミニトマト、ベーコン 

ピザ用チーズなど） 

⑤ できあがり！ みんなで夏野菜をたくさんいた

だきま～す。 

♡一緒にすれば、楽しく・美味しく・心も育つ♡ 

 

ここ♡すまいる☺ 観音寺 ℡ 0875-25-2166 

ここ♡すまいる☺ 大野原 ℡ 0875-54-3055 

ここ♡すまいる☺ 豊 浜 ℡ 0875-52-5535 

お気軽にお問合わせください。 

koko smile  こどもも おとなも おうえんするよ  koko smile  

親子で挑戦！ 

 

 

 

観音寺市子育て支援ルーム ここ♡すまいる☺ ２０２４年 

★きらり 子育て★ 

心理士からオススメの本紹介 

「ハネチンとブッキーのお子さま診療録」佐原ミズ 

医療監修／北岡寛巳 コアミックス 

突然妻に先立たれたサラリーマン羽根田（ハネチン）

が、4 歳児と 0 歳児を 1 人で育てることになり、子育

てに奮闘する日々を描いた作品。子どもは理解不能と

言っていた羽根田が、悩みながらも妻の思いを感じ、

徐々に子どもにも向き合っていく、そんな姿を小児科

医の琴吹（ブッキー）は「ハネチンさんは、ちゃんと親

です」と伝えます。 

子育て中の皆さんにはきっと共感できる点がたくさ

んあり、大変だけど笑っちゃう、そんなハートウォー

ミングなお話です。 

 

夏本番になりました。梅雨でたっぷりの水分を得た雑草

の成長は半端じゃないですが、水掛けや草抜きも親子で行

えば五感を刺激する感覚遊びです。田植えの終わった田ん

ぼをのぞいてみると、オタマジャクシ、カブトエビ､豊年エビに

出会えるかも？この時期ならではの、身近な生き物とふれあ

うチャンスです。 

外遊びでは、小さな子どもたちは地面からの照り返しの

影響を受けやすいので、特に熱中症、また水の事故などに

くれぐれもご注意ください。 

  各ここ♡すまいる🙂では、おもちゃや絵本、ぬいぐるみや乗

り物など、思い思いに楽しめる遊び場を用意しています。お

子さんと一緒に気軽にお立ち寄りください。 

 
利用について 

日時 ： 7月 23日（火）15：30～16：30   

場所 ： 豊浜こども園 遊戯室   

対象 ： 市内在住の 4・5歳児 

講師 ： 香川県ふじみ園相談支援センター  

臨床心理士と作業療法士 

＊ 申込み : 前日まで ☆人数調整あり 

“親子でふれあうこと、体を動かすことはお子さんの
「やってみよう！」の栄養になります。”みんなで楽しい
ひと時を過ごしましょう。 

詳しくは別チラシ『夏休み親子 de ここすまいる』を
ご覧ください。 

  

 

 

市内の赤ちゃんから未就園のお子さん、だれ

でも参加できる遊びの場です。時間内であれ

ば、いつでも参加できます。 

今月は好きなおもちゃで遊んだり 

水遊びを一緒に楽しんだりしながら 

交流しましょう。 

 

 

就学前児童親子相談    

臨床心理士・公認心理師  入江
い り え

  輝
ひかる

 先生 

ここすまいる豊 浜 7月 10日(水)10時～12時 

ここすまいる観音寺 7月 22日(月)10時～12時 

＊ お子さんと一緒でも保護者の方だけでも利用可。        

＊ 各 ここ♡すまいる☺ で予約を受付けています。 

 

専門相談員 臨床心理士・公認心理師 入江 輝 

 


