
れんこんとにんじんのみそきんぴら

材　　料 4人分 作　り　方

4 器に③を盛り付け、いりごまを振る。

ごま油 小さじ4

いりごま 小さじ4

3 フライパンにごま油を熱し、①を入れて炒め、しんなり合わせ味噌 小さじ4

酒 大さじ4
A

したら②を加えて炒め合わせる。

にんじん 200g 2 器にAの材料を入れてよく混ぜ、液状にする。

れんこん 200g 1 れんこんは薄い半月切り、にんじんはせん切りにする。

噛みごたえのあるレシピです。炒めすぎに注意！！

❤ ちょこっと豆知識 ❤


