
親子でふれあう楽しい遊びがいっぱい！親子 

で楽しいひと時を過ごしてみませんか。 

日 時：５月 20日（火） 15：30～16：30   

場 所：大野原こども園 すくすく棟 遊戯室   

対 象：市内在住の４・５歳児親子 

講師に香川県ふじみ園相談支援センターの 

臨床心理士、作業療法士の方を迎え、親子遊び

をしたり気軽に子育ての不安や悩みを相談した

りできます。 

♥実施日の１週間前までに、ここすまいる大野原

へ、電話でお申込みください。申込み多数の場

合は調整させていただきます。   
詳細は、チラシ（年間計画）またはホーム
ページをご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

対象者 子どもと保護者、子育てにかかわる人 

＊保護者の方だけでも利用できます。  

日 時 月曜日～金曜日  9時 00分～11時 30分 

2                   14時 00分～16時 30分 

😊  電話での問合わせや相談は、9時～17時 

いつでも受付けています。 

さわやかな過ごしやすい季節を迎えました。 

童謡『こいのぼり』の♪やねよりたかい こいのぼ

り～♪の風景をほとんど見かけることがなくなりまし

た。竿を立てる場所や広さ、揚げ降ろしする人 

や時間も必要で、のどかな時代だったのかも 

しれません。 

社会も子育ても時代とともにどんどん変わ 

ってきていて、便利になっていることがたくさんありま

す。しかし、人と人との出会いやかかわりから育って

いく社会性や、見たり聞いたり触れたり等、五感を通

して育っていく感性は、直接体験することを重ねなが

らつちかわれていきます。 

お出かけしやすいこの時期は、親子で散歩したり

公園に出かけたりするのにピッタリですね。新緑、鳥

のさえずり、さわやかな風、まぶしい日の光、いろいろ

なことをお子さんと一緒に感じてくださいね。 

 

 

２０２５ 観音寺市子育て支援ルーム ここ♡すまいる☺ 

koko smile  こどもも おとなも おうえんするよ  koko smile  ここすまいる観音寺 ℡ 0875-25-2166 

ここすまいる大野原 ℡ 0875-54-3055 

ここすまいる豊 浜 ℡ 0875-52-5535 

ここ♡すま☺通信 5月号 申込みや問合わせは、利用したい 
ここ♡すまいる☺ に連絡してください. 
 

ここすまいる観音寺   ５月 23日 (金)  

ここすまいる大野原  ５月 12日 (月) 

ここすまいる豊 浜   ５月 26日 (月) 

赤ちゃんから親子で参加できます。思い思いにおもち

ゃで遊んだり一緒に遊んだりしましょう。 

時間内であれは、自由に利用できます。 

♥『ここすまひろば みらい』は毎月行うここすまい

るの遊び/交流の場です。気軽に遊びに来てくだ

さいね。ご予約お待ちしています。 

 

ここすまひろば みらい 9:30～11:30 

就学前児童親子相談 （事前予約） 

臨床心理士・公認心理師  入江
い り え

  輝
ひかる

 先生 

ここすまいる豊 浜 ５月 14日(水)10時～12時 

ここすまいる観音寺 ５月 26日(月)10時～12時 

＊ お子さんと一緒でも保護者の方だけでも利用可。        

観音寺市 SNS 

観音寺市 HPは、こちらから 👉 

 

利用案内や毎月の通信を発信しています 

親子 de ここすまいる 

利用について 

幼児の眠りは日中の疲れを癒やし、成長ホルモンを分泌させて、

脳や身体の発育を促します。昼間は戸外等で日差しを浴びてよく

あそび、夜はぐっすり眠って、生活リズムを整えていきましょう。 

紫外線対策や水分補給に気をつけてね。 

 
 


