
2025年 　　　　観音寺市学校給食センター

なつやさいカレーライス　 むぎごはん　さばのみそやき コッペパン　とりにくのからあげ ちゅうかどん

げんきサラダ　こにぼしのレモンずあえ きゅうりもみ　ふしめんじる にんじんサラダ　わかめスープ　オレンジ かまあげいりこのフライ　やさいのナムル

セルフチリビーンズサンド ビビンバ むぎごはん　さんまのしおやき コッペパン　とりにくのスタミナやき さつまいもごはん　ちくわのごまあげ

じゃがいもサラダ　ABCスープ かぼちゃのかのこあげ　ちゅうかスープ キャベツのおひたし　やさいのみそしる かいそうサラダ　やさいのトマトスープに　オレンジ やさいのぽんずじょうゆあえ　とうふじる

むぎごはん　ぶたにくのしょうがやき むぎごはん　さばのスパイスやき コッペパン　とりにくとごぼうのあまからあげ はぎごはん　ハモのからあげ

わふうサラダ　こんさいじる ごしきあえ　にくじゃが ツナサラダ　やさいスープ　おはぎ キャベツのいろどりあえ　じゃがいものみそしる

こめこパン　オリーブサーモンのやくみソースづけ わかめごはん　やきどうふのにくみそかけ ミニコッペパン　トマトスパゲッティ むぎごはん　さばのレモンペッパーやき

やさいのレモンドレッシングあえ　とうがんのスープに　なし キャベツのあえもの　すいとんじる スパイシービーンズ　ピーマンじゃこ やさいのごまあえ　とんじる

コッペパン　とうふナゲット ぶたどん

ファイバーサラダ　ミネストローネ チヌだんごのあまずあんかけ　バンサンスー

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です
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