
 あけましておめでとうございます。今年も楽しく過ごしましょう♪ 

寒くなると、インフルエンザをはじめ感染性胃腸炎等の様々な感染症が流行

します。感染症対策を万全に行いながら、子育て支援をしたいと思っています。

手洗い・うがいをしっかりし、室温や換気にもご協力をお願いします。 

天気の良い日は、戸外でも元気いっぱい遊びましょう！ 
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１ 

 お休み 

２ 

お休み 

 

５ 

正月遊び 

(こま作り) 

６ 

正月遊び 

(こま作り) 

７身体測定 

赤ちゃんサロン 

絵本貸出日 

８身体測定 

お絵描きボード 

絵本貸出日 

９ 

運動遊び 

１２ 

成人の日 

１３ 

粘土遊び 

１４ 

赤ちゃんサロン 

 

１５ 

 戸外遊びのみ 

 

１６ 

ヨガ教室 

１９ 

戸外遊び 

２０ 

紙芝居 

2１ 

赤ちゃんサロン 

２２ほっと相談 

戸外遊び 

２３ 

 

お誕生会 

２６ 

制作 

(雪だるま) 

２７ 

制作 

(雪だるま) 

２８ 

離乳食講座 

２９ 

英語遊び  

10:30～ 

３０ 

戸外遊び 

 

 ６(火) 自由遊び 

１３(火) リトミック 

２０(火) シール・お絵描き遊び 

２７(火) 運動遊び 

なかよし広場 赤ちゃんサロン １月の予定 

なかよしぴよぴよだより 

柞田子育て支援センター （0875）25－5115 

 

ぴよぴよクラブ 

 

大野原いきいきセンター 

 

令和７年度 

お知らせ・お願い  

・２８日（水）は離乳食講座です。テーマは『免疫力アップの離乳食』です。 

１３日から申し込み受付です。（１０組） 

・駐車場は神社鳥居前、派出所横フェンス沿い、神社奥のフェンス沿いになります。（園

の行事等で変更のある日には事前にお知らせします。）公民館、学童周辺（ロープ、

コーン付近）には駐車しないようお願いします。詳しくは支援員にお尋ね下さい。ご

協力をよろしくお願いします。  

・１５日は、園行事の為支援センターが使えないので、戸外遊びのみとなります。 

 ご協力よろしくお願いします。 

絵具とタンポを使い、

スタンプのようにポ

ンポンと押してかわ

いい雪だるまを作り

ましょう。 

 

紙皿で作ったアンパン

マンとバイキンマンの

こまです。ペットボトル

のキャップでできた鼻

を回すと良く回ります。 

今月の制作 

 

 ヨガ教室 １月１６日【金曜日】   

〖一部〗集合時間 9：４５   開始１０：００～ 

〖二部〗集合時間１０：２０   開始１０：３５～ 

インストラクターの先生をお迎えして、ヨガ教室をします。 

参加を申し込まれているお母さん。心身ともにリフレッシュしましょう！ 

当日は時間厳守でお願いします。 
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 なかよし広場ママ友メッセージ №５４ 
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大人にとってはあたり前にできることも、子どもに

とっては一生懸命に頑張って、初めてできたという

ことがたくさんあります。大人にとってのあたり前

は子どもにとってのあたり前ではないのです。親か

らすれば小さなことに思えることでもほめてあげ

ましょう。 

子どもは大好きなお父さんや、お母さん

が喜んでくれることに喜びを感じるも

のです。「○○ちゃんの絵大好き！」「一

緒に遊べて楽しかったよ」というふう

に、親自身のうれしい気持ちをしっかり

伝えてあげましょう。 

子どもは親の言葉だけでなく、表情やしぐ

さなども観察しています。同じ言葉でほめ

るとしても、無表情でほめるのか、笑顔で

ほめるのかでは、ほめる事の効果が大きく

違ってきます。できるだけ、笑顔でほめる

ように心がけましょう。 

子どもの頭の上から言うのか、同じ目線で言うのかで

は、同じ言葉でも伝わり方が違ってきます。また、笑

顔をしっかり見せる意味もあります。 

子どもが取り組んでいる過程をしっかり観察す

る必要があります。また、子どもが喜んでいる

時には一緒に喜び、逆に悩んでいる時には「難

しいね」と一緒に悩む。そういった共感の積み

重ねが、子どもの絆を深めほめる効果を高めて

くれます。 

「できたね」と結果をほめる事も大切ですが、子どもの

取り組んだ行動の一つひとつをほめてあげましょう。そ

の行動について「こういう工夫をしたんだね。面白い発

想だね」となるべく具体的にほめる事が大切です。子ど

もは「お父さん、お母さんは自分をしっかり見てくれて

いる、認めてくれる」と感じ「これでいいんだ！」と思

って自己肯定感を育む事にもなるのです。 
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『そうゾウくんとえほんづくり』本山勝寛著（KADOKAWA）2019 

子どもが伸びるほめ方かるた 


