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 観音寺市子育て支援ルーム ここ♡すまいる☺ 

koko smile  こどもも おとなも おうえんするよ  koko smile  ここすまいる観音寺 ℡ 0875-25-2166 

ここすまいる大野原 ℡ 0875-54-3055 

ここすまいる豊 浜 ℡ 0875-52-5535 

＊ 申込みや問合わせは、利用したい 
ここ♡すまいる☺に連絡してください。 

就学前児童親子相談 （事前予約） 

臨床心理士・公認心理師  入江
い り え

  輝
ひかる

 先生 

ここすまいる大野原 ２月１０日(火)１０時～１２時 

ここすまいる観音寺 ２月２４日(火)１０時～１２時 

＊ お子さんと一緒でも保護者の方だけでも利用可。 

 利用案内や毎月の通信を発信しています 

観音寺市 SNS 

観音寺市 HPは、こちらから 👉 

 

 ここすまいるの 

遊び・交流の場です 

♥気軽に遊びに来てください♥ 
 

月 日 ： ２月１７日（火）    

場 所 ： 大野原こども園 すくすく棟 遊戯室   

対 象 ： 市内在住の３歳児親子 

親子でふれあう楽しい遊びがいっぱい！ 
香川県ふじみ園相談支援センターの臨床心理士、
作業療法士の方と一緒に、親子で遊びましょう。家
庭でできる体を使った遊びの参考になりますよ。子
育ての不安や悩みも気軽に相談してください。 

♥実施日の１週間前までに、ここすまいる大野原へ

電話でお申込みください。  

親子 de ここすまいる 15:30～16:30 

ここすまいる大野原   ２月  ２日(月)  

ここすまいる観音寺  ２月 １３日(金) 

ここすまいる豊 浜   ２月 １６日(月) 

 

赤ちゃんから親子で参加できます。思い思いに
おもちゃで遊んだり一緒に遊んだりしましょう。 
時間内であれは、自由に利用できます。 

 

ここすまひろば みらい 9:30～11:30 

対象者  子どもと保護者、子育てにかかわる人 

＊保護者の方だけでも利用できます。  

日 時  月曜日～金曜日  ９時００分～１１時３０分 

2                    １４時００分～１６時３０分 

＊ 電話での問合せや相談は、９時～１７時いつでも

受付けています。 

 

利用について 

厳しい寒さが続いていますが、暦の上では立春を迎えました。日差しの中

にも、少しずつ春の気配が感じられるようになりました。 

節分は、季節の変わり目にあたる日で立春（春の始まり）の前の
日をさします。昔の人は、季節の変わり目には病気や災いが起こりや
すいと考え、豆まきをして悪いものを追い払い、元気に過ごせるよう
願いました。 
「おにはそと！」「ふくはうち！」のかけ声には、幸せがたくさん入って

きますように、という思いが込められています。この時期の食事には、
冬野菜や豆製品を取り入れて、体を温めていきましょう。豆が食べら
れない小さいお子さんは、きなこや豆腐で味わってみてください。 

 【要注意！】 
 豆まきをする時や豆を食べる時は、必ず大人が
一緒にいてくださいね。豆まきで使う豆は小さく、
誤って飲み込むと窒息の危険があります。 
また、子どもが豆を鼻や耳の穴に入れてしまっ

てびっくりすることがあります。あわてて取ろうとし
て奥へ入り込んでしまうと大変！すぐに病院で処置
をお願いしましょう。 

 

 

２月３日（火）は節分
せ つ ぶ ん

  ４日（水）は立春
り っ し ゅ ん

 
豆まき（行事）を通して、お子さんと一緒に邪気を追い払

い、福を招き入れましよう。 

 


