
2026年 　　　　観音寺市学校給食センター

わかめごはん　♥とりにくのしおこうじやき

こうはくなます　あんもちぞうに

成人の日

むぎごはん　まつかぜやき むぎごはん　にこみおでん ミルクパン　ななくさぞうすい ふゆやさいカレーライス

ロメインレタスのごまあえ　にくじゃが レタスのおひたし　こにぼしのごまがらめ かまあげいりこのフライ　♥にんじんサラダ ♥げんきサラダ　だいずのいそあじ

バターロールパン　としあけやさいうどん　 むぎごはん　ロメインレタスのはっぽうさい むぎごはん　さばのみそやき コッペパン　いちごジャム（♥きなこあげパン） キムチチャーハン　アジフライ

♥ちくわのいそべあげ　こまつなのごまずあえ はるさめサラダ　だいずといりこのいりに キャベツのいろどりあえ　すいとんじる じもとやさいのミルクスープに　ひゃっかのごまドレッシングあえ　りんご にしょくのサラダ　しこくゼリー

こめこパン　ぶたにくのケチャップソースがらめ むぎごはん　ぶりのコロコロてりやき いりこめし　とりにくのてりやき ♥きなこあげパン（コッペパン＋いちごジャム） むぎごはん　やきどうふのにくみそかけ

♥じゃがいもサラダ　かぶいりやさいのスープに　ネーブルオレンジ もやしのあまずあえ　ひゃっかのせっか ブロッコリーのあえもの　♥ふしめんじる だいこんサラダ　ポトフ　みかん たべてなのポンずしょうゆあえ　うちこみじる

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です
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1/24～30は全国学校給食週間です
♥：中学3年生リクエストメニュー
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給食（観中）


