
2026年 　　　　観音寺市学校給食センター

スイートロールパン　わふうスパゲッティ セルフえほうまき　いわしのカレーあげ むぎごはん　♥とりにくのしおこうじやき あんサンド　あげぎょうざ むぎごはん　さばのレモンペッパーやき

♥にんじんサラダ　こにぼしのレモンずあえ すましじる　せつぶんまめ やさいのいろどりあえ　チヌだんごじる ブロッコリーとりんごのサラダ　たまごいりコーンスープ やさいのおかかあえ　あつあげのみそしる　のりのつくだに

コッペパン　♥ビーフシチュー むぎごはん　さけのおろしかけ コッペパン　いちごジャム（♥きなこあげパン） ♥にくもっそ　ロメインレタスてん

ファイバーサラダ　きなこビーンズ やさいのこんぶあえ　とうふとわかめのみそしる とりにくとマカロニのクリームに　ひじきのサラダ　バレンタインデザート じもとやさいのごまずあえ　ふるさとみそしる

コッペパン　かまあげいりこのフライ むぎごはん　ぶたにくのしょうがやき とうふいりドライカレーライス こめこパン　♥とりにくのからあげ キムタクごはん　やきししゃも

だいこんサラダ　ミネストローネ　♥おちゃのムース やさいのいそかあえ　♥ふしめんじる あおのりポテト　こなつなのドレッシングあえ かいそうサラダ　ロメインレタスのスープ　いちご きりぼしだいこんとこまつなのごまずあえ　けんちんじる

むぎごはん　さばのゆうあんやき むぎごはん　マーボーどうふ コッペパン　しろみざかなのチリソースかけ さけわかめごはん　やきどうふのにくみそかけ

ごしきあえ　とんじる やさいとひじきのナムル　かえりのいそあじ コールスローサラダ　♥ABCスープ やさいのごまずあえ　うのはなのいりに

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

♥：中学3年生リクエストメニュー
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