
2026年 　　　　観音寺市学校給食センター

コッペパン　ぶたにくのケチャップソースがらめ ちらしずし　さわらのてりやき カレーライス チキンカツサンド ♥ビビンバ

ひじきのマリネ　ロメインレタスのスープ やさいのおひたし　♥ふしめんじる　ひなあられ ♥げんきサラダ　♥フルーツポンチ ♥にんじんサラダ　♥ABCスープ　 あげしゅうまい　ちゅうかスープ

バターロールパン　ミートソーススパゲッティ むぎごはん　さばのゆうあんやき むぎごはん　やきどうふのにくみそかけ コッペパン　こにぼしのレモンず むぎごはん　ミートローフ

カラフルサラダ　スパイシービーンズ キャベツのおひたし　にくじゃが ブロッコリーのごまずあえ　すましじる ロメインレタスのサラダ　ホワイトシチュー こふきいも　やさいのスープ

コッペパン　ポークビーンズ せきはん　あじのからあげ むぎごはん　ぶたにくとあつあげのみそチーズやき こめこパン　とりにくのレモンづけ

じゃがいものあおのりフライ　ごぼうのサラダ やさいのいそかあえ　とうふじる　おいわいゼリー キャベツのごまずあえ　ぐだくさんじる ブロッコリーとコーンのサラダ　レタスのスープ

ミニコッペパン　わかめうどん

しろみざかなのコロコロあげ　ロメインレタスのポンずしょうゆあえ

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です
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♥：中学3年生リクエストメニュー
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