
令和８年度　　こころの健康相談　日程表　

場所： 市役所　相談室（社会福祉課7番窓口横）

４月 １日

５月 １３日（第２）

６月 ３日

７月 １日

８月 ５日

９月 ２日

１０月 ７日

１１月 ４日

１２月 ２日

1月 ６日

2月 ３日

3月 ３日

第
1
水
曜
日

午後1時～午後3時


