
2026年 　　　　観音寺市学校給食センター

コッペパン　チリコンカン むぎごはん　ぶたにくのしょうがやき むぎごはん　いわしのかばやきふう ドライカレーサンド　じゃがいものサラダ こまつなとじゃこのごはん　しろみざかなのじぶに

こにぼしのレモンず　もやしのドレッシングサラダ　オレンジ ごしきあえ　もずくいりみそしる やさいのこんぶあえ　にくじゃが はるさめスープ　ミニトマト かみかみあえ　すましじる

ミニコッペパン　わふうスパゲッティ むぎごはん　さばのうめてりやき ハヤシライス コッペパン　とりにくとごぼうのあまからあげ むぎごはん　ちくわのてんぷら

かまあげいりこのフライ　キャベツのサラダ きゅうりのおかかあえ　たまねぎのみそしる げんきサラダ　だいずといりこのいそあじ カラフルサラダ　ABCスープ もやしのさっぱりあえ　こうやどうふのにもの

こめこパン　とりにくのガーリックやき むぎごはん　あじのさんばいず むぎごはん　やきどうふのそぼろかけ コッペパン　ぶたにくのやくみソースかけ むぎごはん　なすいりマーボーどうふ

にんじんサラダ　やさいのスープに　ヨーグルト やさいのおひたし　ふしめんじる きゅうりのごまずあえ　じゃがいものみそしる　れいとうみかん スタミナサラダ　かぼちゃのポタージュスープ こまつなのナムル　だいずといりこのいりに

ミニコッペパン　サラダうどん コーンピラフ むぎごはん　さばのみそに コッペパン　ブルーベリージャム（きなこあげパン） ちゅうかどん

しろみざかなのコロコロあげ　オレンジ キャベツのごまサラダ　やさいのカレースープ モロヘイヤいりおひたし　じゃがいものうまに やさいとトマトのスープに　ごぼうのサラダ　ゆでとうもろこし あげシューマイ　ゴーヤチャンプルー

歯と口の健康習慣（6/4-10）

コッペパン　にくだんごのスープ むぎごはん　ちくわのいそべあげ

やさいのコロコロサラダ　きなこビーンズ　ミニトマト もやしのあまずあえ　とんじる

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です
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