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　助産師が中心となり、それぞれ専門分野のスタ
ッフが、妊婦さんたちに楽しく役に立つお話をし
ます。

10月13日(火)、20日(火) 、27日(火)
午後２時～（１時間半程度）
妊婦やその家族、同病院で分娩予定でなくても
受講可能
無料
産婦人科外来または西３病棟へ電話予約

※開催日２日前までに予約が必要
Ｚｏｏｍを使用
三豊総合病院　☎５２－３３６６

　わらべうたを歌い、赤ちゃんとスキンシップで
絆を深めながら、親子で笑顔になる時間を過ごし
ませんか。

10月28日(水)
午前10時15分～午前10時45分

（午前10時～受け付け）
ほっとはうす萩
乾 昌代先生
６カ月ぐらいまでの赤ちゃんと保護者
10組（先着順）　　無料
バスタオル、赤ちゃんが水分補給できる飲み物
　こども家庭課 おやこ保健係
　☎２３―７８９９　Ⓕ２５－５９００
観音寺市愛育会

　父か母が死亡または３年以上生死不明（遺棄を
含む）の義務教育修了前の児童に、遺児年金を支
給しています。遺児年金を新たに受給する場合は、
申請が必要です。

　　　　１２, ０００円（年額）
　　毎年３月
市内に引き続き１年以上住み、３月１日現在で
市内に住所がある児童
児童名義の預金通帳など

※詳しくは問い合わせてください。
世帯の前々年の合計所得が２００万円以上の場
合は対象外
　子育て支援課 児童福祉係
　☎２３―３９６２

申問
申問

申問

●10月は里親月間
　子どもが健やかに成長するためには、家族に愛され、子ども自身が愛されていると実感することが大切で
す。しかし、家庭のさまざまな事情により、家族と暮らすことができない子どももいます。
　里親制度は、このような子どもたちを家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で育
てていく制度です。

●里親制度説明会
10月24日（土）午前10時～正午
サンメッセ香川 中会議室（２階）
里親制度の説明、里親さんによる座談会など
制度について知りたい人、里親になりたい人
　香川県子ども女性相談センター
　☎０８７−８６２−８８６１

里親制度を知っていますか～温かい家庭を子どもに～

オンライン出産準備教室

タッチケア＆わらべうた福祉年金（遺児年金）を支給します
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家庭児童
相談

子育ての不安、
養育困難、虐待、
家庭内の相談など 月〜金曜日

午前８時30分
～午後５時

市役所
１階

家庭児童
相談室

（電話相談も
受け付け）

母子・父子
自立相談

ひとり親家庭の
相談や援助、
貸付など

児童相談
（要予約）

10月14日(水)
午後１時30分～午後４時

（県の専門相談員が対応）

 　こども家庭課 こども・女性相談係 ☎２３－３９５７問

相 談

詳しくはこちら

令和７年10月生まれ

受　　付：10月１日（木）午前８時30分から（先着順）
申込方法：ふるさと活力創生課へ電話または
　　　　　窓口で申し込み。申し込み後、
　　　　　専用フォームを案内します。
窓　　口：ふるさと活力創生課
　　　　　大野原支所・豊浜支所・伊吹支所
問い合わせ先：ふるさと活力創生課　☎２３−７８０３

令和８年１月生まれの子どもを募集します

１歳お誕生日おめでとう

Hello Kids!!Hello Kids!!

植田一
い お り

桜李 ちゃん
父  雄也さん　 母  友里加さん

島 津 圭
けい

佑
すけ

ちゃん
父  健さん　　母  香里さん

神原丈
じょう

太
た

朗
ろう

ちゃん
父  雄太朗さん 母  菜都美さん

高 橋 鈴
すず

音
ね

ちゃん
父  弘行さん　　母  由佳さん

福 崎 日
ひ

鞠
まり

ちゃん
父  昂志さん　 母  ありすさん

三 宅 琉
る

乃
の

ちゃん
父  雄飛さん　　母  遥香さん

さとおやのさと
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その他にも、
　お薬手帳を活用しましょう
　残薬はありませんか
　ジェネリック医薬品を使ってみませんか
　薬剤耐性菌（ＡＭＲ）を知っていますか

　＜観音寺・三豊エリア＞
　　地域サポート薬剤師に
　　ついて詳しくはこちら

　本年度最後のがん検診を行います。がん検診を受け忘れた人や希望する人は、この機会に申し込んでくだ
さい。また、国民健康保険加入者で、本年度の特定健康診査をまだ受けていない人は、がん検診と一緒に受
けることができます。

検査 時間 11月28日（土）11月29日（日）
特定健康診査 ※

午前

○
胃がん検診 ○ ○

結核肺がん検診 ○
乳がん検診 △ ○

子宮頸がん検診 ○
骨粗しょう症検診 ○

　10月１日(木)から予防接種が開始さ
れます。令和８年10月１日現在で、65
歳以上の人には９月末に予診票を郵送
します。今回の予防接種は、接種義務
はないため、本人が希望する場合に限
り、接種を行います。

11月28日(土)、29日(日)
大野原いきいきセンター
子宮頸

けい
がん：20歳以上

肺・胃・大腸・乳がん：40歳以上
特定健康診査：国保加入の40～74歳
骨粗しょう症：40・45・50・55・60・65・70歳の女性

※年齢基準日は令和９年４月１日
・全て時間予約制。必ず事前申し込みが必要です。
・乳がん、子宮頸がんは２年に１度の検診です。令

和７年度に受けた人は受けられません。（クーポン
対象者を除く）

・令和７年度に市の胃内視鏡検査を受けた人は、本
年度の胃がん検診は受けられません。

健康だより

△：11月29日(日)の予約状況に応じて受け付け
※：肝炎ウイルス検診は実施していません。

すでに本年度の特定健康診査を受診した人・人間ド
ッグを受診または予約している人は受診できません。

　健康増進課 健康づくり推進係
　☎２３－３９６４　Ⓕ２５－５９００

●10月以降に65歳になる人の予診票の発送
・令和８年10月～12月に65歳を迎える人は、
　65歳を迎えてから随時郵送します。
・令和９年１月～３月に65歳を迎える人は、65歳を
　迎えてから市に申し込むと予診票を発行します。

健康増進課 予防係  ☎２３－３９２７　Ⓕ２５－５９００

がん検診と特定健康診査を一緒に受けられるチャンスです

高齢者インフルエンザ予防接種
高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種が始まります
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　検診期間は11月30日(月)までですが、各医療機関
への電話予約と事前受診は10月31日(土)までです。
市に申し込みをした人で、まだ事前受診をしていな
い人は、期間内に受診してください。

観音寺・三豊市内の検診実施医療機関
令和９年４月１日時点で、50・52・54・56・58・
60・62・64・66・68歳の人
３，０００円

※検査内容によっては、別途料金が発生する場合が
あります。
胃がん医療機関検診受診券、内視鏡問診票・同意
書、診察券、マイナ保険証・資格確認書等、お薬
手帳（内服薬がある人）
　健康増進課 健康づくり推進係
　☎２３－３９６４　Ⓕ２５－５９００

胃がん検診（医療機関検診）を
申し込んでいる人へ

　パソコンやテレビ、スマートフォンの普及によ
り、目の疲れに悩まされているのは大人だけでは
ありません。また、加齢とともに、白内障や緑内
障、加齢黄斑変性などの目の病気にかかる人も増
えています。
　「目の健康」は、生涯を通じて健康でいきいき
と過ごすために大切です。目の病気や日常生活で
気を付けることについて知り、健康の保持・増進
に役立てましょう。

健康増進課 健康づくり推進係
☎２３－３９６４　Ⓕ２５－５９００

10月10日(土)は目の愛護デー
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忘れていませんか？健康診査は10月末まで！
10月31日(土)の診療時間内まで
市指定の観音寺・三豊市内の健診実施医療機関
事前の電話予約が必要。通院中の人も対象です。

40～74歳になる国民健康保険加入者
１,０００円

※40・45・50・55・60歳は無料
（令和９年３月31日時点）

後期高齢者医療の資格がある人
５００円

●肝炎ウイルス検診
　肝臓がんの６割以上が肝炎ウイルスによる
ものです。一度は検診を受けましょう。

過去に市の肝炎ウイルス検診を受診してい
ない人
40・45・50・55・60・65・70歳：無料

（令和９年４月１日時点）
その他は年齢や検査内容で異なるため問い
合わせてください。
●大腸がん検診
　女性のがん死亡者数１位、男性の２位が大腸
がんです。40歳を過ぎたら検診を受けましょう。

40歳以上（令和９年４月１日時点）
40歳：無料、41歳～69歳：500円
70歳以上：300円

対象者には５月末に受診券を送付しています。紛失した場合、再発行できますので連絡し
てください。　　健康増進課 健康づくり推進係　☎２３－３９６４　Ⓕ２５－５９００

健診受診者の方が医療費が安い！？

健診受診者と健診未受診者の医療費を比較する
と、健診受診者の方が１カ月あたり約１３,０００
円安くなっています。健診は今の健康状態を知る
大切な機会です。自分や家族のためにも、ぜひ健
診を受けましょう。
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特定健康診査

後期高齢者健康診査

その他一緒に受診できる検診

¥18,000

¥15,000

¥12,000

¥9,000

¥6,000

¥3,000

¥0

健診受診有無による医療費の差

健診受診者 健診未受診者

¥3,824

¥17,599

　健康増進課 健康づくり推進係　☎２３－３９６４　Ⓕ２５－５９００問

　かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう
　市内には、かかりつけ薬剤師・薬局の機能に加え
て、市販薬や健康食品に関することはもちろん、介
護や食事・栄養摂取に関することまで気軽に相談で
きる「健康サポート薬局」が５店舗、「地域サポー
ト薬剤師」が35店舗に常駐しています。（観音寺・
三豊エリア）
＜健康サポート薬局＞
　スター薬局柞田店、サンシャインスター薬局、
　スター薬局大野原店、ひまわり調剤薬局大野原、
　そうごう薬局さぬき豊中店

10月17日(土)～23日(金)は薬と健康の週間
薬との上手な付き合い方を考えてみましょう

出典：
公益社団法人
日本眼科医会
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