
2026年 　　　　観音寺市学校給食センター

なつやさいカレーライス　 ツナサンド　とりにくのスタミナやき わかめごはん　いわしのかばやきふう

げんきサラダ　こにぼしのレモンずあえ ウインナーとやさいのスープに　なし もやしのポンずしょうゆあえ　じゃがいものみそしる

スイートロールパン　ごもくうどん むぎごはん　やきどうふのにくみそかけ ビビンバ　ちゅうかスープ コッペパン　ポークビーンズ ぶたどん　ハモのからあげ

ぶたにくのかおりあげ　キャベツのごまちりあえ　オレンジ ごしきあえ　ぐだくさんじる とうにゅうゼリーいりフルーツもりあわせ さつまいものあめに　ファイバーサラダ バンサンスー

こめこパン　とりにくのレモンに いりこめし　ちくわのいそべあげ むぎごはん　さばのゆうあんやき コッペパン　かまあげいりこのスパイシーフライ はぎごはん　ぶたにくのやくみソースかけ

にんじんサラダ　やさいのスープ　なし じゃがいものあえもの　ふしめんじる やさいのごまあえ　あつあげのみそしる　おはぎ かぼちゃとじゃがいものコロコロサラダ　ABCスープ もやしのいそかあえ　すましじる

ミニコッペパン　ミートソーススパゲッティ むぎごはん　あじのさんばいず　キャベツのおひたし

ひじきのサラダ　だいずといりこのいりに さといもいりしろみそしる　おつきみゼリー

コッペパン　とりにくとごぼうのあまからあげ むぎごはん　あげぎょうざ むぎごはん　やきどうふのそぼろあんかけ

カラフルサラダ　はるさめスープ はっぽうさい　もやしのナムル やさいのゆずかあえ　とんじる

　　　学校給食カレンダー　　※牛乳は毎日つきます　　※写真は小学校4年生の分量です
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