
地域 サロン名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※１：登録情報参照

具体的な場所　　　　　　　　　　　        　　　　　　　 　　　　　　　
※2：アンケート参照　

内容　　　　　　                             　                               　　　　　
※2：アンケート参照

開催頻度        　　　　　　　　　　　　　
※２：アンケート参照

1 観音寺 茂木ふれあいサロン 東公民館 体操・その他 ①

2 観音寺 茂西いきいきサロン 茂西自治会館 茶話会・趣味活動 ③

3 観音寺 いきいきサロン上市 上市コミュニティホール 会食・趣味活動 ④

4 観音寺 いきいき天神友愛クラブ 天神町自治会館 茶話会・ボランティア活動 ③

5 観音寺 よらんな東 東公民館 会食 ②

6 観音寺 いきいきサロン 憩いの家 趣味活動・その他 ③

7 観音寺 南健康教室 南公民館 体操 ②

8 観音寺 昭和町いきいきサロン 昭和町自治会館 体操・趣味活動 ①

9 観音寺 大和サロン 大和自治会館 認知症予防・趣味活動 ④

10 観音寺 スマイルサロン 観音寺南公民館 茶話会・趣味活動 ④

11 観音寺 いきいきサロン元町 元町自治会館 体操・茶話会・その他 ③

12 観音寺 加茂田福寿会 加茂田自治会館 体操・会食・茶話会・趣味活動・農作業 ①

13 観音寺 瀬戸町いきいきサロン虹心虹心 瀬戸町1丁目自治会館 体操・茶話会 ②

14 観音寺 南かよう会 南自治会館 体操・茶話会 ③

15 観音寺 三本松かよう会 セントケア観音寺琴弾 体操・茶話会 ③

16 観音寺 にっこり　さざなみ会 観音寺西公民館 体操・認知症予防 ③

17 観音寺 山ちゃん音楽会 上若自治会館 茶話会・趣味活動 ③

18 高室 明上いきいきサロン 明上自治会館（公民館） 体操・茶話会 ④

19 高室 明下おしゃべり会 明下自治会館 体操・茶話会･趣味活動・多世代交流 ②

20 高室 西上　おしゃべり会 西上自治会館 体操・茶話会 ④

21 高室 ペタンク九十九会 有明ホースパーク横のコート 体操・その他 ①

22 高室 稲積さくら会 高屋神社桜の宮ふれあい広場 体操・認知症予防・その他 ②

23 高室 サツキ会　 新田公民館 茶話会・その他 ①

24 高室 当免ふれあいいきいきサロン 当免不動会館 茶話会・その他 ④

25 高室 室一ふれあいいきいきサロン
室本公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上条自治会館
体操・茶話会・その他 ③

26 高室 有明グラウンドゴルグ 有明グラウンド 茶話会・趣味活動 ①

27 常磐 ふれあい・いきいきサロン丸西 丸西自治会館 体操・趣味活動・その他 ④

28 常磐 小岡なごみの会 小岡自治会館 認知症予防・生涯学習 ②

29 常磐 小岡ラジオ体操会 小岡自治会館 体操・茶話会 ①

30 常磐 村のお茶の間「むらカフェ」 村黒自治会館 茶話会・認知症予防 ③

31 常磐 植田若葉会 植田公民館 体操・茶話会・認知症予防・趣味活動・生涯学習 ③

※開催頻度　①週1回以上　②月2回以上　③月1回以上　④月1回未満

※1：登録情報（R８年度いきいきサロン登録情報）　　※2：アンケート（R８年度実施　いきいきサロンアンケート回答結果）



32 常磐 若宮体操会 若宮神社社務所 体操・茶話会 ②

33 常磐 うきうき親しみサロン大道 大道自治会館 体操・その他 ④

34 常磐 さわやかクラブ 常磐コミュニティセンター 趣味活動 ③

35 常磐 スマホこすもす 常磐総合コミュニティセンター 認知症予防・趣味活動 ③

36 常磐 四辻サロン
四辻自治会場
植田公民館

体操・茶話会・その他 ④

37 常磐 小岡ふれあいサロン 小岡町自治会館 体操・会食 ④

38 常磐 下中いきいきサロン 植田下中自治会館 茶話会・認知症予防 ④

39 常磐 田井サロン 田井自治会場 その他 ①

40 常磐 丸中ハチキンクラブ 丸中自治会場 茶話会・多世代交流 ③

41 常磐 ふれあい地域食堂 常磐総合コミュニティセンター 会食・茶話会 ③

42 柞田 上出木曜クラブ 上出自治会館 茶話会・趣味活動 ②

43 柞田 上出廿日会
上出自治会館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

荒神社
認知症予防・ボランティア活動・その他 ④

44 柞田 中出いきいきサロン 中出自治会館 体操・認知症予防 ④

45 柞田 下出いきいきサロン 下出自治会館 体操・趣味活動 ②

46 柞田 黒渕いきいきすみれ会 黒渕公民館 体操・茶話会・趣味活動 ④

47 柞田 黒渕いきいきさくら会 黒渕自治会館 茶話会・ボランティア活動 ②

48 柞田 山楽会 山田構造改善センター 茶話会・趣味活動 ④

49 柞田 ふれあい笑いの会 山田構造改善センター 体操・認知症予防 ④

50 柞田 油井いきいきサロン 油井自治会館 趣味活動・その他 ③

51 柞田 八丁東いきいきサロン 八丁自治会館 体操・茶話会 ④

52 柞田 下野いきいきサロン 下野自治会館 体操・会食・茶話会・認知症予防･趣味活動・その他 ③

53 柞田 北岡いきいきサロン 北岡自治会館 体操・趣味活動 ③

54 柞田 キラキラサロン玉田 玉田自治会館 会食・茶話会・認知症予防 ③

55 豊田 大原おさんぽサロン 大原自治会館 茶話会・認知症予防 ②

56 豊田 大原げんき会 大原自治会館 体操・茶話会 ①

57 豊田 幸せふれあいいきいきサロン 大中自治会館（公民館） 茶話会・趣味活動 ④

58 豊田 ひだまりサロン 向新田自治会館 茶話会・その他 ③

59 豊田 寺浦いきいきサロン 笑いの家とよた 茶話会・認知症予防 ④

60 豊田 下新田さわやかサロン 下新田自治会館 茶話会・認知症予防 ③

61 豊田 小立いきいきサロン 小立自治会館 体操・茶話会・認知症予防 ③

62 豊田 千田いきいきサロン 千田公民館 趣味活動・生涯学習 ④

63 豊田 道下いきいきサロン 道下自治会館 体操・茶話会・認知症予防・趣味活動 ③

64 豊田 大長むつみ会 大長自治会館 体操・会食・茶話会・その他 ④

65 豊田 豊田団地ひだまり 豊田団地集会場 体操・茶話会 ③



66 豊田 サロン田中 田中公民館 体操・茶話会・その他 ③

67 豊田 豊田貯筋体操サークル 笑いの家とよた 体操・茶話会 ①

68 粟井 粟井いきいきクラブ 粟井公民館 体操・その他 ③

69 粟井 常次あじさい　おしゃべり会 常次自治会館 体操・会食・茶話会 ③

70 粟井 出晴はればれ会 出晴会場 体操・茶話会 ④

71 粟井 奥谷サロン　しらふじ 奥谷自治会館 体操・茶話会 ③

72 粟井 サロン菩提山 上野自治会館 会食・茶話会 ④

73 粟井 モリヤ 個人宅 体操 ③

74 木之郷 木之郷健康麻雀 木之郷公民館 茶話会・趣味活動 ①

75 一ノ谷 古川いきいきサロン 一ノ谷コミュニティセンター 体操・茶話会・認知症予防・ボランティア活動 ④

76 一ノ谷 本大・江藤いきいきサロン 江藤自治会館　等 体操・会食・認知症予防・趣味活動・その他 ④

77 一ノ谷 なかよし　あん 吉岡生活改善クラブ 体操・趣味活動 ①

78 一ノ谷 にこにこ貯筋クラブ 池下自治会場 体操・茶話会 ②

79 一ノ谷 池下野バラ 池下集会場 体操・茶話会 ③

80 一ノ谷 一ノ谷楽友会 本大町高架下 体操・会食・認知症予防・多世代交流 ②

81 一ノ谷 一ノ谷あったかサロン 旧一ノ谷幼稚園 茶話会・認知症予防 ④

82 伊吹 伊吹ふれあいサロン 伊吹公民館 会食・その他 ③

83 市内 三豊健康ヨーガの会 市中央公民館 体操・その他 ②

84 大野原 いそはま会 先林公民館 体操・趣味活動・その他 ②

85 大野原 エンジョイクラブ 高松自治会館 体操・茶話会 ④

86 大野原 せせらぎ会　女性部 落合自治会館 会食・茶話会・趣味活動・その他 ①

87 大野原 高尾さわやかクラブ 高尾集会場 会食・趣味活動 ③

88 大野原 豊稔会 田野々自治会館 茶話会・その他 ②

89 大野原 赤岡上どんぐりクラブ 赤岡上コミュニティセンター 認知症予防・趣味活動 ①

90 大野原 レディース 東村集会場 会食・茶話会・趣味活動 ②

91 大野原 まあるいクラブ 丸井南地蔵堂 茶話会・その他 ③

92 大野原 宮ノ下いきいきサロン 宮ノ下自治会館 認知症予防・生涯学習 ④

93 大野原 植松おしゃべり会 下組公民館 体操・茶話会・認知症予防・趣味活動 ③

94 大野原 さわやかクラブ 滝宮神社 茶話会・その他 ③

95 大野原 ふきのとう 札場集会場 会食・茶話会 ③

96 大野原 ウグイス会 海老済薬師堂 体操・会食・茶話会・認知症予防・趣味活動・その他 ③

97 大野原 大野原萩の里 下萩原公民館 会食・趣味活動 ②

98 大野原 にこにこサロン 上杉林集会場 体操・茶話会 ③

99 大野原 玉ちゃんクラブ 柞田川河川敷練習場 認知症予防・趣味活動 ①



100 大野原 萩原グラウンドゴルフクラブ 元萩原小学校運動場 体操・その他 ①

101 大野原 萩原ペタンククラブ 萩の丘ゲートボール場 体操・その他 ①

102 大野原 下木屋高嶺会 下木屋自治会館 会食・生涯学習 ④

103 大野原 ぽちぽちくらぶ 旧下林公民館 会食・茶話会・趣味活動 ①

104 大野原 萩原歌輪会 萩のふるさと会館 茶話会・その他 ①

105 大野原 中姫地区活性化クラブ
大野原中央公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
萩原運動公園

体操 ①

106 大野原 さくらグループ 大鞘自治会館 体操・会食・茶話会・認知症予防・趣味活動・多世代交流 ③

107 大野原 ジュピター 大野原図書館２階 趣味活動・その他 ②

108 大野原 有木あけぼのサロン 有木阿弥陀堂 会食・茶話会 ④

109 大野原 向日葵の会 田野々自治会館 茶話会・ボランティア活動・その他 ④

110 大野原 囀りの会 海老済集会場 茶話会・趣味活動 ③

111 大野原 丸井南いきいきサロン ふれあい会館紀伊 茶話会・認知症予防 ③

112 大野原 まいあがれ 萩原体育館 体操・会食 ①

113 大野原 からたに会 谷下上自治会集会場 茶話会 ③

114 大野原 ひうちサロン 残水東高速道路トンネル 体操・その他 ①

115 大野原 萩クラブ 萩の丘公園ゲートボール場 趣味活動・生涯学習 ①

116 大野原 萩原ウォーキング小組
個人宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大谷池遊歩道
体操 ①

117 大野原 安井いきいきサロン
安井自治公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

安井菅原神社境内
体操・その他 ①

118 大野原 ふる里サロン 萩のふるさと会館 体操・認知症予防 ③

119 大野原 大野原社交ダンス同好会 大野原音楽室 体操 ①

120 大野原 ピンポンクラブ 萩原小学校体育館 体操・茶話会 ①

121 大野原 ボッチャ＆カフェ 萩のふるさと会館 茶話会・その他 ①

122 大野原 あおぞら５GOPクラブ
教育センター運動場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おるでペタンク場（旧JA五郷支店）
体操・会食・茶話会 ①

123 大野原 林東さくら会 下組公民館 体操・茶話会･生涯学習 ③

124 大野原 林中なごみ会 林中集会場 体操・茶話会 ③

125 大野原 風の会 萩のふるさと会館 茶話会・趣味活動・多世代交流 ②

126 大野原 お手玉の会 下木屋自治会場 茶話会・趣味活動 ②

127 大野原 抹茶に親しむ会 下木屋自治会場 体操・茶話会・趣味活動 ③

128 豊浜 サロン浜長谷 上田井上自治会館 茶話会・ボランティア活動 ④

129 豊浜 日の出サロン 上田井下集会場 趣味活動・生涯学習 ④

130 豊浜 中之町さざなみクラブ 中之町自治会館 会食・茶話会・その他 ④

131 豊浜 あすなろ会 東町自治会館 茶話会・趣味活動 ④

132 豊浜 ほかほかクラブ 個人宅 会食・趣味活動 ④

133 豊浜 さざなみ会 港町自治会館 茶話会・趣味活動・その他 ④



134 豊浜 南陽いきいきクラブ
南公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

豊浜町公会堂
体操・会食 ④

135 豊浜 とよはま歌声サロン 豊浜公会堂 趣味活動 ③

136 豊浜 浜サロン 東浜自治会館 会食・茶話会 ④

137 豊浜 すか倶楽部 須賀自治会館 体操・茶話会・その他 ④

138 豊浜 ことぶき 須賀自治会館 会食・茶話会・認知症予防 ③

139 豊浜 岡いきいきサロン 岡自治会館 趣味活動・生涯学習 ④

140 豊浜 いきいきサロンさきがけ会 直場公民館 趣味活動・ボランティア活動 ③

141 豊浜 南部いきいきサロン 南部運動公園 体操・趣味活動 ①

142 豊浜 道溝いきいきサロン 道溝自治会館 会食・茶話会 ④

143 豊浜 ぼちぼちサロン旭 道溝自治会館 茶話会・その他 ④

144 豊浜 林いきいきサロン 林集会場 体操・茶話会・その他 ③

145 豊浜 ミニサロンながたに 長谷集会場 体操・茶話会 ③

146 豊浜 桜２０日会 院内自治会館 会食・その他 ④

147 豊浜 梶谷にこにこサロン 梶谷集会場 会食・茶話会 ④

148 豊浜 本村明るい集いの会 本村自治会館 体操・生涯学習 ④

149 豊浜 大平木仲よし会 大平木自治会館 茶話会・趣味活動 ④

150 豊浜 café　秋桜 堀切自治会館 認知症予防・趣味活動 ②

151 豊浜 神田さくら会 箕浦自治会館 会食・生涯学習 ④


