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聞こえにくい 会話や外出減る 心や体の元気低下
（フレイル）

最近、 
聞き返し増えていませんか？

早めに気づき、相談すること。

サポートを早期に受けることで、フレイル予防・改善に繋がります。

令和８年８月５⽇(⽔)午前８：３０〜
０８７５−２５−７７９１

申込期間

観音寺市地域包括⽀援センター

申込みは来所または電話で受け付けます。
定員になり次第締め切ります。
補聴器助成についての詳しい内容は香川県HPをご覧ください

聞こえチェック＆耳の健康講座

観音寺市役所２階 ２０１会議室

各３０名程度

①令和８年９月８日(火)
②令和８年９月１１⽇(⾦)

１３：３０～１５：００

耳から考える認知症予防�〜きこえが⽀える脳の健康〜

下記のすべてを満たす方が対象です。
・観音寺市に住民票がある方
・65歳以上の方(昭和37年4月1日以前に生まれた方)
・聞こえに不安がある方
　※⾝体障害者⼿帳(聴覚障害)の交付対象とならない⽅

香川県加齢性難聴対策推進事業

「聞こえの変化」はフレイルのサインかも？

香川県HP

フレイルとは：「健康状態と要介護状態の間の心や元気が低下した状態のこと。
　    � 早めの気付きと予防で元気な状態に戻ることができます！」
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